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१. समदुायमा नसने रोग खोजपड्ताल काययक्रम  

खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन गनुय पने 
अिगि 

२२५२२ विगनयोखजत पटक १२ दोस्रो र तेस्रो 
 

उपखशषयक वििरण 
पररचय जीिनशैलीमा आएको पररितयन, तनाि, शारीररक वक्रयाकलापको कमी, असन्तगुलत आहार, र 

िातािरणीय प्रदूषणका कारण नसने रोगको जोखखम बढ्दै गएको छ। नसने रोगको 
जोखखमका कारकहरूमा िूम्रपान, मददरा सेिन, उच्च ननु–खचनीयकु्त खाना, मोटोपना र 
गनखरक्रय जीिनशैली प्रमखु मागनन्छन।् आ.ि. २०८२/८३ मा सङ्घीय सशतय अनदुान 
मार्य त प्रत्येक स्थानीय तहमा "समदुाय स्तरमा नसने रोग सम्बन्िी खस्क्रनीङ (र्ागनु 
मवहना) तथा जनचेतना काययक्रम सञ्चालन" खशषयकमा िजेट विगनयोजन भएको छ । 
नेपालको संवििान २०७२ को समन्िय, सहकायय र सहअखस्तत्िको ममयलाई आत्मसात 
गदै प्रदेशका स्थानीय तहहरुसँग समन्िय तथा सहकायय गरी उक्त खस्क्रनीङ काययक्रमलाई 
थप प्रभािकारी बनाउन यो काययक्रमको ब्यिस्था गररएको छ । 

उद्दशे्य उच्च रक्तचाप, मिमेुह, मगृौला सम्बन्िी रोग र मोटोपनाको प्रारखम्भक चरणमै पवहचान 
गरी आिश्यक व्यिस्थापन गने । 

काययक्रम सञ्चालन 
गने गनकाय 

स्िास््य कायायलयहरु 

खचय क्षते्र खस्क्रगनङ्ग तथा रोगको व्यिस्थापनका लागग आिश्यक औषगि तथा सामग्री खररद, प्रचार 
प्रसार, स्िास््यकमी पररचालन, योजना, अगभलेख तथा प्रगतिेदन सम्बन्िी अगभमखुीकरण, 
अनगुमन खचय 

लखक्षत समूह प्रदेशमा बसोबास गने ३० िषय भन्दा मागथका नागररकहरु 

काययक्रम सञ्चालन 
विगि 

 स्थानीय तहहरुले "समदुाय स्तरमा नसने रोग सम्बन्िी खस्क्रनीङ (र्ागनु मवहना) तथा 
जनचेतना काययक्रम सञ्चालन" सरुु गनुय अगािै स्िास््य कायायलयले स्थानीय तहका 
स्िास््य शाखा प्रमखु र त्यांक हेने सम्पकय  व्यखक्तलाई खस्क्रगनङ काययक्रमको  सकु्ष्म 
योजना गनमायण र अगभलेख तथा प्रगतिेदन सम्बन्िी अगभमखुीकरण गनुयपनेछ । 

 स्िास््य गनदेशनालयले Kobo Collect िा यस्तै प्रकारको अन्य अनलाइन माध्यमद्वारा 
अगभलेख तथा प्रगतिेदन गनय सवकन ेव्यिस्था गरी स्िास््य कायायलयहरुलाई उपलब्ि 
गराउनपुनेछ । 

 स्थानीय तहसँग समन्िय तथा सहकाययमा स्थानीय तह र स्िास््य कायायलयले गने 
कायय र खचय क्षेत्र तोकी सम्झौता गरी यो काययक्रम संचालन गनुयपनेछ । 
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 स्थानीय तहमा सङ्घीय मागयदशयन बमोखजम ३० बषय मागथका नागररकहरुको खस्क्रगनङ 
गनय खररद गनय सवकन ेऔजार उपकरण तथा स्िास््य सामग्रीहरु: 

 ग्लकुोगमटर र खस्िप 

 यरुरन गिपखस्टक 

 पत्ता लागेका गबरामीको उपचारका लागग आिश्यक औषगि 

 समदुाय स्तरमा नसने रोग सम्बन्िी खस्क्रनीङ काययक्रम सञ्चालन पश्चात तोवकए बमोखजम 
अगभलेख तथा प्रगतिेदन गनुयपनेछ । 

 खस्क्रनीङ काययक्रम सँगसँगै नसने रोग रोकथाम तथा मोटोपन गनयन्त्रण सम्िन्िी 
परामशय गनुयपनेछ। 

 उच्च रक्तचाप, मिमेुह, वपसाबमा प्रोवटन देखखएका िा मोटोपना भएका व्यखक्तलाई थप 
परामशय र व्यिस्थापनका लागग अगनिायय रुपमा स्िास््य संस्थामा प्रषेण गररएको 
सगुनश्चत गनुय पदयछ । 

 स्िास््य संस्थाहरुले प्रचगलत प्रोटोकल बमोखजम उपचार तथा व्यिस्थापन गरी स्िास््य 
व्यिस्थापन सूचना प्रणाली (HMIS) मा अगभलेख तथा प्रगतिेदन गनुयपनेछ । 

 स्िास््य कायायलयहरुले सकु्ष्म योजना बमोखजम खस्क्रनीङ भए नभएको अनगुमन गनेछन  
र तोवकए बमोखजम अगभलेख तथा प्रगतिेदन भएको सगुनखश्चत गनेछन । 

बजेट बािँर्ाि  प्रचगलत ऐन, गनयम, गनदेखशका र काययविगि अनसुार गबगभन्न खचय शीषयकहरुमा िाँिर्ाँि 
गरी काययक्रम सञ्चालन गनुयपनेछ । 

 यो काययक्रम संचालन गनय अनसूुची १ बमोखजम बजेट विगनयोजन गररएको छ  
अपेखक्षत उपलब्िी नसने रोगको समयमा नै पवहचान, रोकथाम  र उखचत व्यिस्थापन हनुेछ। 

अनगुमन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

 सकु्ष्म योजना, अगभलेख तथा प्रगतिेदन सम्बन्िी अगभमखुीकरण भएका खजल्लाको 
संख्या 

 खररद भएका स्िास््य सामग्रीको प्रकार र संख्या 
 खस्क्रनीङ गररएका ३० िषयमागथका नागररकहरुको संख्या 

प्रगतिेदन काययक्रम सम्पन्न भए पगछ अगनिायय रुपमा गनदेशनालयमा प्रगतिेदन पठाउन ुपनेछ । 
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अनसूुची १ 

 

 

 

 

 

 

 

 

सकु्ष्म योजना 
गनमायण तथा 
अगभमखुीकरण

खस्क्रनीङ 
काययक्रम 
संचालन

अनगुमन कुल जम्मा

१ निलपरासी (ि.स.ु पखश्चम) 38039 ७०००० 1331365 56000 १४५७३६५
२ रुपन्देही 113070 १५०००० 3957450 128000 ४२३५४५०
३ कवपलिस्तु 67810 १००००० 2373350 80000 २५५३३५०
४ पाल्पा 22387 ११०००० 783545 80000 ९७३५४५
५ अर्ायखाँची 15830 ६६००० 554050 48000 ६६८०५०
६ गलु्मी 22067 १३२००० 772345 96000 १०००३४५
७ प्यठुान 21612 ९९००० 756420 72000 ९२७४२०
८ रोल्पा 22340 ११०००० 781900 80000 ९७१९००
९ रुकुम (पूिय) 5420 ३३००० 189700 24000 २४६७००
१० दाङ्ग 66710 १००००० 2334850 80000 २५१४८५०
११ बाँके 60340 ८०००० 2111900 64000 २२५५९००
१२ बददयया 44375 ८५००० 1553125 64000 १७०२१२५

500000 ११३५००० 17500000 872000 १९५०७०००कुल जम्मा

लक्ष्य
(जनसंख्या )

विगनयोखजत बजेट

क्र.सं. खजल्ला
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२. नसने रोगको जोखखम न्यूनीकरणका लागग खलुा व्यायामशाला गनमायण 

खचयशीषयक नः बजेटः एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन गनुय पने अिगि 

२२५२२ विगनयोखजत बजेट पटक १७ तेश्रो र चौथो तै्रमागसक 

 
 

    

उपशीषयक वििरण 

पररचय 

पगछल्ला िषयहरुमा स्िास््य के्षत्रमा उल्लेख्य उपलब्िी प्राप्त गरेतापगन विश्वव्यापीकरण, शहरीकरण, 

जनसंख्या िृवि, िातािरण प्रदषुण र अस्िस्थकर जीिनशैलीका कारण नसने रोगको भारमा व्यापक 
िृवि भएको देखखन्छ।  हाल नेपालमा ७१ प्रगतशत मतृ्यकुो कारण नसने रोग रहेको पाईएको छ। 
प्रदेशका विगभन्न स्थानमा खलु्ला व्यायामशाला गनमायण गरी नागररकहरुलाई गनयगमत व्यायाम गनय 
अगभप्ररेरत गने तथा व्यायाम गने बानीको विकास गरी  सवक्रय र स्िस्थ जीिनशैलीमा सहजीकरण 
गने उद्देश्यले यस काययक्रमको व्यिस्था गररएको छ।  

उद्दशे्य खलुा व्यायामशाला स्थापना एिं संचालन गरी नसने रोगको जोखखम न्यूनीकरण गने । 

काययक्रम सञ्चालन 
गने गनकाय स्िास््य कायायलय    

खचय क्षते्र  खलु्ला व्यायामशालाका लागग आिश्यक औजार उपकरण खररद तथा जिान  

लखक्षत समहु  तोवकएको स्थानीय तहका नागररकहरु 

काययक्रम सञ्चालन  
विगि  

● स्िास््य कायायलय मार्य त खलुा व्यायामशाला गनमायण गनय माग भई आएका देहायका स्थानीय 
तहहरुसँग तपखशल बमोखजमको शतयको अगिनमा रही सम्झौता गनेछन ्। 

क्र.सं. 
खलुा व्यायामशाला गनमायण गने स्थान 

खजल्ला स्थानीय तह/ििा नं. 
१ बाँके कोहलपरु -१५, चौिररया 
२ 

पाल्पा 

माथागढ़ी-३, सराइ 

३ पिुयखोला-३, ररंगनेरह 

४ तानसेन-९, दमकिा 
५ तानसेन-१४, अगयली 
६ रामपरु-५, सनु्दरटोल 

७ रम्भा-१, संगाहा, हुँगी 
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८ 

रुपन्देही 
देिदह-६, अमरगसंह चोक, देिदह ब्यािगमन्टन क्लि पररसर 

९ बटुिल-१३, बदेँलपोखरी 
१० ओमसगतया-१, खनु्सा मगर संर् भिन पररसर  

११ रोल्पा रोल्पा-४ 

१२ गलु्मी सत्यिती-६, खैरेनी 

१३ 
निलपरासी (ब.स.ु 
पखश्चम) बदयर्ाट-१४, िमयिस्ती, सेन्टर प्लट बजार 

१४ दाङ तलुसीपरु-२, बालापरु 

१५ कवपलिस्त ु बािगंगा-२, कप्टैया 
 

तपखशल: 
o व्यायामशाला बनाउने खलुा स्थान स्थानीय तहले उपलब्ि गराउनपुनेछ । 

o व्यायामशाला बनाउने स्थानको जगमन खने्न, सम्याउने, ब्लक लगाउने जस्ता कायय 
स्थानीय तहले नै गनेछन ।   

o खलुा व्यायामशालाको ममयत सम्भार एिं सरुक्षाको आिश्यक व्यिस्थापन गने 
खजम्मेिारी स्थानीय तहको हनुेछ । 

● आयिेुद तथा िैकखल्पक खचवकत्सा विभागबाट योग तथा खलुा व्यायामशाला गनमायणका लागग 
तयार गररएको स्पेगसवर्केसनलाई आिार मानी स्पेगसवर्केसन तयार गनुयपनेछ । 

● स्थानीय तहले स्िास््य कायायलयले उपलब्ि गराउने बाहेक अन्य थप औजार उपकरण समेत 
आफ्नै श्रोतबाट खररद गरी जिान गनय सक्नछेन । 

● प्रचगलत साियजगनक खररद ऐन, गनयमािली बमोखजम आिश्यक औजार उपकरण खररद गरी 
२०८३ िैशाख मसान्त गभत्र जिान कायय सम्पन्न गनुयपनेछ र स्थानीय तहलाई हस्तान्तरण गरी 
उक्त स्थानमा लखुम्बनी प्रदेश सरकार, स्िास््य मन्त्रालय र सम्बखन्ित स्थानीय तहको लागत 
सहभागगतामा गनगमयत खलुा व्यायामशालाको बोिय राखखएको सगुनखश्चत गनुयपनेछ ।  
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बजेट बािँर्ािँ 

यस काययक्रम सञ्चालनका लागग देहाय बमोखजम प्रगत व्यायामशाला रु. ८,३२,८६६ का दरले बजेट 
विगनयोजन गररएको छ । 

क्र.सं. स्िास््य कायायलय विनीयोखजत रकम 

१ निलपरासी (ि.स.ु पखश्चम) ८३२८६६ 

२ रुपन्देही २४९८५९८ 

३ कवपलिस्त ु ८३२८६६ 

४ पाल्पा ४९९७१९६ 

५ गलु्मी ८३२८६६ 

६ रोल्पा ८३२८६६ 

७ दाङ्ग ८३२८६६ 

८ बाँके ८३२८६६ 

कुल जम्मा १२४९२९९० 
 

अपेखक्षत उपलब्िी खलुा व्यायामशाला स्थापना एिं संचालन भई नसने रोगको जोखखम न्यूनीकरण हनुछे । 
अनगुमन तथा 
मूल्याङ्कन 

खलु्ला व्यायामशाला गनमायण सम्पन्न भएको संख्या 

प्रगतिेदन काययक्रम सम्पन्न भए पगछ प्रगतिेदन स्िास््य गनदेशनालयमा पठाउन ुपनेछ। 

 


