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१. गर्भितीको नि:शलु्क प्रयोगशाला तथा य.ुएस.जी. परिक्षण 

िचभ शीषभक िं बजेट एकाई लक्ष्य कायभक्रम सञ्चालि गिुभ पिे अिनध 

२२५२२ विनियोखजत जिा १९०७४ तेस्रो ि चौथो 
 

उपखशषभक विििण 

परिचय 

लखुबबिी प्रदेशमा देशकै उच्च मात ृमतृ्य ुिहेको विनर्न्न अध्ययि अिसुन्धािले देिाएको छ 
। जिस्िास््य सेिा ऐि २०७५, नियमािली २०७७ ले मात ृस्िास््य सेिालाई आधािर्तू 
स्िास््य सेिाको रुपमा परिर्ावषत गिेको छ । सिुखक्षत माततृ्ि तथा प्रजिि स्िास््य अनधकाि 
ऐि २०७५, नियमािली २०७७ ले हिेक गर्भिती मवहलालाई गणुस्तिीय गर्भिती, प्रसूनत 
तथा सतु्केिी सेिा प्राप्त गिे हकलाई सनुिखित गिेको छ ।ति, गर्भिती जाँच गिे क्रममा 
आिश्यक विनर्न्न प्रयोगशाला परिक्षण गिभ िसकी समयमै जवटलता पवहचाि ि व्यिस्थापि 
हिु िसक्दा आमा ि बच्चाको मतृ्य ुहिु सक्िे र्एकाले उच्च मात ृमतृ्य ुर्एका खजल्लामा 
बसोबास गिे गर्भिती मवहलाहरुको समयमै आिश्यक प्रयोगशाला परिक्षण सेिा नि:शलु्क 
प्रदाि गिी मात ृतथा बाल मतृ्यदुिलाई न्यूिीकिण गिभ यो कायभक्रमको व्यिस्था गरिएको 
छ ।  

उद्दशे्य तोवकएको समय तानलका अिसुाि गणुस्तिीय गर्भिती जाँच सेिामा पहुँच िदृ्वि गिी मात ृतथा 
बाल मतृ्यदुि न्यूिीकिण गिे । 

कायभक्रम 
सञ्चालि गिे 
निकाय 

प्रदेशका अस्पतालहरु तथा स्िास््य कायाभलयहरु मार्भ त स्थािीय तहहरु 

िचभ क्षते्र  प्रयोगशाला परिक्षण शलु्क 

 य.ुएस.जी. जाँच शलु्क 
लखक्षत समूह कायभक्रम संचालि हिुे स्थािीय तहमा बसोबास गिे गर्भिती मवहलाहरु 

कायभक्रम 
सञ्चालि विनध 

 उच्च मात ृमतृ्य ुर्एका िा सिुखक्षत माततृ्ि सेिाको पहुँच कम िहेको आधािमा छिौट 
र्एका अिसूुची १ मा तोवकएका स्थािीय तहहरुमा यो कायभक्रम संचालि गरििेछ । 

 कायभक्रम लाग ुर्एका स्थािीय तहमा बसोबास गिे गर्भिती मवहलाहरुले अिसूुची २  
बमोखजमका प्रयोगशाला तथा य.ुएस.जी. परिक्षण नि:शलु्क प्राप्त गिेछि । 

 विनर्न्न प्याकेज अिसुािका परिक्षण गिे स्थाि तथा समय तानलका 
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प्याकेज परिक्षण गिे समय 
परिक्षण गिे 

स्थाि 

कैवर्यत 

प्याकेज A 

पवहलो गर्भजाँच 

(१२ हप्तासबम) पवहलो गर्भजाँच 
१२ हप्ता पछी मात्र र्एमा 
जिुसकैु समयमा 

स्थािीय तहमा 
िहेका स्िास््य 
संस्थाहरु िा 
तोवकएका प्रषेण 
अस्पतालहरु 

तोवकएका प्रषेण 
अस्पतालमा सेिा 
नलि जाँदा अनििायभ 
रुपमा स्थािीय 
आधािर्तू स्िास््य 
सेिा केन्रबाट 
अिसूुची ३ 
बमोखजमको प्रषेण 
पजुी नलई जािपुिेछ  

प्याकेज B1 
तेस्रो गर्भजाँच 

२० देखि २४ हप्ता 

प्याकेज B2 
तेस्रो गर्भजाँच 

२० देखि २४ हप्ता 
तोवकएका प्रषेण 
अस्पतालहरु 

प्याकेज C 

पवहले गिेका परिक्षणको िनतजा 
िा खचन्ह तथा लक्षणका आधािमा 
खचवकत्सक िा स्िास््यकमीले थप 
परिक्षण गिभ आिश्यक ठािी 
तोवकएका प्रषेण अस्पतालहरुमा 
प्रषेण गिेमा जिुसकैु समयमा 

तोवकएका प्रषेण 
अस्पतालहरु 

 

 प्याकेज A ि B1 का परिक्षणहरु गर्भिती मवहला बसोबास गिे िडामा िहेको स्थािीय 
स्िास््य संस्थामा उपलब्ध र्एमा तोवकएका प्रषेण अस्पतालहरुबाट उक्त प्याकेजहरु 
प्रदाि गरििे छैि । 

 ROUSG सेिा र्एका स्थािीय तहका गर्भिती मवहलाहरुलाई प्याकेज B2 उपलब्ध 
गिाइिेछैि ति प्याकेज B2 आिश्यक िहेको र्िी स्थािीय स्िास््य संस्थाले प्रषेण गिेका 
गर्भिती मवहलाहरुलाई प्रषेण अस्पतालले प्याकेज B2 उपलब्ध गिाउि सक्िेछि। 

 तोवकएका प्रषेण अस्पतालहरु र्न्नाले सबबखन्धत खजल्लामा िहेका संघ तथा प्रदेश 
मातहतका सिकािी अस्पतालहरु सबझिपुिेछ, प्रषेण गदाभ खजल्ला बावहिका अस्पतालमा 
प्रषेण गिभ पाइिे छैि । 
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 स्थािीय स्िास््य संस्था तथा तोवकएका प्रषेण अस्पतालहरुले यस मागभदशभि बमोखजम 
नि:शलु्क परिक्षण सेिा उपलब्ध गिाएपिात प्रत्येक तै्रमानसक अिनध समाप्त र्एको ७ 
द्वदि नर्त्र स्िास््य कायाभलयमा देहायबमोखजमका कागजात सवहत र्कु्तािी माग गिेछि  

     र्कु्तािी माग गिभ आिश्यक कागजातहरु  

 गर्भिती मवहलाको मात ृतथा ििखशश ुस्िास््य काडभको प्रनतनलवप 

 सेिा द्वदईएका परिक्षणको शलु्क िलु्ि ेनबलको प्रनतनलवप  

 तोवकएका प्रषेण अस्पतालहरुको हकमा स्थािीय स्िास््य संस्थाको प्रषेण पजुाभ 
 र्कु्तािी माग गरिएको कायाभलयको सक्कलै पत्र 

 र्कु्तािी माग र्एपिात कागजात रुज ुगिी स्िास््य कायाभलयले नियमािसुाि र्कु्तािी प्रदाि 
गिेछ। 

बजेट 
बाडँर्ाड 

यो कायभक्रम संचालि गिभ देहायबमोखजम बजेट विनियोजि गरिएको छ  

क्र.सं. स्िास््य कायाभलय 

लक्ष्य 
जबमा 

विनियोखजत 
िकम 

प्याकेज A  

ि B1 

प्याकेज 
B2 

प्याकेज C 

  लक्ष्य लक्ष्य 

१ ििलपिासी (ब.स.ु पखिम) ४२४ १०६ ८५ ९७९९०० 

२ रुपन्देही ४४९६ ११२४ ९०० १०३८७६०० 

३ कवपलिस्त ु ४६६३ ११६६ ९३३ १०७७२६०० 

४ प्यठुाि १३० ३३ २६ ३००६०० 

५ दाङ ३८१५ ९५४ ७६३ ८८१२८०० 

६ बाँके ४४४० १११० ८८८ १०२५६४०० 

७ बद्वदभया ११०६ २७७ २२२ २५५७००० 

जबमा १९०७४ ४७७० ३८१७ ४४०६६९००  
अिगुमि 
तथा 
मूल्याङ्कि 

नि:शलु्क प्रयोगशाला तथा य.ुएस.जी. परिक्षण गिे गर्भिती मवहलाहरुको संख्या 

अपेखक्षत 
उपलब्धी 

तोवकएको समय तानलका अिसुाि गणुस्तिीय गर्भिती जाँच सेिा प्राप्त गिे गर्भिती 
मवहलाहरुको अिपुातमा िदृ्वि र्ई मात ृतथा बाल मतृ्यदुि न्यूिीकिण हिुेछ । 

प्रनतिेदि कायभक्रम सबपन्न पिात स्िास््य निदेशिालयमा प्रनतिेदि पेश गिुभपिे छ। 
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2. गणुस्तिीय गर्भिती सेिाका लानग स्थािीय तहका िसभलाई अनर्मखुिकिण तथा 
अिखुशक्षण कायभक्रम  

 

 

उपखशषभक विििण 

परिचय  विनर्न्न अध्ययिहरूका अिसुाि लखुबबिी प्रदेशमा देशकै उच्च मात ृमतृ्यदुिको एक 
कािण गणुस्तिीय गर्भ जाँचको अर्ािलाई औल्याइएको छ । गणुस्तिीय गर्भ जाँचको 
अर्ािमा समयमै जोखिम पवहचाि हिु िसक्दा आमा ि बच्चाको ज्याि जािे जोखिम 
िहन्छ। तसथभ, उच्च मात ृमतृ्यदुि र्एका स्थािीय तहका गर्भिती मवहलाहरूलाई 
गणुस्तिीय गर्भ जाँच सेिाको सनुिखित गिाई मात ृतथा बाल मतृ्यदुि न्यूिीकिण गिभ 
स्थािीय तहको स्िास््य शािाको क्षमता अनर्िदृ्वि गिे उदे्दश्यले यो कायभक्रम 
कायाभन्ियिमा ल्याइएको हो। 

उदे्दश्य  स्थािीय स्िास््य संस्थामा अिखुशक्षण गिभ स्थािीय तहको स्िास््य शािाको क्षमता 
अनर्िदृ्वि गिे  

कायभक्रम 
संचालि गिे 
निकाय  

स्िास््य निदेशिालय 

िचभ क्षेत्र  दैनिक भ्रमण र्त्ता, यातायात िचभ,  िाजा लगायतका व्यिस्थापवकय िचभ  

लखक्षत समहु  स्िास््य कायाभलयको पखब्लक हेल्थ िसभ ि स्थािीय तहको स्िास््य शािामा कायभित 
मात ृखशश ुस्िास््य हेिे िनसभङ कमभचािी (स्िास््य शािामा िनसभङ कमभचािी िर्एमा 
स्थािीय तहले तोकेको अस्पताल िा अन्य स्िास््य संस्थामा कायभित िनसभङ कमभचािी) 

कायभक्रम 
संचालि विधी  

 स्िास््य निदेशिालयले अिसूुची-१ मा िहेका खजल्लाका स्िास््य कायाभलयका 
पखब्लक हेल्थ िसभ तथा स्थािीय तहको स्िास््य शािामा कायभित मात ृखशश ु

िचभ शीषभक िं बजेट एकाई लक्ष्य कायभक्रम सञ्चालि गिुभ पिे अिनध 

२२५२२ विनियोखजत पटक १ तेस्रो तै्रमानसक 
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स्िास््य हेिे िनसभङ कमभचािीलाई गर्भिती जाँच तथा सिुखक्षत माततृ्ि सेिाका 
लानग मेन्टि (अिखुशक्षणकताभ) का रूपमा दईु द्वदिे अनर्मिुीकिण प्रदाि गिेछ। 

  स्िास््य कायाभलयका पखब्लक हेल्थ िसभले अनर्मिुीकिण प्राप्त मेन्टि िसभहरूसँग 
नियनमत सबपकभ मा िही  मानसक रूपमा  र्ोि िा र्च ुभअल माध्यमबाट प्राविनधक 
सहयोग तथा अिखुशक्षण गिुभपिेछ। 

 अनर्मिुीकिण प्राप्त स्थािीय तहका मेन्टिले तोवकएबमोखजम चेकनलष्ट प्रयोग गिी  
स्थािीय तहमा िहेका स्िास््य संस्थाहरुमा गर्भिती सेिा प्रदाि गिे िनसभङ 
कमभचािीहरुलाई नियनमत अिखुशक्षण गिेछि । 

 स्िास््य कायाभलयले स्थािीय तहका मेन्टिलाई तोवकएबमोखजम चेकनलष्ट प्रयोग 
गिी  स्थािीय तहमा िहेका स्िास््य संस्थाहरुका िनसभङ कमभचािीहरुलाई पवहलो 
पटक अिखुशक्षण गिभ जाँदा प्रनत स्िास््य संस्था रु. ५०० यातायात िचभ  प्रदाि 
गिेछ। अन्य अिखुशक्षण सेसिको लानग स्थािीय तहले आिश्यक बजेट 
व्यिस्थापि गिेछि । 

 स्थािीय तहका मेन्टिले प्रत्येक स्िास््य संस्थाले अिसूुची ४ बमोखजमको गर्भिती 
सेिाको विििण मानसक प्रनतिेदिसंगै स्िास््य शािाको मानसक सनमक्षा िैठकमा 
उपलब्ध गिाएको सनुिखित गिेछि । 

बजेट बाँडर्ाँड   अनर्मिुीकिण कायभक्रम संचालि गिभ स्िास््य निदेशिालयमा रु. ४,००,००० 
विनियोजि गरिएको छ । 

 स्थािीय मेन्टिको लानग यातायात िचभ वितिण गिभका निखबत देहायबमोखजम बजेट 
विनियोजि गरिएको छ । 

क्र.सं. स्िास््य कायाभलय विनियोखजत 
िकम 

१ ििलपिासी (बदभघाट ससु्ता पखिम) 4500 
२ रुपन्देही ३५५०० 

३ कवपलिस्त ु ३३५०० 

४ प्यठुाि 2500 
५ दाङ २२५०० 

६ बाँके ३२००० 

७ बद्वदभया १०५०० 
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कुल जबमा 141000 
 

 प्रचनलत ऐि, नियम, निदेखशका ि कायभविनध अिसुाि विनियोखजत बजेट  िचभ गिुभ पिेछ। 

अिगुमि तथा 
मलु्यांकि 

 अनर्मखुिकिण प्राप्त मेन्टि िसभको संख्या 
 स्थािीय मेन्टिले अिखुशक्षण गिेको स्िास््य संस्थाको संख्या  

अपेखक्षत 
उपलब्धी  

गर्भिती जाँच तथा सिुखक्षत माततृ्ि सेिाको गणुस्ति िवृि हिुेछ  

प्रनतिेदि  कायभक्रम सबपन्न पिात स्िास््य मन्त्रालयमा प्रनतिेदि पेश गिुभपिे छ। 

सन्दर्भ सामाग्री गर्भिती  सेिा तथा सतु्केिी सेिा नििन्तिता सबबन्धी सहजीकिण सामग्री 2079 
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३. स्थािीय तह स्तिीय आधािर्तू स्िास््य सेिा अिगुमि सनमनतमा सिुखक्षत माततृ्ि 
कायभक्रमको सनमक्षा 

 

उपखशषभक विििण 

परिचय  संघीयताको कायाभन्ियिसँगै आधािर्तू स्िास््य सेिाको खजबमेिािी स्थािीय तहमा 
िहेको तथा सिुखक्षत माततृ्ि कायभक्रम आधािर्तू स्िास््य सेिाको एक महत्िपणुभ 
अंग िहेको सन्दर्भमा स्थािीय तह स्तिीय आधािर्तू स्िास््य सेिा अिगुमि सनमनत 
गठि गिी उक्त सनमनत मार्भ त सिुखक्षत माततृ्ि कायभक्रमको अिगुमि ि सनमक्षा 
गिी कायभक्रमको प्रर्ािकारिता ि गणुस्तिमा अनर्ििृी गिे उदे्दश्यले यो कायभक्रमको 
व्यिस्था गरिएको छ । 

उदे्दश्य  आधािर्तू स्िास््य सेिा सदुृढीकिण मार्भ त नििन्ति गणुस्तिीय गर्भिती सेिा 
सनुिखित गिे  

कायभक्रम 
संचालि गिे 
निकाय  

स्िास््य कायाभलय 

िचभ क्षेत्र  दैनिक भ्रमण र्त्ता, यातायात,  िाजा, बैठक र्त्ता लगायतका व्यिस्थापकीय िचभ 

लखक्षत समहु  कायभक्रम संचालि हिु ेस्थािीय तह  

कायभक्रम 
संचालि विधी  

 स्िास््य कायाभलयले कायभक्रम संचालि हिु ेस्थािीय तहहरुमा देहायबमोखजमको 
स्थािीय तह स्तिीय आधािर्तू स्िास््य सेिा अिगुमि सनमनत गठि गिभ 
सहजीकिण गिेछि । 

 प्रमिु/अध्यक्ष                          संिक्षक  

 उप-प्रमिु                          संयोजक  

िचभ शीषभक िं बजेट एकाई लक्ष्य कायभक्रम सञ्चालि गिुभ पिे अिनध 

२२५२२ विनियोखजत पटक ५२ तेस्रो, चौथो तै्रमानसक 
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 प्रमिु प्रशासवकय अनधकृत                   सदस्य 

 संयोजक, सामाखजक विकास सनमनत           सदस्य 

 प्रमिु, आधािर्तू अस्पताल        सदस्य 

 स्िास््य त्याङ्क हेिे कमभचािी                सदस्य   

 स्िास््य शािाको िनसभङ कमभचािी                  सदस्य 

 मवहला िडा सदस्य (सनमनतले मिोियि गिेको)       सदस्य 

 प्रमिु, आयिेुद शािा / इन्चाजभ, आयिेुद औषधालय  सदस्य 

 स्िास््य शािा प्रमिु                 सदस्य-सखचि 

 

 स्िास््य कायाभलयले तै्रमानसक रुपमा उक्त सनमनतको िैठक आयोजिा गिी 
देहायबमोखजमका विषयहरुमा छलर्ल तथा सनमक्षा गिुभपिेछ: 

 स्थािीय तहका िडास्तिका स्िास््यकमी ि मवहला सामदुावयक स्िास््य 
स्ियंसेविकाहरूलाई परिचालि गिी लखक्षत समूहसबम सिुखक्षत माततृ्ि 
अनर्याि कायभक्रमको प्याकेजको जािकािी ि सेिा परु् याउि सहजीकिण 
गिे। 

 प्रत्येक स्थािीय स्िास््य संस्थामा गर्भिती सेिा प्राप्त गिे सेिाग्राहीको 
नििन्तिताको अिसूुची ५ बमोखजम को प्रनतिेदि मानथ छलर्ल ।\ 

 स्थािीय तहको बजेट कायभक्रम निमाभण गदाभ सिुखक्षत माततृ्ि तथा 
आधािर्तू स्िास््य सेिा सदुृढीकिण सबबन्धी वक्रयाकलापहरूलाई विशेष 
प्राथनमकतामा िािी योजिा तजुभमाका लानग पैििी गिे। 

 सिुखक्षत माततृ्ि तथा आधािर्तू स्िास््य सेिाको प्रगनत समीक्षा गिे ि 
सो को आधािमा सधुािका लानग सबबखन्धत स्िास््य संस्थालाई निदेशि 
द्वदिे । 

 गर्भिती सेिाको तोवकएबमोखजम नििन्तिताको सनुिखितता गिी मानसक 
रुपमा स्िास््य संस्थाबाट प्राप्त अिसूुची ५ को प्रमाखणत गिे ि 
देहायबमोखजमका मापदण्ड पिुा गिे स्िास््य संस्थालाई प्रोत्साहि 
िकमका लानग स्िास््य कायाभलयलाई नसर्ारिश गिे  
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 गर्भ जाँचका लानग स्िास््य संस्थामा दताभ र्एका गर्भिती 
मवहलाहरु मध्ये शत प्रनतशत मवहलाले तोवकएबमोखजम गर्भजाँच 
गिेको सनुिखित हिुपुिे । 

 गर्भ जाँचका लानग स्िास््य संस्थामा दताभ र्एका मवहलाहरुमध्ये 
स्िास््य संस्था िहेको िडामा बसोबास गिे शत प्रनतशत 
मवहलाहरुले तोवकएबमोखजम गर्भजाँच गिेको सनुिखित र्एमा 
उक्त संस्थालाई प्रोत्साहि िकमका लानग नसर्ारिश गिभ िाधा 
पिे छैि । 

 सनमनतको िैठकमा स्िास््य कायाभलयबाट प्रमिु, पखब्लक हेल्थ िसभ ि त्याकं 
सहायक/अनधकृत सहर्ागी हिुपुिेछ । 

 उल्लेखित मापदण्ड पूिा गिे स्िास््य संस्थालाई मापदण्ड पिुा गिेको प्रत्येक 
मवहिा मानसक रु. २,०००।- प्रोत्साहि िकम उपलब्ध गिाईिेछ। 

 उक्त प्रोत्साहि िकम स्िास््य संस्था संचालि तथा व्यिस्थापि सनमनतबाट 
निणभय गिाई स्िास््यकमीहरुलाई प्रोत्साहिको रुपमा वितिण गिुभपिेछ । 

बजेट बाडँर्ाँड  यो कायभक्रम संचालि गिभ देहायबमोखजम बजेट विनियोजि गरिएको छ  

प्रोत्साहि 
िकम

अिगुमि 
सनमनत िैठक

जबमा

१ ििलपिासी (बदभघाट ससु्ता पखिम) ९०००० 64000 १५४०००
२ रुपन्देही ७१०००० 384000 १०९४०००
३ कवपलिस्तु ६७०००० 448000 १११८०००
४ प्यठुाि ५०००० 64000 ११४०००
५ दाङ ४५०००० 192000 ६४२०००
६ बाँके ६४०००० 384000 १०२४०००
७ बद्वदभया २१०००० 128000 ३३८०००

२८२०००० 1664000 ४४८४०००जबमा

खजल्ला
विनियोखजत िकम

क्र.सं.
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अिगुमि तथा 
मलु्यांकि  

 

 स्थािीय तह स्तिीय आधािर्तू स्िास््य सेिा अिगुमि सनमनत गठि ि बैठक 
र्एका संख्या  

 प्रोत्साहि िकम प्राप्त गिे स्िास््य संस्थाको संख्या 
  

 

अपेखक्षत 
उपलब्धी  

आधािर्तू स्िास््य सेिा सदुृढीकिण र्ई नििन्ति गणुस्तिीय गर्भिती सेिा सनुिखित 
हिुेछ 

प्रनतिेदि  कायभक्रम सबपन्न पिात स्िास््य निदेशिालयमा प्रनतिेदि पेश गिुभपिे छ। 

सन्दर्भ सामाग्री  गर्भिती  सेिा तथा सतु्केिी सेिा नििन्तिता सबबन्धी सहजीकिण सामग्री 2079 

स्थािीय तहमा आधािर्तू स्िास््य सेिा अिगुमि द्वदग्दशभि 2080  
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४. सिुखक्षत माततृ्ि अनर्याि लगायत प्रदेश सिकािका समग्र स्िास््य कायभक्रमबािे 
सिोकाििालाहरुसँग अन्तिवक्रया तथा कायभशाला गोष्ठी 

 

उपखशषभक विििण 
परिचय लखुबबिी प्रदेशमा देशकै उच्च मात ृ मतृ्य ु िहेको विनर्न्न अध्ययि अिसुन्धािले 

देिाएको छ । उच्च मात ृमतृ्य ुर्एका स्थािीय तहमा प्रदेश सिकािले "सिुखक्षत 
माततृ्ि अनर्याि" कायभक्रम मार्भ त संचालि गिे विनर्न्न वक्रयाकलाप तथा स्िास््य 
सबबन्धी विनर्न्न विद्यमाि िीनतगत व्यिस्थाका बािेमा ससूुखचत गिभ तथा 
सिोकाििालाहरुसँग सिुखक्षत माततृ्ि कायभक्रम ि आधािर्तू स्िास््य सेिा सबबन्धी 
पैििी गिभ यो कायभक्रमको व्यिस्था गरिएको हो। 

उद्दशे्य  स्थािीय तहका जि प्रनतनिधी, सन्चािकमी तथा अन्य सिोकाििालाहरुलाई 
सिुखक्षत माततृ्ि अनर्याि ि आधािर्तू स्िास््य सेिा सबबन्धी िीनतगत व्यिस्था 
बािे जािकािी द्वदिे। 

 मात ृ तथा बाल स्िास््य सधुािका लानग बहपुखक्षय ि बहकु्षेत्रीय समन्िय 
सदुृढीकिण गिे। 

कायभक्रम 
सञ्चालि गिे 
निकाय 

स्िास््य मन्त्रालय 

िचभ क्षते्र दै.भ्र.र्., यातायात िचभ, पिामशभ सेिा िरिद, िाजा/िािा, स्टेशििी लगायत अन्तिवक्रया  
तथा कायभशाला गोष्ठी कायभक्रमको व्यिस्थापकीय िचभहरु 

लखक्षत समूह स्थािीय तहका जिप्रनतनिधी तथा सिोकाििालाहरु  

कायभक्रम 
सञ्चालि विनध 

 कायभक्रमका सहर्ागीहरु: 
 जिप्रनतनिधी 
 स्िास््य कायाभलय प्रमिु 

 स्थािीय तहको स्िास््य शािा प्रमिु 

 संचािकमी 
 अन्य सिोकाििालाहरु 

िचभ शीषभक िं बजेट एकाई लक्ष्य कायभक्रम सञ्चालि गिुभ पिे अिनध 

२२५२२ विनियोखजत पटक २ तेस्रो तै्रमानसक 
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 कायभक्रममा मन्त्रालय/निदेशिालयले कायभपत्र मार्भ त सिुखक्षत माततृ्ि अनर्याि तथा 
प्रदेश सिकािका अन्य स्िास््यका कायभक्रमका बािेमा प्रस्ततुीकिण गिुभपिेछ । 

 सहर्ागीहरु सँग स्िास््य कायभक्रमहरुको प्रर्ािकािी कायाभन्ियिका निखबत 
आिश्यक छलर्ल तथा अन्तिवक्रया गिुभपिेछ । 

 स्थािीय तहहरुको सहजताका लानग प्रदेशका विनर्न्न स्थािमा यो कायभक्रम संचालि 
गिभ सवकिेछ । 

बजेट बाडँर्ाड  यो कायभक्रमका लानग जबमा रु. ६,००,००० विनियोजि गरिएको छ । 

 प्रचनलत ऐि, नियम, निदेखशका ि कायभविनध अिसुाि बजेट बाँडर्ाँड गिी  कायभक्रम 
सञ्चालि गिुभपिेछ। 

अपेखक्षत 
उपलब्धी 

जिप्रनतनिधी तथा सिोकाििालाहरु सिुखक्षत माततृ्ि अनर्याि ि प्रदेश सिकािका 
अन्य स्िास््य सबबन्धी वक्रयाकलापका बािेमा ससूुखचत र्ई कायभक्रमको प्रर्ािकािी 
कायाभन्ियि हिुेछ। 

अिगुमि ि 
मलु्याङ्किको 
सचुक 

 अन्तिवक्रया कायभशाला गोष्ठी गरिएको संख्या ।   

 कायभक्रममा सहर्ागीको संख्या । 
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अिसूुची १ 

"सिुखक्षत माततृ्ि अनर्याि" मात ृतथा बाल मतृ्यदुि न्यूिीकिण कायभक्रम संचालि हिु ेस्थािीय 
तहहरुको सूची 

क्र.सं. खजल्ला स्थािीय तह 

१ ििलपिासी (बदभघाट ससु्ता पखिम) प्रतापपिु गाउँपानलका 
२ 

रुपन्देही 

देिदह िगिपानलका 
३ गैडहिा गाउँपानलका 
४ लखुबबिी सांस्कृनतक िगिपानलका 
५ नतलोत्तमा िगिपानलका 
६ कोटहीमाई गाउँपानलका 
७ नसिाथभिगि िगिपानलका 
८ 

कवपलिस्त ु

कृष्णिगि िगिपानलका 
९ सिुोधि गाउँपानलका 
१० कवपलिस्त ुिगिपानलका 
११ मायादेिी गाउँपानलका 
१२ यशोधिा गाउँपानलका 
१३ महािाजगन्ज िगिपानलका 
१४ बिुर्मुी िगिपानलका 
१५ प्यठुाि माण्डिी गाउँपानलका 
१६ 

दाङ 

बबई गाउँपानलका 
१७ घोिाही उपमहािगिपानलका 
१८ तलुसीपिु उपमहािगिपानलका 
१९ 

बाँके 

डुडुिा गाउँपानलका 
२० जािकी गाउँपानलका 
२१ ििैिापिु गाउँपानलका 
२२ िजिुा गाउँपानलका 
२३ कोहलपिु िगिपानलका 
२४ िेपालगन्ज उपमहािगिपानलका 
२५ 

बद्वदभया 
बढैयाताल गाउँपानलका 

२६ गलुरिया िगिपानलका 
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अिसूुची २ 

गर्भिती मवहलाहरुलाई नि:शलु्क प्रदाि गरिि ेपिीक्षणको प्याकेजहरु ि अनधकतम शलु्कको विििण 

१. प्याकेज A अन्तगभत पिे परिक्षणहरु 

परिक्षण अनधकतम शलु्क 

CBC २५० 

RBS ५० 

Creatinine १०० 

SGOT/SGPT २०० 

TSH ३०० 

Blood Grouping ५० 

Urine R/E ५० 

HBsAg/VDRL ३५० 

जबमा १३५० 
 

२. प्याकेज B1 अन्तगभत पिे परिक्षणहरु 

परिक्षण अनधकतम शलु्क 

CBC २५० 

RBS ५० 

Urine R/E ५० 

जबमा ३५० 

 

३. प्याकेज B2 अन्तगभत पिे परिक्षणहरु 

परिक्षण अनधकतम शलु्क 
Obstetric Scan (य.ुएस.जी.) ६०० 

जबमा ६०० 
 

४. प्याकेज C अन्तगभत पिे परिक्षणहरु 

परिक्षण अनधकतम शलु्क 

पवहले गिेका परिक्षणको िनतजा िा खचन्ह तथा लक्षणका आधािमा 
खचवकत्सक िा स्िास््यकमीले आिश्यक ठािेका थप जाँचहरु 

२३०० 

जबमा २३०० 
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अिसूुची ३ 

सिुखक्षत माततृ्ि अनर्याि प्रषेण पजुाभ 
 

………………............….. उपमहा/ िगि /गाउँ/पानलका 
                    ................................................................ 

 

स्िास््य संस्थाको िाम/ठेगािा:              मूल दताभ िं.:      

सेिाग्राहीको िाम थि :                     उमेि:                 सबपकभ  िं. :    

ठेगािा :खजल्ला:    िगि/गाउँपानलका:      िडा िं.  

नलईिहेको सेिा:         सबपकभ  गिुभ पिे नमनत :   / ग. / म. / सा        

अिस्था 
BP Pulse Temp Edema अन्य 

     

 

गिुभपिे परिक्षण उल्लेि गिे : प्याकेज A       प्याकेज B1      प्याकेज B2       प्याकेज C 

प्रषेण गरििकुो कािण : 

अन्य केही र्ए उल्लेि गिे :  

 

 

 

 

 

श्री ........................................ 

........................................ 

यस संस्थामा सेिा नलि आएका उपिोक्त विििण र्एका व्यखक्तलाई आिश्यक सेिाका लानग त्यहाँ पठाईएको 
छ । 

 

प्रषेण गिेको िाम:                पद:                  सही:  
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अिसूुची ४ 

गर्भिती मवहलाहरुको अनर्लेिीकिण गिे र्ािाम 

स्िास््य संस्थाको िामः                                   ठेगािाः 

प्रनतिेदि मवहिा: 

क्र.स. गर्भिती मवहलाको िाम ठेगािा 

यस मवहिामा 
हिुपुिे सबपकभ  

संख्या 
(२ देखि ८) 

गर्भ जाचँ गिेको र्ए 

गर्भ जाचँ िगिेको र्ए कािण िलुाउि े
जाचँ गिेको नमनत 

      

      

      

      

      

यस मवहिा प्रोटोकल अिसुाि  गर्भजाँच गिेका जबमा गर्भिती मवहलाहरुको संख्या : 

तयाि गिे:                                                                                                                                                                                   प्रमाखणत गिे: 


