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स्वास््य मन्त्रालय र अन्त्तर्यतका स्वास््य लनकाय तथा स्थालनय तिबाट आलथयक वषय २०८१/०८२ मा सञ् चालन 
िनुे महिला, बालबाललका तथा हकशोरीको स्वास््य तथा पोषण सधुार हवषेश अनदुान काययक्रमसँर् सबबम्न्त्धत 
काययक्रमिरुको पारदशी, लमतव्ययी, प्रभावकारी र व्यवम्स्थत सञ् चालनको  सिजीकरणका लालर् यो काययक्रम 
सञ्चालन मार्यदशयन तयार र्रीएको छ। 
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१. पोषण हवशेष काययक्रम व्यवस्थापन 

खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 
अवलध 

२२५२२ ५ लाख पटक १ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय महिला बालबाललका तथा हकशोरी स्वास््य तथा पोषण सधुार हवशेष काययक्रमको लनरन्त्तर 

रुपमा खहटई यस काययक्रम अन्त्तरर्त संचाललत हक्रयाकलापिरुको लनयलमत संचालन, अनरु्मन 
तथा मलु्याङ्कन र्नय १ जना जनस्वास््य अलधकृतको पररचालनका लालर् आवश्यक 
व्यबस्थापहकय खचय तथा अनरु्मन खचयका लालर् यो बजटेको व्यबस्था र्ररएको िो । 

उद्दशे्य • महिला, बालबाललका तथा हकशोरी स्वास््य तथा पोषण सधुार हवशेष काययक्रमलाई 
प्रभावकारी रुपमा संचालन र्नय  प्राहवलधक सियोर्का लालर् १ जना जनस्वास््य अलधकृतको 
पररचालन तथा व्यबस्थापन र्नय । 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

स्वास््य लनदेशनालय 

खचय क्षरे व्यबस्थापहकय खचयः ल्यापटप, हप्रन्त्टर टेवलु तथा अनरु्मनका लालर् दै भ्र भ तथा यातायात 
खचय 

लम्क्षत समूि प्रदेशका महिला बालबाललका तथा हकशोरी स्वास््य तथा पोषण सधुार हवशेष काययक्रम संचालन 
र्ने लनकाय तथा स्वास््यकमीिरु 

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• महिला बालबाललका तथा हकशोरी स्वास््य तथा पोषण सधुार हवशेष काययक्रमको 
प्रभावकारी कायायन्त्वयनका लालर् १ जना जनस्वास््य हवषयमा स्नात्तकोत्तर उतीणय १ 
जना जनस्वास््यकमीको छारवृलत करारमा व्यबस्था र्ने 

• उक्त कमयचारीका लालर् आवश्यक कायायलय सामाग्री ल्यापटप हप्रन्त्टर र कक्ष व्यबस्था 
र्ने । 

• स्थानीय ति, हवद्यालय,अस्पताल तथा स्वास््य कायायलय, आयवेुद स्वास््य संस्था तथा 
अस्पतालिरुबाट संचाललत महिला बालबाललका तथा हकशोरी स्वास््य तथा पोषण 
काययक्रमिरुको प्रभावकारी कायायन्त्वयनका लालर् प्रादेम्शक फोकल प्वाइन्त्टको रुपमा 
कायय र्ने ।  

• आवस्यक परेको स्थानमा अनरु्मन तथा सिम्जकरण र्ने ।  

• संचाललत काययक्रमिरुको प्रभावकारीताका वारेमा लनदेशनालय र मन्त्रालयमा मालसक 
रुपमा प्रलतबेदन र्ने । 
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बजेट बाडँफाड यो हक्रयाकलाप सञ्चालनका लालर् स्वास््य लनदेशनालयमा ५ लाख वनेट हवलनयोजन र्ररएको 
छ । 
प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजटे बाँडफाँड र्री काययक्रम सञ्चालन 
र्नुयपनेछ । 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• महिला बालबाललका तथा हकशोरी स्वास््य तथा पोषण काययक्रमिरु प्रभावकारी रुपमा 
संचालन भई प्रदेशका महिला बालबाललका तथा हकशोरी स्वास््य तथा पोषणको सधुार 
िनुेछ । 

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• संचालन भएका काययक्रमिरु 

• संचाललत काययक्रमबाट लाभाम्न्त्वत महिला बालबाललका तथा हकशोरीिरुको संख्या  

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतबेदन लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ । 

२. पोषण पनुस्थापना केन्त्र सञ्चालन तथा लनरन्त्तरता 
खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ १५ लाख पटक २ दोस्रो, तेस्रो 

 

उपम्शषयक हववरण 

पररचय कुपोषण बाट िनुे बाल मतृ्य ुदर कम र्नयको लालर् कुपोहषत बालबाललकािरुको उम्चत स्वास््य 
उपचार तथा पोषणयकु्त आिार व्यबस्थापन र्नय व्यबिाररक ज्ञान प्रदान र्ने उद्दशे् यले प्रदेश 
अन्त्तर्यतका अस्पतालिरुमा पोषण पनुस्थायपना केन्त्र सदुृहिकरणर्री हवलभन्न प्रकारका कुपोषणको 
लनबारणका लालर् यो काययक्रको व्यबस्था र्रीएको छ। 

उद्दशे्य • बालबाललकािरुको कुपोषणको उपचार तथा व्यवस्थापन र्नुय । 

• बालबाललकािरुको िेरचाि र्ने अलभभावकिरुलाई पोषण सबबन्त्धी ज्ञान तथा सीप प्रदान 
र्नुय । 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

• लमु्बबलन प्रादेम्शक अस्पताल (१० लाख) 

• भेरी अस्पताल (५ लाख) 
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खचय क्षरे जनशम्क्त, खाध्य आिार, औषधी उपचार, ममयत तथा संभार, शैया हवस्तारको लालर् चाहिने 
आवस्यक सामाग्रीिरु को व्यबस्थापन। 

लम्क्षत समूि ५ वषय मलुनका म्शघ्र कुपोहषत बालबाललकािरु। 

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• पोषण तथा पनुस्थायपना केन्त्र सदुृहिकरण र्नय आवश्यक पने, सामाग्री, औषलध, 

उपकरण तथा खाध्यान्नको समु्च तयार र्ने। 

• आवश्यक जनशम्क्त को व्यबस्था र्ने। 

• कुपोहषत बालबाललकािरुको उपचार साथै पोषणयकु्त खाध्यान्नको व्यबस्था र्ने। 

• अलभभाबकिरुलाई खाध्य तथा पोषण सरुक्षाका बारेमा जानकारी र्राउन।े  

• लनयलमत मालसक रुपमा DHIS2 मा ररपोहटयङ र्नुयपने छ। 

बजेट बाडँफाड 

यो हक्रयाकलाप सञ्चालनका लालर् लमु्बबनी प्रादेम्शक अस्पतालमा १० लाख र भेरी अस्पतालमा 
५ लाख वजेट हवलनयोजन र्ररएको छ । 

प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार हवलनयोम्जत बजेट रकम खचय र्नयका लालर् 
हवलभन्न खचय म्शषयकिरुमा बाँडफाँड र्ने र कायायलय प्रमखुबाट स्वीकृत र्राई काययक्रम 
सञ् चालन र खचय र्नुय पनेछ। 

अनरु्मन तथा 
मूल्याङ्कन 

• स्वास््य मन्त्रालय र स्वास््य लनदेशनालय बाट अनरु्मन र्रीनेछ। 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• बालबाललकािरुको कुपोषणको उपचार तथा व्यवस्थापन िनुेछ। 

• बालबाललकािरुको िेरचाि र्ने अलभभावकिरुलाई पोषण सबबन्त्धी ज्ञान तथा सीपको 
अलभबिृी िनुेछ । 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न पश्चात स्वास््य लनदेशनालयमा प्रलतवदेन पेश र्नुयपने छ। 

 

३. बहृि अनरु्मनका लालर् सामग्री खररद 

खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 
अवलध 
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२२५२२ ४० लाख प्रदेश आपलुतय 
व्यवस्थापन केन्त्र 

१ दोस्रो, तेस्रो 

 

उपम्शषयक हववरण 

पररचय हवश्व स्वास््य संर्ठनका अनसुार बच्चा जन्त्मकेो २ वषयसबम मालसक रुपमा बच्चाको बहृि 
अनरु्मन र्नुयपने िनु्त्छ साथै ५ वषयमलुनका बालबाललकामा लनरन्त्तर पोषणको लेखाजोखा र्नय 
सझुाईएको छ। समदुाय स्तरमा अबम्स्थत स्वास््य संस्थािरुबाट लनयलमत बहृि अनरु्मनको 
लालर् आवश्यक पने तौल मेलसन र उचाई मापन र्ने िाईट बोडय खररद र्नयको लालर् यो 
काययक्रमको व्यबस्था र्ररएको िो। 

उद्दशे्य र्णुस्तररय सामाग्रीद्वारा  लनयलमत बिृी अनरु्मन र्नय। 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

प्रदेश स्वास््य आपतुी व्यबस्थापन केन्त्र। 

खचय क्षरे तौल र उचाई मेलसन खररद र्नय। 

लम्क्षत समूि पाचँ वषय मलुनका बालबाललका,हकशोर हकशोरी। 

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• सावयजलनक खररद ऐन र लनयमावली बमोम्जम खररद प्रहक्रया अर्ाडी बिाउने। 

• स्वास््य सेवा हवभार्, व्यबस्थापन मिाशाखाको स्पेम्शहफकेशन वैंकबाट स्वीकृत 
स्पेलसफकेसन प्राप्त र्रर उक्त स्पेलसहफकेसन अनसुार खररद र्ने। 

• सामाग्री खररद भईसके पश्चात स्वास््य लनदेशनालयसँर् समन्त्वय र्री OTC हवस्तार र्ने 
स्वास््य संस्था तथा OTC  िरुमा उक्त सामाग्री हवतरण र्ने। 

बजेट बाडँफाड यो हक्रयाकलाप सञ्चालनका लालर् प्रदेश आपलुतय व्यवस्थापन केन्त्रमामा ४० लाख वजटे 
हवलनयोजन र्ररएको छ । 
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प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार हवलनयोम्जत बजेट रकम खचय र्नयका लालर् 
हवलभन्न खचय म्शषयकिरुमा बाँडफाँड र्ने र कायायलय प्रमखुबाट स्वीकृत र्राई काययक्रम 
सञ् चालन र खचय र्नुय पनेछ। 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• र्णुस्तररय सामाग्री खररद भई हवतरण िनुछे। 

अनरु्मन तथा 
मलु्याङ्कन 

• स्वास््य मन्त्रालय  बाट अनरु्मन र्रीनेछ। 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न पश्चात स्वास््य मन्त्रालयमा प्रलतवेदन र्नुयपनेछ। 

 

४. समदुाय स्तरका जहटल अवस्थामा रिेका मात ृतथा २ वषय मलुनका बालबाललकािरुको 
लनयलमत लनर्रानीका लालर् Family health Profile तयार र्ने पाईलहटङ्ग काययक्रम बाँके 
खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 

अवलध 

२२५२२ ४७ लाख  स्थानीय ति ८ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय महिला बालबाललका तथा हकशोरी स्वास््य तथा पोषण अवस्थामा लमु्बवनी प्रदेश देशकै 

सवैभन्त्दा कमजोर प्रदेश रिेको हवलभन्न समयका सवेक्षण तथा अध्ययनले देखाएको छ । प्रदेश 
लभर पलन बाँके म्जल्ला सवैभन्त्दा उच्च मात ृमतृ्य ुभएको म्जल्ला भएको,  हवलभन्न समयमा बाँके 
म्जल्लामा खोप जन्त्य मिामारीिरु समेत देखा परेको र बालबाललकािरुको पोषण म्स्थती समते 
कमजोर देम्खएकोले म्जल्ला लभर बसोबास र्ने िरेक र्भयवती महिलादेम्ख बच्चा जन्त्मेको २ 
वषयसबम लनयलमत लनर्रानी माफय त जहटल अवस्थाका र्भयवती महिलादेम्ख खोपबाट वम्ञ्चत 
बालबाललका र पोषण बहृि अवस्थाको अनरु्मन र्री लनयलमत सेवामा ल्याउनका लालर् िरेक 
पररवार धरुीमा स्वास््यकमी पररचालन र्री पररवार स्वास््य हववरण ( family health profile) 
तयार र्नय यो पाइलहटङ्ग काययक्रमको व्यबस्था र्ररएको िो । 

उद्दशे्य • जहटल अवस्थाका र्भायवस्था(सतु्केरी भएको ४२ ददनसबम) देम्ख २ वषय मलुनका 
बालबाललकािरुको समयमै पहिचान र्री स्वास््य तथा पोषण अवस्थामा सधुार ल्याउन । 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

स्वास््य कायायलय माफय त राप्ती सोनारी र बैजानाथ र्ाउपाललका बािेकका स्थानीय तिरुमा 
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खचय क्षरे स्वास््य कमी तथा महिला स्वास््य कमीिरुको अलभममु्खकरण, र्रदैलोमा स्वास््य कमी 
पररचालन वापत स्थानीय यातायात खचय  

लम्क्षत समूि बाँके म्जल्लाका बालसन्त्दा 

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• मोवाइल िेल्थ काययक्रम माफय त स्वास््य कायायलय,  स्थानीय तिका स्वास््य शाखा 
प्रमखुिरुलाई स्वास््य लनदेशनालयद्वारा MTOT संचालन िनुेछ । 

• स्थानीय तिका प्रलत स्वास््य संस्था २ जना र सवै महिला स्वास््य स्वयं सेवकिरुलाई 
१ ददने अलभममु्खकरण काययक्रम संचालन र्ने । 

• स्थानीय तिका स्वास््यकमीिरुले आफ्नो वडा लभर पने िरेक पररवारको र्रदैलोमा 
र्ई पररवार स्वास््य हववरण मोवाइल स्वास््य काययक्रमबाट उपलब्ध र्राईएको 
सफ्टवयेरमा भने । 

• प्रलत ददन कम्बतमा २० पररवारको र्रभेट र्री पररवार स्वास््य हववरण भरेको रु 
७०० का दरले स्वास््यकमीलाई दैलनक यातायात खचय भकु्तानी र्ने र्री स्वास््य 
कायायलयबाट मोवाइल स्वास््य सफ्टवयेरको त्याङ्क अध्ययन पश्चात स्वास््यकमीको 
वैंक खातामा यातायात खचय भकु्तानी र्ने । 

• मोवाइल िेल्थको अनरु्मनबाट जहटल अवस्थाका र्भायवती(सतु्केरी भएको ४२ 
ददनसबम)देम्ख बच्चा जन्त्मेको २ वषय मलुनका बालबाललकािरुको पोषण तथा स्वास््य 
अवस्था पहिचान र्री समयमै उम्चत सेवा प्रदान र्ने व्यबस्था लमलाउने । 

बजेट बाडँफाड प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजटे बाँडफाँड र्री काययक्रम सञ्चालन 
र्नुयपनेछ । 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• जहटल अबस्थाका र्भयवती महिलादेम्ख २ वषय मलुनका बालबाललकािरुको पोषण तथा 
स्वास््य समस्या समयमै पहिचान भै उम्चत सेवा प्रदान र्नय सिज िनुेछ र मात ृतथा बाल 
मतृ्यमुा सधुार िनुेछ । 

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• वडा अनसुार पररवार धरुीको संख्या 
• वडा अनसुार जबमा र्भयवती महिला संख्या 
• वडा अनसुार जबमा २ वषयमलुनका बालबाललकािरुको संख्या 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतबेदन लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ । 

५.समदुाय स्तरका जहटल अवस्थामा रिेका मात ृतथा २ वषय मलुनका बालबाललकािरुको 
लनयलमत लनर्रानीका लालर् Family health Profile तयार र्ने पाईलहटङ्ग काययक्रम पाल्पा 
खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 

अवलध 

२२५२२ २३ लाख ५० िजार स्थानीय ति १० दोस्रो, तेस्रो 
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उपम्शषयक हववरण 
पररचय महिला बालबाललका तथा हकशोरी स्वास््य तथा पोषण अवस्थामा लमु्बवनी प्रदेश देशकै 

सवैभन्त्दा कमजोर प्रदेश रिेको हवलभन्न समयका सवेक्षण तथा अध्ययनले देखाएको छ । 
हवलभन्न कमजोर सूचाकांक म्जल्लाका साथै पाइलहटङ्ग काययक्रमको तलुनात्मक अध्ययनका 
लालर् पाल्पा म्जल्ला लभर बसोबास र्ने िरेक र्भयवती महिला देम्ख बच्चा जन्त्मेको २ वषयसबम 
लनयलमत लनर्रानी माफय त जहटल अवस्थाका र्भयवती महिलादेम्ख खोपबाट वम्ञ्चत बालबाललका 
र पोषण बहृि अवस्थाको अनरु्मन र्री लनयलमत सेवामा ल्याउनका लालर् िरेक पररवार धरुीमा 
स्वास््यकमी पररचालन र्री पररवार स्वास््य हववरण (family health profile) तयार र्नय यो 
पाइलहटङ्ग काययक्रमको व्यबस्था र्ररएको िो । 

उद्दशे्य • जहटल अवस्थाका र्भायवस्था(सतु्केरी भएको ४२ ददनसबम) देम्ख २ वषय मलुनका 
बालबाललकािरुको समयमै पहिचान र्री स्वास््य तथा पोषण अवस्थामा सधुार ल्याउन । 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

स्वास््य कायायलय माफय त बजेटको पररलधमा रिी स्थानीयतििरु छनौट र्ने 

खचय क्षरे स्वास््य कमी तथा महिला स्वास््य कमीिरुको अलभममु्खकरण, र्रदैलोमा स्वास््य कमी 
पररचालन वापत स्थानीय यातायात खचय  

लम्क्षत समूि पाल्पा म्जल्लाका बालसन्त्दा 

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• मोवाइल िेल्थ काययक्रम माफय त स्वास््य कायायलय,  स्थानीय तिका स्वास््य शाखा 
प्रमखुिरुलाई MTOT स्वास््य लनदेशनालयले संचालन र्ने । 

• स्थानीय तिका प्रलत स्वास््य संस्था २ जना र सवै महिला स्वास््य स्वयं सेवकिरुलाई 
१ ददने अलभममु्खकरण काययक्रम संचालन र्ने । 

• स्थानीय तिका स्वास््यकमीिरुले आफ्नो वडा लभर पने िरेक पररवारको र्रदैलोमा र्ई 
पररवार स्वास््य हववरण मोवाइल स्वास््य काययक्रमबाट उपलब्ध र्राईएको सफ्टवयेरमा 
भने । 

• प्रलत ददन कम्बतमा १५ पररवारको र्रभेट र्री पररवार स्वास््य हववरण भरेको रु ७०० 
का दरले स्वास््यकमीलाई दैलनक यातायात खचय भकु्तानी र्ने र्री स्वास््य कायायलयबाट 
मोवाइल स्वास््य सफ्टवयेरको त्याङ्क अध्ययन पश्चात स्वास््यकमीको वैंक खातामा 
यातायात खचय भकु्तानी र्ने । 

• मोवाइल िेल्थको अनरु्मनबाट जहटल अवस्थाका र्भायवस्थादेम्ख २ वषय मलुनका 
बालबाललकािरुको पोषण तथा स्वास््य अवस्था पहिचान र्री समयमै उम्चत सेवा प्रदान 
र्ने व्यबस्था लमलाउन े। 
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बजेट बाडँफाड प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजटे बाँडफाँड र्री काययक्रम सञ्चालन 
र्नुयपनेछ । 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• जहटल अबस्थाका र्भायवस्थादेम्ख २ वषय मलुनका बालबाललकािरुको पोषण तथा स्वास््य 
समस्या समयमै पहिचान भै उम्चत सेवा प्रदान र्नय सिज िनुेछ र मात ृतथा बाल मतृ्यमुा 
सधुार िनुेछ । 

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• वडा अनसुार पररवार धरुीको संख्या 
• वडा अनसुार जबमा र्भयवती महिला संख्या 
• वडा अनसुार जबमा २ वषयमलुनका बालबाललकािरुको संख्या 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतबेदन लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ । 

 

६.समदुाय स्तरका जहटल अवस्थामा रिेका मात ृतथा २ वषय मलुनका बालबाललकािरुको 
लनयलमत लनर्रानीका लालर् Family health Profile तयार र्ने पाईलहटङ्ग काययक्रम अर्ायखाँची 
खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 

अवलध 

२२५२२ १८ लाख ५० िजार स्थानीय ति ६ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय महिला बालबाललका तथा हकशोरी स्वास््य तथा पोषण अवस्थामा लमु्बवनी प्रदेश देशकै 

सवैभन्त्दा कमजोर प्रदेश रिेको हवलभन्न समयका सवेक्षण तथा अध्ययनले देखाएको छ । प्रदेश 
लभर पलन अर्ायखाचँी म्जल्लाको सरुम्क्षत माततृ्व तथा वाल स्वास््य काययक्रमिरुको सूचक 
प्रदेशका अन्त्य म्जल्ला भन्त्दा खस्केको अवस्था आ. ब. २०८०।८१ को बाहषयक प्रलतबेदनले 
देखाएको छ त्यसैले अर्ायखाँची म्जल्ला लभर बसोबास र्ने िरेक र्भयवती महिला देम्ख बच्चा 
जन्त्मकेो २ वषयसबम लनयलमत लनर्रानी माफय त जहटल अवस्थाका र्भयवती महिलादेम्ख खोपबाट 
वम्ञ्चत बालबाललका र पोषण बहृि अवस्थाको अनरु्मन र्री लनयलमत सेवामा ल्याउनका लालर् 
िरेक पररवार धरुीमा स्वास््यकमी पररचालन र्री पररवार स्वास््य हववरण ( family health 

profile) तयार र्नय यो पाइलहटङ्ग काययक्रमको व्यबस्था र्ररएको िो । 
उद्दशे्य • जहटल अवस्थाका र्भायवस्था(सतु्केरी भएको ४२ ददनसबम) देम्ख २ वषय मलुनका 

बालबाललकािरुको समयमै पहिचान र्री स्वास््य तथा पोषण अवस्थामा सधुार ल्याउन । 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

स्वास््य कायायलय माफय त म्शतरं्र्ा र्ाउँपाललका बािेकको स्थानीयतििरु 

खचय क्षरे स्वास््य कमी तथा महिला स्वास््य कमीिरुको अलभममु्खकरण, र्रदैलोमा स्वास््य कमी 
पररचालन वापत स्थानीय यातायात खचय  
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लम्क्षत समूि अर्ायखाँची म्जल्लाका बालसन्त्दा 

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• मोवाइल िेल्थ काययक्रम माफय त स्वास््य कायायलय,  स्थानीय तिका स्वास््य शाखा 
प्रमखुिरुलाई MTOT स्वास््य लनदेशनालयले संचालन र्ने । 

• स्थानीय तिका प्रलत स्वास््य संस्था २ जना र सवै महिला स्वास््य स्वयं सेवकिरुलाई 
१ ददने अलभममु्खकरण काययक्रम संचालन र्ने । 

• स्थानीय तिका स्वास््यकमीिरुले आफ्नो वडा लभर पने िरेक पररवारको र्रदैलोमा र्ई 
पररवार स्वास््य हववरण मोवाइल स्वास््य काययक्रमबाट उपलब्ध र्राईएको सफ्टवयेरमा 
भने । 

• प्रलत ददन कम्बतमा १५ पररवारको र्रभेट र्री पररवार स्वास््य हववरण भरेको रु ७०० 
का दरले स्वास््यकमीलाई दैलनक यातायात खचय भकु्तानी र्ने र्री स्वास््य कायायलयबाट 
मोवाइल स्वास््य सफ्टवयेरको त्याङ्क अध्ययन पश्चात स्वास््यकमीको वैंक खातामा 
यातायात खचय भकु्तानी र्ने । 

• मोवाइल िेल्थको अनरु्मनबाट जहटल अवस्थाका र्भायवस्थादेम्ख २ वषय मलुनका 
बालबाललकािरुको पोषण तथा स्वास््य अवस्था पहिचान र्री समयमै उम्चत सेवा प्रदान 
र्ने व्यबस्था लमलाउन े। 

बजेट बाडँफाड प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजटे बाँडफाँड र्री काययक्रम सञ्चालन 
र्नुयपनेछ । 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• जहटल अबस्थाका र्भायवस्थादेम्ख २ वषय मलुनका बालबाललकािरुको पोषण तथा स्वास््य 
समस्या समयमै पहिचान भै उम्चत सेवा प्रदान र्नय सिज िनुेछ र मात ृतथा बाल मतृ्यमुा 
सधुार िनुेछ । 

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• वडा अनसुार पररवार धरुीको संख्या 
• वडा अनसुार जबमा र्भयवती महिला संख्या 
• वडा अनसुार जबमा २ वषयमलुनका बालबाललकािरुको संख्या 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतबेदन लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ । 

 

७. स्वास््यकमी माफय त कुपोहषत बालबाललकािरुको खोजपड्ताल 

खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 
अवलध 

२२५२२ १ करोड १८ लाख ५० िजार स्थानीय ति ६३ दोस्रो, तेस्रो 
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उपम्शषयक हववरण 
पररचय नेपाल जनसांम्ख्यक तथा स्वास््य सवेक्षण, २०२२ अनसुार राहिय स्तरमा ५ वषय  मलुनका 

वालवाललकािरु मध्ये २५% मा  पडु्कोपना, ८%  मा ख्याउटेपन र १९% मा कम तौल 
भएका छन। लमु्बबनी प्रदेशमा २५%  पडु्कोपना र १६% ख्याउटेपना देम्खएको छ । ददर्ो 
लबकास लक्ष्य २०३० को राहिय लक्ष्य अनसुार पडु्कोपन १५%, ख्याउटेपन ४% र कम 
तौल १०% मा झाने लक्ष्य ललएको छ। त्यसै र्रर नेपाल जनसांम्ख्यक तथा स्वास््य सवेक्षण, 

२०२२ अनसुार राहिय स्तरमा ५ वषय  मलुनका ४३% वालवाललकािरुमा रक्त-अल्पता 
देम्खएको छ भने लमु्बबनी प्रदेशमा ४९% बालबाललकािरुमा रक्त-अल्पता देम्खएको छ। पाँच 
वषय  मलुनका बालबाललकाको पोषणको अवस्था अपेक्षा र्ररए अनसुार सधुार नभएकोले कुपोहषत 
बच्चािरुको खोजपड्ताल र्री पोषण सबबम्न्त्ध अबस्था  पहिचान र अवस्था लबश्लषेण र्री 
कुपोहषत बालबाललकाको व्यबस्थापन र्नय यो काययक्रमको व्यबस्था र्ररएको िो । 

उद्दशे्य • समदुाय स्तरमा कुपोहषत बच्चािरु खोजपड्ताल र्ने 

• कुपोहषत बच्चाका अहवभावकलाई उम्चत सेवा तथा परामशय, प्रषेण तथा पनुस्थायपना 
केन्त्रसबम पयुायउन े

• वृहि अनरु्मन तथा पोषण म्स्थती सधुारमा सिभार्ी वहृि र्ने । 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

र्लु्मी, पाल्पा, अर्ायखाची, रोल्पा, प्यूठान, रुकुम पूवय, बददयया र बाँके (नपेालर्न्त्ज 
उपमिानर्रपाललका, कोिोलपरु नर्रपाललका र नरैनापरु र्ाउँपाललका मार) 

खचय क्षरे दैलनक भ्रमण भत्ता, यातायात खचय र ब्यवस्थापन खचय 
लम्क्षत समूि ६ महिनादेम्ख ५ वषय मलुनका बालबाललका  

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• स्वास््य कायायलयले स्थालनय तिको समन्त्वयमा स्वास््य संस्थाको प्रमखु र पोषण 
फोकल पसयनिरुलाई संबलग्न र्राई १ ददने पोषण लेखाजोखा बारे अलभममु्खकरण 
सञ्चालन र्ने । 

• पोषण लेखा जोखा र्ने सामाग्रीको एहकन र्ने । 

• प्रत्येक स्वास््य संस्थाले िरेक चौमालसकमा आफ्नो काययके्षर लभरका ६ महिना देम्ख 
५९ महिनाका बालबाललकाको पोषण लेखाजोखा र्ने। 

• लेखाजोखा र्रेका बालवाललकािरुको अलभलेख तथा प्रलतबेदन लनदेशनालयले तोकेको 
फाराम तथा प्रलतबेदन प्रणाललमा प्रहवहि र्नुयपनेछ । 

• उक्त पोषण लेखाजोखा र्ने ददन महिला स्वास््य स्वयम सेहवकाले आफ्नो काययके्षरका 
सबपणुय ६ महिना देम्ख ५९ बालबाललकालाई ललएर तोहकएको स्थानमा उपम्स्थत िनुे 
व्यवस्था लमलाउन।े 

• पोषण लेखाजोखा पश्चात म्शघ्र कुपोहषत बालबाललकालाई बहिरङ्ग उपचार केन्त्रमा भनाय/ 
प्रषेण र्ने। 
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• यदद कुनै बालबाललका पोषण लेखाजोखाका छुट भएको भए महिला स्वास््य स्वयम 
सेहवकाले अम्न्त्तम पटकको लभटालमन ए खवुाएको रम्जिरबाट छुट बालबाललकाको 
एहकन र्री दोस्रो ददन स्वास््य संस्थामा पोषण लेखाजोखा र्राउने । 

• प्रत्येक महिना पोषण लेखाजोखा पश्चात पोषण रम्जिर मा दताय र्राई DHIS2 मा भएको 
ररपोहटयङ पश्चात स्वास््यकमी तथा महिला स्वास््य स्वयम सेहवकालाई भकु्तानी 
ददनपुनेछ। 

बजेट बाडँफाड यस काययक्रमका लालर् लनबन म्जल्लािरुमा तपम्शलको रकम हवलनयोजन र्ररएको छ । 

क्र.स. स्वास््य 
कायायलय 

हवलनयोम्जत रकम रु: 
(िजारमा) 

क्र.स स्वास््य 
कायायलय 

हवलनयोम्जत रकम रु: 
(िजारमा) 

१ रुकुम पूवय ४ लाख ८० िजार ५ पाल्पा १७ लाख ४० िजार 

२ रोल्पा १६ दाख ७० िजार ६ अर्ायखाची ११ लाख ७० िजार 

३ प्यूठान १५ लाख ८० िजार ७ बाँके ११ लाख ८० िजार 

४ र्लु्मी २२ लाख ६० िजार ८ बददयया १७ लाख ७० िजार 

प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजटे बाँडफाँड र्री काययक्रम सञ्चालन 
र्नुयपनेछ । 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• समदुायमा रिेका कुपोहषत बच्चािरुको खोजपड्ताल र  उम्चत उपचार ब्यबस्थापन िनुे 
• पोषण सबबम्न्त्ध अबस्था पहिचान लबस्लेषण र्री  ५ वषय मलुनका बालबाललकाको पोषण 

अवस्थामा सधुार ल्याउन योजना तजुयमा र्नयको लालर् सियोर् िनुे 
अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• जाँच(screening) र्ररएका ५वषय मलुनका बालबाललकाको संख्या 
• खोजपड्तालबाट पत्ता लारे्का कुपोहषत बालबाललकाको संख्या 
• Out patient treatment center र पोषण पनुस्थायपना केन्त्रमा प्रषेण र्ररएका 

बालबाललकाको  संख्या 
प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतबेदन लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ । 

 

८.हकशोरी  संजालमाफय त हकशोरी आईरन तथा फोललक एलसड सदुृहिकरण काययक्रम 

खचय शीषयक नं बजेट  एकाई  लक्ष्य  काययक्रम संचालन र्नुय पने अवलध  

२२५२२ २२ लाख म्जल्ला ६ दोस्रो, तेस्रो 

 

उपशीषयक  हववरण 
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पररचय  नेपाल जनसांम्ख्यक तथा स्वास््य सवेक्षण, २०२२ अनसुार, राहिय स्तरमा ५ वषय 
मलुनका ४३% बालबाललकामा रक्त अल्पता (एनीलमया) देम्खएको छ, भने लमु्बबनी 
प्रदेशमा यो दर ४९% रिेको छ। त्यसैर्री लमु्बवनी प्रदेशमा ३९% हकशोरीिरुमा 
रक्त अल्पता  रिेको छ । आइरन र फोललक एलसडको कमीका कारण थकान, 

कमजोरी, ध्यानमा कमी, र प्रलतरोधात्मक क्षमतामा लर्रावटजस्ता स्वास््य समस्यािरू 
देखा पछयन ्जसले उनीिरूको दैलनक जीवन र शारीररक हवकासमा नकारात्मक प्रभाव 
पाछय। पोषणको कमी र असन्त्तलुलत खानपानले  यस समस्यालाई अझ र्हिरो बनाएको 
छ। 

नेपाल सरकारले २०७२/७३ सालदेम्ख हकशोरीिरूलाई लम्क्षत र्री आइरन र 
फोललक एलसडको पूरकता काययक्रम सरुु र्रेको छ, तर िाल यो काययक्रम मखु्यतया 
हवद्यालय जाने हकशोरीिरूमा मार सीलमत छ।यस काययक्रमले हवद्यालय जाने मार 
नभई समदुायका अन्त्य हकशोरीिरूमा समेत आइरन र फोललक एलसडको उपभोर्मा 
अलभबहृि र्ने उद्देश्यले यो काययक्रमको व्यबस्था र्ररएको िो । 

 उद्दशे्य • हकशोरीमा आइरन फोललक एलसडको बारेमा जनचेतना अलभबहृि र्ने 

• हकशोरीमा आइरन फोललक एलसडको पिुँच र उपभोर् बिाउने (coverage and 

compliance) 

• हकशोरीमा  िनुे रक्त-अल्पतामा कलम ल्याउने   
काययक्रम  संचालन 
र्ने लनकाय  

स्वास््य कायायलय  

खचय क्षरे  दैलनक भ्रमण भत्ता, यातायात खचय तथा व्यवस्थापन खचय 

लम्क्षत समूि  तराईका ६ म्जल्लाका १० देम्ख १९ वषयका हकशोरीिरु 

काययक्रम  सञ्चालन  
हवलध  

• स्थानीय तिमा रिेका हकशोरी संजालिरुको पहिचान र्री उनीिरुको नामावली 
तथा सबपकय  सूची तयार र्ने र हकशोरी संजाल नभएका स्थानिरुमा स्थानीय 
तिको समन्त्वयमा हकशोरी संजाल र्ठन र्ने । 

• काययक्रम संचालन र्ने स्थान छनौट र्दाय हवद्यालय हकशोरी आइरन कम उपभोर् 
र्रेका स्थान, हकशोरी र्भयवती विी भएका स्थान र हवद्यालय नजाने हकशोरीिरु 
विी भएको स्थानलाई प्राथलमक्तामा राख्नपुनेछ । 

• स्वास््य कायायलय माफय त संजालका सदस्यिरुलाई हकशोरावस्थामा स्वास््य 
पोषणको मित्व सबबन्त्धी १ ददन े प्रम्शक्षक प्रम्शक्षण अलभममु्खकरण काययक्रम 
संचालन र्ने । 
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• संजालका सदस्य (हकशोरीिरुले) समदुायमा र्ई आईरन र फोललक एलसडको 
मित्त्व र यसको लाभबारे लबद्यालय र समदुायमा कक्षा सञ्चालन माफय त जनचेतना 
फैलाउने । 

• हवद्यालयस्तरमा संचालन िनुे हकशोरी आइरन काययक्रममा सिम्जकरण र्री आइरन 
तथा फोललक एलसडको उपभोर् बहृि र्ने । 

• स्थानीय ति र स्वास््य कायायलयका प्रलतलनलधिरुले काययक्रमको प्रर्लत र 
प्रभावकाररतालाई लनरन्त्तर अनरु्मन तथा सपुररवेक्षण र्ने । 

बजेट बाडँफाड यस काययक्रमका लालर् लनबन म्जल्लािरुमा तपम्शलको रकम हवलनयोजन र्ररएको छ। 

क्र.स. स्वास््य 
कायायलय 

हवलनयोम्जत रकम 
रु: (िजारमा) 

क्र.स स्वास््य 
कायायलय 

हवलनयोम्जत रकम 
रु: (िजारमा) 

१ नवलपरासी 
पम्श्चम 

३ लाख ५ दाङ ३ लाख 

२ रुपन्त्देिी ५ लाख ६ बाँके ५ लाख 

३ कहपलवस्त ु ४ लाख ७ बददयया २ लाख 

प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बाँडफाँड र्री काययक्रम 
सञ्चालन र्नुय पने छ ।  

अपेम्क्षत  

उपलब्धी  

• हकशोरीिरुलाई आईरन र फोललक एलसडको मित्त्व बझु्न मद्दत र्ने 

• हकशोरीको स्वास््यमा सधुार आउने र पोषणको स्तरमा वृहि िनु े

• हवद्यालय/समदुाय स्वास््य काययक्रमलाई सदुृि बनाउन े

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको सचुक  

• संजालमा सिभालर्ता  िनुे हकशोरीिरुको संख्या 
• आईरन तथा फोललक एलसड सेवन र्ने हकशोरीको संख्या 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतबेदन लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ । 

 

९. NDHS 2022, SMART Survey, Formative Research त्यांकिरुको further analysis 

काययक्रम 
खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 

अवलध 

२२५२२ ५ लाख प्रदेश  १ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
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पररचय अध्ययन, अनसुन्त्धानले प्रस्ततू र्रेका त्यिरुको आधारमा बनाईएका योजनािरु प्रभावकारी 
िनुे िदुाँ लमु्बबनी प्रदेशमा भएका हवलभन्न ठुला स्वास््य तथा पोषण  अनसुन्त्धानिरुमा पोषण 
सबबम्न्त्धका त्यांकिरुलाई थप हवश्लषेण र्नायले पोषण के्षरका हवहवध आयाम तथा कारक 
तत्विरु पत्ता लर्ाउन सहकन्त्छ । यसरी प्राप्त नलतजाले भहवष्यमा काययक्रमिरुको लनमायण र्ने 
सियोर् लसि िनुेछ।समग्रमा लमु्बबनी प्रदेशमा रिेका हवहवध भौर्ोललक, जालतय, म्जल्ला, आदद 
अनसुार पोषण सबबन्त्धी मित्वपणुय जानकारी पत्ता लर्ाउन ती अध्ययन तथा अनसुन्त्धानको 
थप हवश्लषेण र्नय यो काययक्रम तयार र्रीएको िो ।  

उद्दशे्य NDHS 2022, SMART Survey लर्ायत अन्त्य ठुला अनसुन्त्धानको थप हवष्लेषण र्री प्रलतवदेन 
तयार पाने   

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

स्वास््य लनदेशनलय  

खचय क्षरे दैलनक भ्रमण भत्ता  तथा यातायात खचय, हवज्ञपरामशय सेवा खररद, काययशाला र्ोष्ठी, बैठक, 
छपाई तथा अन्त्य व्यबस्थापकीय खचय 

लम्क्षत समूि मन्त्रालय , स्वास््य लनदेशनालय तथा अन्त्तर्यतका कमयचारी, तथा स्वास््य तथा पोषण क्षेरमा 
काययरत  

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• थप हवश्लषेण र्नुय पने अध्ययन तथा अनसुन्त्धानको सचुीकरण र्ने  

• सचुीकृत अध्ययन अनसुन्त्धानको त्यांक हवश्लषेणका लालर् हवज्ञपरामशय सेवा खररद र्ने  

• हवश्लषेण र्री आएको नलतजाको बारे छ्लफल र्नय काययशाला संचालन र्री हवहवध 
आयामको छ्लफल र्ने । 

• उपलब्ध हवश्लषेणको प्रलतवदेन तयार र्री प्रकाशन र्ने   
बजेट बाडँफाड यस कायायक्रमका लालर् स्वास््य लनदेशनालयमा रु ५ लाख हवम्जयोजन र्ररएको छ । 

प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजटे बाँडफाँड र्री काययक्रम सञ्चालन 
र्नुयपनेछ । 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• लमु्बबनी प्रदेशमा स्वास््य तथा पोषणलाई असर र्ने हवलभन्न तत्व, लतनका कारक तथा 
समबन्त्धिरु पत्ता लाग्नेछ । 

• NDHS 2022, SMART Survey लर्ायत अन्त्य ठुला अनसुन्त्धानको थप हवष्लेषण र्री प्रलतवदेन 
तयार िनुेछ । 

• प्रदेश तथा स्थानीय तिले पोषणको योजना बनाउदा त्यिरुको प्रयोर् िनुेछ । 
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अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• थप हवश्लषेण र्ररएको प्रलतवेदन  

• काययशालाको सन्त्चालन तथा  सिभार्ी संख्या  

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतवदेन लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ । 

 

१०. म्शघ्र कुपोहषत बालबाललकाको एहककृत व्यबस्थापन सबबन्त्धी अलभमूम्खकरण 

खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 
अवलध 

२२५२२ ६६ लाख म्जल्ला १३ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय नेपाल जनसांम्ख्यक तथा स्वास््य सवेक्षण, २०२२ अनसुार राहिय स्तरमा ५ वषय  मलुनका 

वालवाललकािरु मध्ये २५% मा  पडु्कोपना, ८%  मा ख्याउटेपन र १९% मा कम तौल 
भएका छन। लमु्बबनी प्रदेशमा २५%  पडु्कोपना र १६% ख्याउटेपना देम्खएको छ । ददर्ो 
लबकास लक्ष्य २०३० को राहिय लक्ष्य अनसुार ख्याउटेपन ४% मा झाने लक्ष्य ललएको छ। 
यसरर ख्याउटेपन भएका वालवाललकािरुको उपचार तथा व्यबस्थापन र्नयका लालर् हवश्व 
स्वास््य संर्ठनले २०२३ मा नयाँ लनदेम्शका जारर र्रेको छ ।  पाँच वषय  मलुनका कुपोहषत 
बालबाललकाको समयमै उपचार तथा व्यबस्थापन र्नय हवश्व स्वास््य संर्ठनको २०२३ को 
नयाँ लनदेम्शका अनसुार स्वास््यकमीिरूलाइय ताललम ददइय क्षमता अलभबहृि र्नय यो काययक्रमको 
व्यबस्था र्ररएको िो ।  

उद्दशे्य • म्शघ्र कुपाहषत बालबाललकािरुको प्रभावकारी व्यबस्थापनका लालर् स्वास््य कमीिरुमा 
क्षमता अलभबहृि र्नय। 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

ताललम केन्त्र तथा स्वास््य कायायलय  

खचय क्षरे स्वास््यकमीिरुको ताललम तथा क्षमता वृिी  
लम्क्षत समूि सबै म्जल्लाका स्वास््यकमीिरू  

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• ताललम केन्त्रले स्वास््य लनदेशनालयको समन्त्वयमा प्रम्शक्षाथी तथा प्रम्शक्षक छनौट र्री 
MTOT संचालन र्ने । 

• MTOT  ताललम प्राप्त स्वास््यकमीिरूले सबबम्न्त्धत स्थानीयतिमा संचालनमा रिेका वहिरंर् 
उपचार केन्त्र (OTC) र नयाँ थप िनुे वहिरंर् उपचार केन्त्र (OTC) का प्रलत केन्त्रका २ 
जना स्वास््यकमीिरूलाइय ३ ददने ताललम काययक्रम संचालन र्ने । 
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बजेट बाडँफाड यस काययक्रमका लालर् लनबन म्जल्लािरुमा तपम्शलको रकम हवलनयोजन र्ररएको छ । 

क्र.स. कायायलय हवलनयोम्जत रकम रु: 
(िजारमा) 

क्र.स कायायलय हवलनयोम्जत 
रकम रु: 
(िजारमा) 

१. ताललम केन्त्र १० लाख ८. नवलपरासी पम्श्चम ४ लाख 

२. रुकुम पूवय ४ लाख ९. रुपन्त्देिी ५ लाख 

३. रोल्पा ३ लाख ५० िजार १०. कहपलवस्त ु ६ लाख 

४. प्यूठान ३ लाख ५० िजार ११. दाङ ५ लाख 

५. र्लु्मी ५ लाख १२. बाँके ६ लाख 
६. पाल्पा ५ लाख १३. बददयया ५ लाख 
७. अर्ायखाची ४ लाख कुल जबमा ६६ लाख 

प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजटे बाँडफाँड र्री काययक्रम सञ्चालन 
र्नुयपनेछ । 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• नयाँ लनदेम्शका अनसुार स्वास््यकमीिरूलाइय ताललम ददइय क्षमता अलभबहृि भइय पाँच वषय  
मलुनका कुपोहषत बालबाललकाको समयमै उपचार तथा व्यबस्थापन र्नय सक्षम िनुछेन ्। 

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• ताललम प्राप्त स्वास््यकमीिरूको संख्या 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतबेदन लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ । 

सन्त्दभय सामग्री म्शघ्र कुपोषणको एहककृत व्यवस्थापन लनदेम्शका २०२० (उपलब्ध भएमा २०२४) 

११. म्शघ्र कुपोहषत बालबाललकाको एहककृत व्यबस्थापन सबबन्त्धी बयानअुल छपाई  
खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 

अवलध 

२२५२२ ५ लाख पटक १ तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय कडा म्शघ्र कुपोषण भएका बालबाललकािरुलाई एहककृत व्यवस्थापनका लार्ी राहिय लनदेम्शका 

२०२० जारी भएको छ । जस अनसुार िाल लमु्बबनी प्रदेशमा कररव २७५ वटा स्वास््य 
संस्थाबाट बहिरङ्ग उपचार केन्त्र र ३ वटा पोषण पनुस्थायपना केन्त्रिरु सञ्चालनमा रिेका छन ्
।तर म्शघ्र कुपोषणको एहककृत व्यवस्थापन राहिय लनदेम्शका २०२० सबबम्न्त्धत उपचार 
केन्त्रमा उपलब्धता निदुा स्वास््यकमीिरुमा उपचारमा दलुबधा भएको ददम्खन्त्छ । 
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उद्दशे्य • ५ वषय मलुनका बालबाललकामा म्शघ्र कुपोषणका कारणले िनुे मतृ्य ुर स्वास््य समस्यालाई 
र्टाउन । 

• प्रदेश भर म्शघ्र कुपोहषत बालबाललकाको उपचारमा एकरुपता र स्वास््यकमीको ज्ञान र 
लसपमा अलभबहृि िनुेछ । 

स्पेलसहफकेसन 

➢ साइज : A4 

➢ अनमुाम्जत पेज संख्या: १८० 

➢ कभर कार्ज: ३५० ग्राम आटय बोडय बयाट लेलमलेशन 

➢ कभर छपाई: मल्टी कलर  

➢ लभरी कार्ज: १५० GMS आटय बोडय 
➢ लभरी छपाई: मल्टी कलर (लडजाइन अनसुार) 

➢ बाइम्न्त्डङ्ग: Perfect binding 

 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

स्वास््य लनदेशनालय 

खचय क्षरे म्शघ्र कुपोषणको एहककृत व्यवस्थापन राहिय लनदेम्शका २०२० (पररमाम्जयत २०२४) 
छपाई 

अपेम्क्षत 
प्रलतफल 

यस पमु्स्तकाबाट कुपोहषत बालबाललकाको उपचारमा एकरुपता भई स्वास््यकमीको ज्ञानमा र 
लसपमा 
अलभबहृि िनुेछ ।  

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

यो लनदेम्शका छपाई तोहकएको स्पेलसहफकेसन अनसुार म्शघ्र कुपोषणको एहककृत व्यवस्थापन 
राहिय लनदेम्शका २०२० (पररमाम्जयत २०२४) र्नुय पनेछ ।  

 
बजेट बाडँफाड प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजटे बाँडफाँड र्री काययक्रम सञ्चालन 

र्नुयपनेछ । 
अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• तोहकएको स्पेलसहफकेसन अनसुारको छपाई 

• लाभाम्न्त्धत स्वास््य संस्था र स्वास््यकमीिरु  

१२.स्तनपान प्रविनका लालर् BMS-ACT सबबम्न्त्ध औषधी पसल अस्पताल /फामेसीका 
स्वास््यकमीका लालर् अलभममु्खकरण काययक्रम 
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खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 
अवलध 

२२५२२ २४ लाख म्जल्ला १२ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय स्तनपानको संरक्षण, प्रविन र्दै स्तनपानलाई लनरुत्साहित र्ने वस्तकुो अनमु्चत बजारीकरणलाई 

लनयन्त्रण र्नय आमाको दूधलाई प्रलतस्थापन र्ने वस्त ु(लबहक्र हवतरण लनयन्त्रण ) ऐन, २०४९ 
र लनयमावली, २०५१ हवद्यमान छ। ऐनका प्रावधानिरूको काययन्त्वयन माफय त स्तनपानलाई 
संरक्षण र सबबधयन कायय भईरिेको छ। ऐनको दफा १३ ले व्यवस्था र्रे बमोम्जम ऐन तथा 
लनयमावलीको काययन्त्वयनको प्रभावकाररता लनयमन लर्ायतका काययका लालर् औषधी 
पसल/अस्पताल/फामेसीका स्वास््यकमीिरुको मित्वपूणय भलूमका िनु े भएको िदुा यस 
काययक्रमको व्यवस्था र्ररएको िो। 

उद्दशे्य • स्तनपानको मित्व र आमाको दूधलाई प्रलतस्थापन र्ने वस्त ु(हवहक्र हवतरण लनयन्त्रण 
)ऐन, २०४९ तथा लनयमावली, २०५१ का प्रावधानिरूको बारेमा  औषधी पसल/ 
अस्पताल/फामेसीका स्वास््यकमीिरुलाई जानकारी ददन।े  

• आमाको दूधलाई प्रलतस्थापन र्ने वस्त ु (हवहक्र हवतरण लनयन्त्रण ) ऐन, २०४९ तथा 
लनयमावली, २०५१ काययन्त्वयनको लालर् अनरु्मन, सपुररवेक्षण र्नुय पने अवस्था, स्थान, 
बजार अनरु्मन प्रहक्रया, मदु्दा दायरी लर्ायतका बारेमा सिभार्ीको ज्ञान, लसप र क्षमता 
अलभवृहि र्न।े  

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

स्वास््य कायायलयिरु 

खचय क्षरे दैलनक भ्रमण भत्ता, यातायात खचय र काययक्रम संचालन तथा ब्यवस्थापन खचय 
लम्क्षत समूि औषधी पसल/ अस्पताल/फामेसीका स्वास््यकमीिरु  

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• सबबम्न्त्धत म्जल्ला अन्त्तर्यतका आमाको दधुलाई प्रलतस्थापन र्ने बस्तकुो लबक्री भई 
रिेका औषधी पसल/ अस्पताल/फामेसीमािरुको समु्च तयार र्ने। 

• अलभमखुीकरणका लालर् कायययोजना तयार र्ने र सोिीअनसुार औषधी पसल/ 
अस्पताल/फामेसीका स्वास््यकमीिरुसंर् समन्त्वय र्ने। 

• स्वास््य कायायलयिरुले  अलभमखुीकरणका लालर् लबषयबस्त ुतयार र्रर सिजकतायका 
रूपमा आमाको दधुलाई प्रलतस्थापन र्ने बस्तकुो लबक्री हवतरण सबबम्न्त्ध ताललम 
ललईएको लनररक्षकिारा १ ददने अलभममु्खकरण काययक्रम सञ्चालन र्ने । 

• वजेटको पररलधमा रिी यस काययक्रममा सिभार्ीरुपमा बलथयङ सेन्त्टरमा काययरत नलसयङ 
कमयचारी िरुलाई सिभार्ी र्राउन सहकनेछ । 
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बजेट बाडँफाड यस काययक्रमका लालर् लनबन म्जल्लािरुमा तपम्शलको रकम हवलनयोजन र्ररएको छ । 

क्र.स. स्वास््य 
कायायलय 

हवलनयोम्जत रकम 
रु: (िजारमा) 

क्र.स स्वास््य 
कायायलय 

हवलनयोम्जत रकम 
रु: (िजारमा) 

१. रुकुम 
पूवय 

१ लाख ७. नवलपरासी 
पम्श्चम 

२ लाख 

२. रोल्पा १ लाख ५० िजार ८. रुपन्त्देिी ३ लाख ५० िजार 
३. प्यूठान १ लाख ५० िजार ९. कहपलवस्त ु २ लाख ५० िजार 

४. र्लु्मी १ लाख ५० िजार १०. दाङ २ लाख ५० िजार 

५. पाल्पा १ लाख ५० िजार ११. बाँके ३ लाख 
६. अर्ायखाची १ लाख ५० िजार १२. बददयया २ लाख 

कुल जबमा २४ लाख 
 

प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजटे बाँडफाँड र्री काययक्रम सञ्चालन 
र्नुयपनेछ। 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• आमाको दूधलाई प्रलतस्थापन र्ने बस्तिुरुको लबक्री र हवतरणमा लनयन्त्रण िनुे। 

• आमाको दूधलाई प्रलतस्थापन र्ने वस्त ु (लबहक्र हवतरण लनयन्त्रण ) ऐन, २०४९ र 
लनयमावली, २०५१ को काययन्त्वयनमा पैरवी आउन।े 

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• अलभमखुीकरण काययक्रममा सिभालर्त स्वास््यकमीको संख्या 
• आमाको दूधलाई प्रलतस्थापन र्ने वस्त ु (लबहक्र हवतरण लनयन्त्रण ) ऐन, २०४९ र 

लनयमावली, २०५१ काययन्त्वयन भएको औषधी पसल/ अस्पताल/फामेसीको संख्या  

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतबेदन लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ। 

 

१३. र्णुस्तरीय र्भय जाँचको अध्ययन तथा प्रलतबेदन 

खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 
अवलध 

२२५२२ ५ लाख स्वास््य 
लनदेशनालय 

१ दोस्रो, तेस्रो 

 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय सरुम्क्षत माततृ्व काययक्रमले र्णुस्तररय प्रजनन ्स्वास््य सेवा उपलब्धताको सलुनम्श्चत र्दै मात ृ

मतृ्य ु र नव म्शश ुमतृ्यलुाई क्रमशः र्टाउदै लैजान ेलक्ष्य राखेको छ। राहिय जनर्णना 
२०७८ को मात ृमतृ्य ुअध्यन प्रलतवदेन अनसुार लमु्बबनी प्रदेशमा मात ृमतृ्य ुअनपुात २०७ 
प्रलत लाख छ भन ेम्शश ुमतृ्य ुदर २४ प्रलत िजार छ । 
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र्भयवलत, सतु्केरी तथा नवजात म्शश ुजाँच सेवाको पिुँचामा सधुार िदैु र्एता पलन र्णुस्तररय 
सेवामा अपेम्षक्षत रुपमा कमजोर भएको छ । हवश्व स्वास््य संर्ठनको लसफाररस अनसुार 
र्भयवलत िुँदा आठ पटक र सतु्केरी भए पलछ अको चार पटक स्वास््य पररक्षण र्नुयपने 
समावसे र्रेको छ ।  

उक्त हवश्व स्वास््य संर्ठनको लसफाररसलाई कायायन्त्वयनका लार्ी नेपाल सरकार, स्वास््य 
मन्त्रालयले र्भयवलत सेवा तथा सतु्केरी सेवा लनरन्त्तरता सबबम्न्त्ध सिम्जकरण सामग्री तयार र्री 
लार् ुर्रेको छ । यस काययक्रमको मखु्य लक्ष्य लसफाररस र्ररएको ताललका अनसुार तोहकएको 
समयमा तोहकएको र्भयवलत सेवा तथा सतु्केरी सेवा प्रदान र्ने र जोम्खम (खतराका लक्षण) 
पहिचान र्री व्यवस्थापन र्नुय रिेको छ । 

दक्ष प्रसलुतकमी माफय त र्णुस्तरीय र्भयवलत तथा सतु्केरी सेवा सलुनश्चतताका लार्ी एक अध्ययन 
तथा अनसुन्त्धान र्री कायायन्त्वयनमा लेयाउन ुआवश्यक छ । 

उद्दशे्य • र्णुस्तररय र्भय तथा प्रसलुत जाँचलाई सलुनम्श्चत र्री मात ृतथा नवजात म्शशकुो मतृ्यमुा 
कमी र्ने । 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

स्वास््य लनदेशनालय 

खचय क्षरे हवज्ञ परामशय सेवा खररद, बैठक, र्ोहष्ठ , छपाई लर्ायत  अन्त्य व्यबस्थापकीय खचय 
लम्क्षत समूि र्भयवलत तथा सतु्केरी आमा र २८ ददनसबमका नवजात म्शश ु

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• यस अनसुन्त्धानात्मक कायय र्नयको लालर् हवज्ञ परामशय सेवा आह्वान र्री र्ररनेछ। 

• लमु्बबनी प्रदेश लभरका र्भयवलत तथा सतु्केरी सेवा प्रदान र्ने सरकारी संस्थािरुले 
प्रदान र्दै आएको न्त्यूतम आधारभतू सेवा प्रदान र्रेको/नर्रेको र सेवाग्रािीले सेवा 
ललएको/ नललएको अध्ययन र्नुय पने छ ।  

• र्णुस्तररय र्भय जाँचको कमीका कारण पहिचान र्नय हिमाल पिाड र तराई म्जल्लाको 
प्रलतलनलधत्व िनु े र्री, सरुम्क्षत प्रसलुत सेवा प्रदान र्ने स्वास््य संस्था छनौट र्री  

(कम्बतमा ३०० स्वास््य संस्था), उम्चत वैज्ञालनक हवधी र लमम्ित प्रणाली अवलबबन 
र्री प्रस्तावना तयार र्नुयपनेछ। 

• यस अनसुन्त्धान कायय र्नय न्त्यूनतम जनस्वास््य लबषयमा स्नातक (BPH) र्री सबबम्न्त्धत 
पररषदमा दताय भएका व्यम्क्त वा अनबंुलधत संस्थालाई अनसुन्त्धान र्नय छनौट र्ररन े
छ। 

• प्राप्त त्याङ्कलाई हवश्लषेण र्री संश्लषेणात्मक प्रलतवदेन पेश र्नुयपनेछ। 

• आवश्यकता अनसुार स्वास््य क्षेरमा काययरत हवकास साझेदारिरु  समन्त्वय र सिकायय 
र्नय सहकने छ ।   
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• प्रलतवदेन अङ्ग्ग्रज़ेी र नेपाली भाषामा तयार र्नुयपनेछ। 

बजेट बाडँफाड प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजटे बाँडफाँड र्री काययक्रम सञ्चालन 
र्नुयपनेछ । 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• र्णुस्तररय र्भय जाँचको कमीको पहिचान िनुे छ । 

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

१. अनसुन्त्धानको प्रस्ताव (पररचय, पसृ्ठभलूम , उद्दशे्य , हवम्शि उद्देश्य, वैचाररक रूपरेखा      
प्रश्नानावली  र योजना ताललका) 
२. त्याङ्क संकलन र्दै र्रेको अनरु्मन  

३. त्याङ्कको प्रस्तलुतकरण 

४.अध्ययन अनसुन्त्धान तथा प्रलतवदेन 

सन्त्दभय 
सामाग्रीिरु 

हवषय सबबम्न्त्धत संर् तथा प्रदेश सरकारबाट जारी र्ररएका ऐन, लनयम, नीलत तथा काययहवलध 
लनदेम्शका, आदद । 

 

१४. Mother-baby friendly hospital iniciatives काययक्रम व्यबस्थापन 

खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 
अवलध 

२२५२२ ४० लाख अस्पतालिरु ८ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय स्तनपान म्शशकुा लार्ी अमतृ समान िो। स्तनपानले आमा र बच्चाको स्वास््यमा मार िैन 

समग्र पररवार, समदुाय र रािको अथयतन्त्रमा टेवा परुाउदछ। नेपालमा ९९ प्रलतशत आमािरुले 
कबतीमा १ पटक आफ्ना म्शशलुाई स्तनपान र्राउने र्रेको नेपाल जनसांम्ख्यक स्वास््य 
सवेक्षण २०१६ ले देखाउछ। तर स्तनपान सबबन्त्धी लसफाररस र्ररएका व्यविारिरु (समय 
मै स्तनपानको सरुुवात, ६ महिनासबम पणुय स्तनपान र कम्बतमा २ वषयसबम थप खानाका 
साथै स्तनपानलाई लनरन्त्तरता ददने) को संख्या भन े न्त्यून रिेको छ ।नेपाल जनसांम्ख्यक 
स्वास््य सवेक्षण २०२२ को त्याङ्क अनसुार लमु्बबनी प्रदेशमा पूणय स्तनपान र्राउनकेो संख्या 
३६ प्रलतशत र म्शश ुजन्त्मकेो १ र्ण्टा लभर स्तनपान र्राउनेको संख्या ५५ प्रलतशत छ 
।यसै र्री लमु्बबनी प्रदेशमा १०० जना बालबाललका मध्य े२४ जनाले बौतल माफय त दधु 
खवुाईएको पाईएको छ । 

हवलभन्न अध्ययन अनसुन्त्धानले आमा तथा म्शश ुसबबन्त्धी स्वास््य सेवा प्रदान र्नय आवश्यक 
पने न्त्यूनतम स्रोतको व्यवस्थापन र्री मात ृम्शश ुअस्पताल सलुनश्च्तता र्दाय मात ृर म्शशकुो 
स्वास््यमा सधुार भएको पाईएको छ ।लमु्बबनी प्रदेशका उच्च प्रसलुत सेवा प्रदान र्ने 
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अस्पतालिरुमा मातमृ्शश ुअस्पताल तथा स्तनपान परामसयकताय नसयका यो बजेट लबलनयोजन 
र्ररएको छ ।  

उद्दशे्य • म्शश ुजन्त्मेको १ र्ण्टालभर स्तनको सरुुवात, ६ महिनासबम पणुय स्तनपान र कम्बतमा २ 
वषयसबम थप खानाका साथै स्तनपानलाई लनरन्त्तरता ददन ेसचुाङ्कमा सधुार िनुछे । 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

तपम्शलका अस्पतालिरुमा यो काययक्रम सञ्चालन िनुछे। 

१. बददयया अस्पताल र्लेुररया बददयया 
२. रालप्त प्रादेम्शक अस्पताल तलु्सीपरु दाङ 

३. कहपलवस्त ुअस्पताल तौललिवा 
४. लभम अस्पताल भैरिवा 
५. पृ् वी चन्त्र अस्पताल नवलपरासी पम्श्चम 

६. रामपरु अस्पताल पाल्पा 
७. प्यूठान अस्पताल र 

८. र्लु्मी अस्पताल तबर्ाँस 

खचय क्षरे तलब र भत्ता । 
लम्क्षत समूि र्भयवलत, सतु्केरी र २ वषय मलुनका बालबाललका । 

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• सबबम्न्त्धत अस्पतालले लमु्बबनी प्रदेश सरकारबाट जारी र्रीएको “करार कमयचारी 
व्यवस्थापन काययलबलध २०७७” (संशोधन समेत) अनसुार खलु्ला प्रलतस्पधाय अनसुार 
कमयचारी लनयलुत र्नुय पनेछ ।     

• सेवा करारमा काययरत स्तनपान परामशयकताय नसयिरुलाई सिायक पाँचौ तिको शरुु 
तलव स्केल अनसुारको तलव लनयमानसुार उपलब्ध र्राउने । 

• काययहववरण अनसुार स्तनपान परामशयकताय नसयले कायय र्नुय पने छ । 

• सबबम्न्त्धत अस्पतालले स्तनपान परामशयकताय नसयलाई स्तनपानको संरक्षण, सबबिधन 
र प्रवधन काययमा मार खटाउन ुपने छ । 

 

• सबबम्न्त्धत अस्पतालले स्तनपान परामशयकताय नसयको िाम्जरी प्रमाम्णत र्री, सोको 
आधारमा सबबम्न्त्धत कमयचारीको पाररिलमक बैकं खाता माफय त उपलब्ध र्राउन ुपनेछ 
। 

• काययरत नसय मध्ये कसैले करार सबझौता लनरन्त्तरता नर्रेमा नयाँ करार सेवाको लालर् 
सबबम्न्त्धत अस्पतालले प्रहक्रया अर्ालड बिाई सेवा लनरन्त्तरता ददन ुपने छ । 

बजेट बाडँफाड यस काययक्रमका लालर् लनबन म्जल्लािरुमा तपम्शलको रकम हवलनयोजन र्ररएको छ । 

क्र.स. अस्पतालिरु हवलनयोम्जत 
रकम रु: 
(िजारमा) 

क्र.स अस्पतालिरु हवलनयोम्जत रकम 
रु: (िजारमा) 

१. बददयया अस्पताल ५ लाख ५. र्लु्मी अस्पताल ५ लाख 
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२. 

पृ् वीचन्त्र अस्पताल 

५ लाख ६. रालप्त प्रादेम्शक 
अस्पताल 

५ लाख 

३. लभम अस्पताल ५ लाख ७. रामपरु अस्पताल ५ लाख 

४. कहपलवस्त ु

अस्पताल 

५ लाख ८. 

प्यठुान अस्पताल 

५ लाख 

कुल जबमा ४० लाख 
 

प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजटे बाँडफाँड र्री काययक्रम सञ्चालन 
र्नुयपनेछ । 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• सबै बालबाललकाले जन्त्मकेो १ र्ण्टालभर स्तनको सरुुवात, ६ महिनासबम पणुय स्तनपान 
र कम्बतमा २ वषयसबम थप खानाका साथै स्तनपानलाई लनरन्त्तरता पाउनेछन।् 

प्रर्लत अनरु्मन  
र समीक्षा 

• स्वास््य मन्त्रालय र स्वास््य लनदेशनालयबाट काययक्रमको अनरु्मन र समीक्षा िनुेछ । 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रम सञ्चालन वारेको प्रलतबेदन स्वास््य मन्त्रालय र स्वास््य 
लनदेशनालयमा पठाउन ुपनेछ । 

 

 

१५. हवद्यालय करेसावारी प्रबियन काययक्रम 

खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 
अवलध 

२२५२२ २८ लाख ५० िजार हवद्यालय १० दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय स्वस्थ शररर र भोकरहित बातावरण तथा पोषण बालबाललबाको लसकाईका लनम्बत आधारभतू 

सतय िो।यस हवषयलाई दृहिर्त र्री िाल नेपाल सरकारले सामदुाहयक लबद्यालयिरुमा अध्ययन 
र्ने ६ कक्षासबम बालबाललकालाई लम्क्षत र्री ददवा खाजा काययक्रम सञ्चालन र्दै आईरिेको 
छ । यसै सन्त्धवयमा नेपाल सरकार म्शक्षा हवज्ञान तथा प्रहवलध मन्त्रालयले “स्थालनय उत्पादनमा 
आधाररत पोषणयकु्त लबद्यालय ददवा खाजा प्रारुप, २०८१” जारी र्री लार् ुर्रेको छ । 

ददद्यालयको करेसाबारीमा स्थालनय मैसम अनसुारको पोषणयकु्त खानेकुराको उत्पादन र्री 
लबद्यालय ददवा खाजालाई प्रविन र्नय यो वजेटको व्यवस्था र्ररएको िो ।  

उद्दशे्य पोषणयकु्त हवद्यालय ददवा खाजा माफय त बालबाललकाको पोषणमा सधुार ल्याउन े।  
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काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

स्वास््य कायययाल माफय त स्थानीय ति  

खचय क्षरे दैलनक भ्रमण भत्ता र यातायात खचय र ब्यवस्थापन खचय 
लम्क्षत समूि हवद्यालयमा अध्ययनरत बालबाललकािरु  

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

यस काययक्रमलाई समन्त्वय, सिम्जकरण, छनौट र अनरु्मनका लार्ी “हवद्यालय करेसाबारी 
प्रवियन तथा अनरु्मन सलमलत” र्ठन र्ने । 

संयोजक: म्जल्ला समन्त्वय सलमलत प्रमखु 

सदस्य : म्शक्षा हवकास तथा समन्त्वय इकाई प्रमखु 

सदस्य: कृहष ज्ञान केन्त्र प्रमखु  

सदस्य: म्जल्ला प्रशासन कायायलय (प्रमखु म्जल्ला अलधकारीले तोकेको अलधकृत स्तरको 
कमयचारी) 

सदस्य सम्चव: स्वास््य कायायलय प्रमखु 

• हवद्यालय करेसाबारी प्रवियन तथा अनरु्मन सलमलतले करेसाबासी सञ्चालन िनु े
लबद्यालयको छनौट तथा अनरु्मन र्ने छ । 

• लबद्यालय छनौट र्दाय स्थानीय तिको सिभालर्ता र प्रलतबितामा, लबद्यालयको 
करेसाबारी सञ्चालनको लार्ी प्रयाप्त जग्र्ा र लसचाईको व्यवस्था रिेको हवद्यालयिरु 
छनौट िनु ुपने छ। 

• छनौट भएका हवद्यालयमा करेसाबारी सञ्चालनका लार्ी आवश्यकताका सामग्री समु्च 
तयार र्री (हवउ,मल, औजार आदद) लबद्यालय व्यवस्थापन सलमलतको लनणयय माफय त 
स्थालनय तिको लसफाररसमा हवद्यालयले, हवद्यालय करेसाबारी प्रवियन तथा अनरु्मन 
सलमलत समक्ष काययक्रम मार् र्ने । 

• यस करेसावारीबाट म्शक्षा मन्त्रालयको ददवा खाजा संचालन लनदेम्शकाले तोके 
वमोम्जमको मौसम अनसुारको सार्पात, तरकारी  तथा फलफुल उत्पादन र्नुयपनेछ । 

• हवद्यालय करेसाबारी प्रवियन तथा अनरु्मन सलमलतको लनणययमा खचय बापतको रकम 
सबबम्न्त्धत लबद्यालयको बैक खाता माफय त भकु्तानी 

•  र्ने । 

• उत्पाददत कृहष उपज ददवा खाना संचालन भएका हवद्यालयमा प्रयोर् र्नुय पछय । 

बजेट बाडँफाड यस काययक्रमका लालर् लनबन म्जल्लािरुमा तपम्शलको रकम हवलनयोजन र्ररएको छ । 

क्र.स. स्वास््य 
कायायलय 

हवलनयोम्जत रकम रु: 
(िजारमा) 

क्र.स स्वास््य 
कायायलय 

हवलनयोम्जत रकम 
रु: (िजारमा) 

१. रोल्पा ३ लाख ७. कहपलवस्त ु ३ लाख 
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२. प्यूठान ३ लाख ८. दाङ ३ लाख 
३. पाल्पा ३ लाख ९. बाँके ३ लाख 

४. अर्ायखाची ३ लाख १०. बददयया ३ लाख 

५. नवलपरासी 
पम्श्चम 

१ लाख ५० िजार कुल जबमा   २८ लाख ५० िजार 

६. रुपन्त्देिी ३ लाख 
प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजटे बाँडफाँड र्री काययक्रम सञ्चालन 
र्नुयपनेछ । 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• हवद्यालयिरुको  पोषण प्रवधयन  

• पोषणमा स्थानीय ति तथा म्जल्ला तिमा बिकेु्षरको सबलग्नता सदुरिीकरण िनुेछ  

• हवद्यालयलाई प्रयोर्ात्मक रुपमा  पोषण र कृहष सबबन्त्ध बारे जानकारी िनुेछ  

• हवद्यालयलाई  कृहषको ददर्ो अभ्यास र वातावरणको िेरचािको मित्त्व जानकेा 
िनुेछ्न ् 

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

हवद्यालय करेसाबारी संचालन भएका हवध्यालयिरुको संख्या  

हवद्यालय करेसावारी प्रबियन सलमतीको बैठक संख्या  

 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतबेदन लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ । 

१६.पर ुखाना र यसले स्वास््यमा असर बारे सचुना तयार र्री सामदुायीक लबद्यालयमा 
लभते लेखन/िोरीङ्ग बोडय 

 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय सामान्त्यतया पर ुखाना भन्नाले बजारमा उपलब्ध प्याकेट र बोतलमा प्याक र्ररएका र लामो 

समय राम्खएका खाना बझु्न सहकन्त्छ। पर ुखानामा प्राय: म्चल्लो पदाथय, काबोिाइडे्रट, ननु, म्चनी 
तथा अनेक हकलसमको रसायन तथा काबयनको प्रयोर् अत्यलधक रुपमा र्ररएको पाईन्त्छ, जसको 
कारण पाचन प्रणालीमा समस्या आउने, कुपोषण जस्ता समस्यािरु देखा पदयछ। हवश्व स्वास््य 
संर्ठनका अनसुार, पर ु खानाको अत्यलधक सेवनले मोटापना, मधमुेि, र हृदय रोर् जस्ता 
समस्यािरूको जोम्खम बिाउँछ। हवद्याथीिरू पर ुखाना यसको स्वाद र सम्जलो उपलब्धताको 
कारणले रोज्ने र्दयछन,् जसको कारण उनीिरुको स्वास््यमा नकारात्मक असरिरु देखा पनुयका 

खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 
अवलध 

२२५२२ १२ लाख म्जल्ला १२ दोस्रो, तेस्रो 
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साथै शारीररक तथा मानलसक वृहि र हवकासमा पलन बाधा पगु्दछ। यसै सन्त्दभयमा, सामदुाहयक 
हवद्यालयमा पर ुखानाको असर र यसको स्वास््यमा पने प्रभावको बारेमा चेतना फैलाउन लभते्त 
लेखन/ िोरीङ्ग बोडय काययक्रमको आयोजना र्ररएको िो। 

उद्दशे्य • पर ुखानाले स्वास््यमा पाने असरको बारेमा हवद्याथीिरुलाई जानकारी ददन।े 

• स्वस्थ खानेकुराको मित्व र पर ुखानाबाट बच्नका लालर् सझुाव ददन।े 

• हवद्याथी र म्शक्षकिरुलाई लभते्त लेखन/िोरीङ्ग बोडय  स्थापनामा सहक्रय सिभार्ी र्राउने। 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

स्वास््य कायायलयिरु  

खचय क्षरे लभते्त लेखन/ िोरीङ्ग बोडयको  स्थापना  र ब्यवस्थापन खचय, दैलनक भ्रमण भत्ता र यातायात खचय 
लम्क्षत समूि सामदुाहयक हवद्यालयका हवद्याथी र म्शक्षक 
काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• लमु्बबनी प्रदेश अन्त्तर्यतका सबपूणय सामदुाहयक लबद्यालयको लर्त तयार पाने। 

• काययक्रम संचालनाका लालर् लबद्याथी संख्या, भौर्ोललक तथा पोषण अवस्थाको आधारमा 
सामदुाहयक हवद्यालयिरुको प्रथालमकरण र्ने। 

• स्वास््य कायायलयिरुले लभते्त लेखन/िोरीङ्ग बोडय काययक्रमको लालर् सामदुाहयक 
लबद्यालय तथा स्थानीय ति संर् समन्त्वय र्ने। 

• स्वास््य मन्त्रालय/लनदेशनालयको समन्त्वयमा आकषयक र बझु्न सम्जलो लभते्त 
लेखन/िोरीङ्ग बोडयको लडजाइन तयार र्री पर ुखाना र यसले पाने स्वास््यमा असरको 
बारेमा सूचना तयार पाने। 

• हवद्यालयका हवद्याथी, म्शम्क्षक म्शम्क्षका तथा अलभभावकिरुले सम्जलै देख्न सषन ेस्थानमा 
लभते्त लेखन वा िोररङ्ग वोडय प्रदशयन र्नुयपनेछ ।  

बजेट बाडँफाड यस काययक्रमका सञ्चालनका लालर् लमु्बबनी प्रदेशका १२ वटा स्वास््य कायायलयमा रु १/१ 
लाख हवलनयोजन र्ररएको छ। 

प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजटे बाँडफाँड र्री काययक्रम सञ्चालन 
र्नुयपनेछ। 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• सामदुाहयक हवद्यालयमा पर ुखानाको बारेमा जनचेतना फैलाउन।े 

• हवद्याथी र म्शक्षकिरूमा स्वस्थ खानपानको लालर् सकारात्मक सोचको हवकास र्ने। 

• पर ुखानाको सेवन र्टाउने र स्वस्थ खानपानको प्रवियन र्ने। 
अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• लभते्त लेखन/िोरीङ्ग बोडय स्थापना र्ररएका सामदुाहयक हवद्यालयको संख्या। 

• लभते्त लेखन/ िोरीङ्ग बोडयको स्थापना िदुा सिभार्ी भएका हवद्याथी र म्शक्षकिरूको 
संख्या। 
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प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतबेदन लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ। 

 

१७. सामदुाहयक नलसयङ काययक्रम 

खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ १ करोड वटा २० दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय सामदुाहयक नसयले समदुायमा स्वास््य तथा  पोषण सबबन्त्धी सेवा र म्शक्षा प्रदान र्नय , योजना 

तजुयमा, तथा त्यांक हवष्लेषण र्नय मित्वपूणय भलूमका खेल्छन।्उनीिरूले र्भयवती महिला, 
सतु्केरी, बालबाललका, र वृिवृिािरूलाई स्वास््य तथा सन्त्तलुलत आिार र पोषणसबबन्त्धी  
स्थानीय तिलाई काययक्रम योजना, अनरु्मन तथा काययक्रमिरु संचालन र्दयछ्न।् यसले 
कुपोषण, रक्तअल्पता , र अन्त्य पोषणसबबन्त्धी समस्यािरूको रोकथाममा मद्दत परु् याउँछ। 
सामदुाहयक नसयिरूले पोषण, मानलसक स्वास््य सबवन्त्धी परामशय, आिार योजना, र पोषण 

सबबन्त्धी काययक्रमिरूको आयोजना र्छयन।्उनीिरूले समदुायमा स्वास््य सबबन्त्धी सचेतना 
बिाउन र स्वस्थ जीवनशैली अपनाउन प्ररेरत र्छयन।्यसरी, सामदुाहयक नसयिरूले समदुायको 
समग्र स्वास््य सधुारमा मित्वपूणय योर्दान परु् याउँछन।् यस काययक्रमले समदुायमा पोषण 
सचेतना बिाउन, कुपोषण प्रारम्बभक पहिचान, शारीररक र मानलसक स्वास््य हवद्यालय 
हकशोरीिरुको प्रजनन ्स्वास््य सधुार र व्यवस्थापन  र्नय  र स्वास््य सेवा प्रणालीलाई सदुृि 
बनाउन मित्वपूणय योर्दान परु् याउँछ। 

उद्दशे्य • समदुायमा स्वास््य सचेतना बिाउन काययक्रमिरू आयोजना र्नुय। 

• समदुाय स्तरमा सरुम्क्षत माततृ्व तथा बाल स्वास््य तथा पोषण म्स्थती सधुार ल्याउन 
सियोर् र्ने । 

• स्थानीय तिको स्वास््य तथा पोषण काययक्रमको योजना, संचालन तथा अनरु्मन र्नय 
सियोर् र्ने  

• हवद्यालयका हकशोर हकशोरीिरुको शारीररक तथा मानलसक स्वास््य सबबन्त्धी सेवा, परामशय, 
स्वास््य म्शक्षा प्रदान र्नुय। 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

स्वास््य लनदेशानालय  

खचय क्षरे तलब भत्ता तथा  यातायात खचय  
लम्क्षत समूि समदुायका महिला बालबाललका तथा हकशोरी स्वास््य तथा पोषण सधुार हवशेष काययक्रम 

संचालन र्ने लनकाय तथा स्वास््य कमीिरु 
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काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• काययक्रम पाईलहटङको रुपमा यस प्रदेशका १३ स्थानीय तिमा सामदुाहयक नसय/रोलमङ 

नसयको व्यबस्थाका लालर् मात ृ तथा नवम्शश ु स्वास््य तथा पोषण अवस्था र स्वास््य 
सबबन्त्धी जनचेतना कमजोर भएका स्थानीय तििरु: नेपालरं्ज उप मिानर्रपाललका, डुडवुा 
र्ाउँपाललका, कृष्णनर्र नर्रपाललका, मायादेवी कहपलबस्त,ु कोटहिमाई र्ाउँपाललका, रोिीम्ण 
र्ाउँपाललका, पाम्ल्िनन्त्दन र्ाउँपाललका, ससु्ता र्ाउँपाललका, माथार्िी र्ाउँपाललका, सत्यवती 
र्ाउँपाललका, इस्मा र्ाउँपाललका,  ठाकुरवावा नर्रपाललका र पाम्णनी र्ाउँपाललकामा प्रलत 
स्थानीय ति २ जनाका दरले खटाईनेछ। 

• सामदुाहयक नसय/ रोलमङ नसयको पररचालनका लालर् कायय सबझौतामा उल्लेख र्रे बमोम्जमको 
कायय सबपादनका आधारमा यातायात तथा संचार खचय प्रदान र्नय सहकनछे । 
काययसबपादनका आधारमा सबबम्न्त्धत स्थानीय तिले थप सहुवधा प्रदान र्नय सषनेछ । 

• सामदुाहयक नसय/रोलमङ नसयका लालर् सेवा र्नय न्त्यूतम शैम्शक योग्यता अ.न.मी उतीणय र्री 
सबबम्न्त्धत काउम्न्त्सलमा दताय भएको िनु ुपनेछ । 

• सामदुाहयक नसय/ रोलमङ नसयको िाम्जरी प्रमाम्णत सबबम्न्त्धत स्थालनय तिको स्वास््य 
मिाशाखा/शाखाले प्रमाम्णत र्री स्वास््य लनदेशनालयमा उपलब्ध र्राउन ुपनेछ र सोको 
आधारमा सबबम्न्त्धत कमयचारीको प्राररिलमक बैंक खाता माफय त उपलब्ध र्राउन ुपनेछ। 

• काययरत सामदुाहयक नसय/ रोलमङ नसय मध्य ेकसैले करार सबझौता बमोम्जम लनरन्त्तरता 
नर्रेमा नयाँ करार सेवाको लालर् लनदेशनालयले प्रहक्रया अर्ाडी बिाई सेवा लनरन्त्तरता 
ददईनेछ । 

बजेट बाडँफाड प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजटे बाँडफाँड र्री काययक्रम सञ्चालन 
र्नुयपनेछ । 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• महिला बालबाललका तथा हकशोरी स्वास््य तथा पोषण काययक्रमिरु प्रभावकारी रुपमा 
संचालन भई स्थानीय तिका  महिला बालबाललका तथा हकशोरी स्वास््य तथा पोषणको 
सधुार िनुेछ । 

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतबेदन लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ । 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतबेदन लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ । 

 

१८.कहपलवस्तकुो सामदुाहयक हवद्यालयमा पर ु(Junk) खाना लनयमन तथा लनयन्त्रण 
अलभयान 

खचय शीषयक नं बजेट  एकाई  लक्ष्य  काययक्रम संचालन र्नुय पने अवलध  
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२२५२२ १८ लाख ५० िजार स्थानीय ति १० दोस्रो, तेस्रो 

 

उपशीषयक  हववरण 

पररचय  हवद्याथीिरू आफ्नो दैलनक जीवनको अलधकांश समय हवद्यालयमा लबताउँछन।् 
पर ुखानामा अत्यलधक म्चनी, ननु, तेल, तथा िालनकारक पदाथय िनुे भएकाले 
यसले बालबाललकाको शारीररक वृहि र मानलसक हवकासमा नकारात्मक असर 
परु् याउँछ। लर्ातार पर ु खाना सेवनका कारण मोटोपन, पाचनसबबन्त्धी 
समस्या, ध्यान तथा एकाग्रता कमी  र अन्त्य दीर्यकालीन रोर्िरू देखा पनय 
सषछन।्लबलभन्न अनसुन्त्धानिरुले बालबाललकामा पर ु खानाको अत्यलधक 
सेवनका कारणले स्वास््य समस्या बढ्दै र्एको देखाएको छ। हवद्यालय 
स्तरमा पर ु खाना लनयन्त्रण र्दै स्वस्थकर खानाको प्रोत्सािन र्नय यो 
काययक्रमको व्यबस्था र्ररएको िो । 

 उद्दशे्य हवद्यालयमा पर ुखानाको सेवनलाई लनयन्त्रण र ददवा खाजाको प्रबियन 
र्ने।स्वस्थकर खानाको हवकल्प प्रदान र्री हवद्याथीिरूलाई स्वस्थ 
खानपानको  प्रोत्साहित र्ने। 

काययक्रम  संचालन र्ने 
लनकाय  

 स्वास््य कायायलय माफय त स्थानीय ति 

खचय क्षरे  अलभममु्खकरण खचय, हवद्यालय पर ुखाना रहित र्ोषणाका लालर् अन्त्य 
व्यबस्थापकीय खचय । 

लम्क्षत समूि सामदुाहयक हवद्यालय 

 

 

काययक्रम  सञ्चालन  हवलध  • पर ु खानाको िालनकारक प्रभावबारे जानकारीका लालर् स्थानीय प्रमखु, 
उपप्रमखु, वडा अध्यक्ष, स्थानीय तिका शाखा प्रमखुिरु, स्थानीय 
संचारकमी, हवद्यालयका प्रधानाध्यापक, स्थानीय स्वास््य संस्था प्रमखु 
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लर्ाएत सरोकारवालािरु अलधक्तम ५० जनासंर् स्थानीय तिमा १ ददन े
अन्त्तरहक्रया काययक्रम संचालन र्ने । 

• उक्त अन्त्तरहक्रया काययक्रमबाट स्थानीय तिका उपप्रमखुको संयोजकत्वमा 
देिाय अनसुार पर ु (Junk) खाना लनषेलधत सामदुाहयक तथा संस्थार्त 
हवद्यालय अनरु्मन सलमती र्ठन िनुेछः 
• संयोजक- स्थानीय तिका उपप्रमखु 

• सदस्य- प्रमखु प्रशासहकय अलधकृत 

• सदस्य- स्वास््य शाखा प्रमखु 

• सदस्य- स्थानीय तिका माध्यलमक हवद्यालय मध्येबाट १ जना 
प्रधानाध्यापक 

• सदस्य सम्चव- म्शक्षा शाखा प्रमखु 

आवस्यकताका आधारमा आमम्न्त्रत सदस्य थप र्नय सहकनेछ । 

• मालथ उल्लेम्खत पर ुखाना लनषेलधत सामदुाहयक तथा संस्थार्त हवद्यालय 
अनरु्मन सलमलतले स्थानीय ति लभर रिेका सबबम्न्त्धत हवद्यालयका 
व्यबस्थापन सलमलत र म्शक्षक म्शम्क्षकािरुसँर् पर ुखाना लनषेधका लालर् 
१ ददने अन्त्तरहक्रया र्री पर ुखाना लनषेलधत हवद्यालय र्ोषणा कायययोजना 
तयार र्ने । 

• पर ुखाना लनषेलधत हवद्यालयका मापदण्डिरु देिाय अनसुार िनुेछः 
• हवद्यालयमा पर ुखाना लनषेलधत के्षर रिेको देम्खने र्री िोलडङ वोडय 

वा लभते्त लेखन तयार र्ने । 

• हवद्यालयमा रिेको चमनेा र्िृमा पर ुखाना हवहक्र हवतरण लनषेलधत 
र्ने । 

• हवद्यालयमा ददवा खाजामा पर ुखाना लनषेधको सलुनम्श्चत र्ने । 

• हवद्याथीिरुले र्रवाट ल्याउन ेखाजामा पर ुखाना नरिेको सलुनम्श्चत 
र्ने । 

• सबबम्न्त्धत वडाको स्थानीय स्वास््य संस्थाबाट िरेक महिनाको १ 
ददन पोषण स्वास््य म्शक्षा संचालन र्रेको सलुनम्श्चत र्ने । 

• हवद्यालयको १०० लमटरको के्षर लभर मादक पदाथय तथा सलुतयजन्त्य 
पदाथयको हवहक्र हवतरण लनषधे भएको सलुनम्श्चत र्ने। 

मालथ उल्लेम्खत मापदण्डिरु पूरा र्ने हवद्यालयलाई सरोकारवालािरुको 
प्रलतबिता सहित सबबम्न्त्धत स्थानीय तिले हवद्यालयलाई पर ुखाना लनषेलधत 
हवद्यालय र्ोषणा र्नेछ ।  

• यस काययक्रमको लनरन्त्तरता र ददर्ोपनाका लालर् स्थानीय तिबाट 
अपनत्व ग्रिण र्दै लैजानपुनेछ । 
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बजेट बाडँफाड • यस काययक्रम सञ्चालनका लालर् स्वास््य कायायलय कहपलवस्तमुा 
१८ लाख ५० िजार रकम हवलनयोन र्ररएको छ । 

• प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बाँडफाँड 
र्री काययक्रम सञ्चालन  

अपेम्क्षत  

उपलब्धी  

• हवद्यालयमा पर ुखाना लनषेध िनुेछ । 

• हवद्याथीिरुमा स्वस्थकर खान ेबानीको हवकास िनुछे । 

• हवद्याथीिरुमा पोषण स्तरमा सधुार िनुेछ ।  

अनरु्मन र मलु्याङ्कनको  

सचुक  

• पर ुखाना लनषेलधत हवद्यालयको संख्या 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतबेदन लनदेशनालयमा पेश र्नुय 
पनेछ  

१९. लबद्यालयमा पोहषलो खाना प्रदशयनी तथा अनमु्शक्षण काययक्रम 

खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 
अवलध 

२२५२२ २४ लाख पटक १ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय नेपाल सरकारले  बालबाललका र महिलािरुको पोषण अवस्थामा सधुार ल्याउन खानाको 

उपलब्धता तथा पिचुमा मार नभई यस सबबन्त्धी व्यविार र ज्ञानको अझ बिी मित्व छ । 
यसै क्रममा  हवद्यालय जाने बालबाललकामा स्थानीय स्तरमा उपलब्ध स्वस्थकर तथा पोहषला 
खानेकुराको बारेमा ज्ञान तथा चेतना अलभवृहि र्नुय जरुरी रिन्त्छ ।पोहषलो खानाको प्रदयशनीमा 
स्थानीय स्तरमा उपलब्ध िनुे  खानेकुरािरुलाई प्रबियन र्नुयपदयछ जसले र्दाय हवद्याथी तथा 
र्रपरीवारिरुले व्यविारमा सम्जलै लार् ुर्नेछन ्। 

उद्दशे्य स्थानीय रुपमा मैसम अनसुार उपलब्ध िनुे पोषण यकु्त खाध्यबस्तिुरुको प्रयोर्मा ल्याई 
बालबाललकाको पोषणमा सधुार र्नुय ।  

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

स्वास््य कायायलय माफय त स्थानीय तिको समन्त्वयमा हवद्यालयिरुमा  



36 
 

खचय क्षरे दैलनक भम्रण भत्ता, यातायात खचय र पोहषलो खानाको प्रदयशलनका लालर् स्थानीय स्तरमा 
उपलब्ध स्वस्थकर तथा पोाषला खानेकुरा खररद  

लम्क्षत समूि हवद्यालयका हवद्याथीिरू र अलभभावक 

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• स्वास््य कायायलयले स्थानीय तिका समन्त्वयमा पोहषलो खाना प्रदशयलनका लार्ी लबद्यालय 
छनौट र्ने ।  

• पोहषलो खाना प्रदयशनी र्दाय स्थानीय स्तरमानै उपलब्ध िनुे खानकुेरा ÷सामाग्रीिरुको 
प्रयोर् र्नुय पछय ।  उक्त खानेकुरा ÷सामाग्रीिरु किाँबाट उपलब्ध र्राउने भने्न बारे 
पहिले नै सलुनम्श्चत र्ने । 

• पोहषलो खाना प्रदयशनीका लार्ी स्थालनय तिको लबद्यालय रिेको स्वास््यसंस्थाका 
स्वास््यकमी र स्थालनय तिको सिभार्ीतामा र्नुय र्ने छ । 

• पोहषलो खाना प्रदयशनी र्ने ठाउँमा सरुम्क्षत पानी र पकाउने ठाउँको व्यवस्था लमलाउन 
प्रदशयनकतायले हवद्यालय सँर् समन्त्वय र्रर व्यवस्था र्ने।   

• हवद्याथीिरूलाइय पोषीलो खाना सबबम्न्त्ध प्रदयशनीमा आउन प्रोत्सािन र्री अग्रीम सूचना 
प्रवाि र्नुयपनेछ। 

• प्रदशयनकतायले पोहषलो खाना प्रदयशन र्दाय प्रयोर् िनुे प्रत्यके खानकुेरा ÷सामाग्रीिरु देखाउँदै 
त्यसको मित्व बारेमा प्रि जानकारी र्राउन ुपदयछ ।  

• प्रदयशन शरुु र्नुय भन्त्दा अर्ाडी प्रदशयनकतायले साबनु पानीले लमम्च लमम्च िात धनु ुपदयछ 
।  

• प्रदशयनकतायले सूची (रेलसपी ) अनसुार पोहषलो खानाको प्रदयशनी र्दै र सिभार्ीिरुलाई 
पलन सिभार्ी र्राउँदै यसको बारेमा बताउने  । 

• प्रदशयनकतायले हवद्याथीिरूलाइय स्वास््य तथा पेाषणाका बारेमा आवश्यक अलभममु्खकरण 
र्नुयपनेछ ।  

बजेट बाडँफाड यस काययक्रमका लालर् लनबन म्जल्लािरुमा तपम्शलको रकम हवलनयोजन र्ररएको छ । 

क्र.स. स्वास््य 
कायायलय 

हवलनयोम्जत रकम 
रु: (िजारमा) 

क्र.स स्वास््य 
कायायलय 

हवलनयोम्जत रकम रु: 
(िजारमा) 

१. रुकुम पूवय १ लाख ७. नवलपरासी 
पम्श्चम 

२ लाख 

२. रोल्पा १ लाख ५० िजार ८. रुपन्त्देिी ३ लाख ५० िजार 
३. प्यूठान १ लाख ५० िजार ९. कहपलवस्त ु २ लाख ५० िजार 

४. र्लु्मी १ लाख ५० िजार १०. दाङ २ लाख ५० िजार 

५. पाल्पा १ लाख ५० िजार ११. बाँके ३ लाख 
६. अर्ायखाची १ लाख ५० िजार १२. बददयया २ लाख 

कुल जबमा २४ लाख 
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प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजटे बाँडफाँड र्री काययक्रम सञ्चालन 
र्नुयपनेछ । 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• स्थानीय रुपमा उपलब्ध िनुे पोषण यकु्त खानेकुरािरुको प्रबियन तथा संरक्षण िनुकुा साथै 
हवद्याथीिरूमा पोषण यकु्त खानेकुरािरुको उपभेार्मा वृदद िनुेछ ।  

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• काययक्रम संचालन भएका हवद्यालयिरू 

• संचाललत काययक्रमबाट लाभाम्न्त्वत हवद्याथीिरुको संख्या  

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतबेदन स्वास््य कायालययमा पेश र्नुय पनेछ । 

२०. हवद्यालय स्वास््य म्शक्षाका लालर् हवषयबस्त ुतयारी तथा हवतरण 

खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 
अवलध 

२२५२२ ३ लाख स्वास््य लनदेशनालय १ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय हवद्यालय स्वास््य तथा पोषण काययक्रम स्वास््य र म्शक्षाको संयकु्त काययक्रम िो। यो काययक्रम 

सञ्चालन र्री बालबाललबाको पोषण अवस्था, हकशोर अवस्था र यो समयमा िनुे पररवतयन, पर ु
खाना तथा यसको नकारात्मक प्रभाव र नसने रोर्को जोम्खम बारे हवषयबस्त ुतयार र्री कक्षा 
सञ्चालनका लार्ी आवश्यक सामग्री र्नुय पने आवश्यक भएकाले यो बजेट व्यवस्थापन र्ररएको 
िो । 

उद्दशे्य • लबद्यालय स्वास््य म्शक्षाका लार्ी स्वास््यकमीिरुलाई लबषय बस्त ु तयार र्री कक्षा 
सञ्चालन र्ने । 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

स्वास््य लनदेशनालय 

खचय क्षरे हवज्ञ परामशय सेवा खररद, बैठक, र्ोहष्ठ , छपाई लर्ायत  अन्त्य व्यबस्थापकीय खचय 
लम्क्षत समूि लबद्यालयका छारछारािरु  

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• लबद्यालय स्वास््य तथा पोषण कक्षा सञ्चालनका लार्ी हवषयिरुको समु्च तयार र्ने 
• आवश्यकता अनसुार हवज्ञबाट सेवा परामशय सेवा खररद र्ने । 
• बिपुक्षीय सरोकारवालािरु सम्बमललत अन्त्तहक्रय या तथा र्ोहष्ठमा धारणा र अनभुव 

सङ्कलन र्ने  
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• आवश्यकता अनसुार स्वास््य के्षरमा काययरत लबकास साझेदारिरुसँर् समन्त्वय तथा 
सिकायय र्नय सहकनेछ । 

• प्राप्त मस्यौदालाई प्राहवलधक सलमलतमा छलफल र्री अम्न्त्तम रुप ददन े
• प्रलतबेदन तयार पारी छपाई तथा हवतरण र्ने। 

बजेट बाडँफाड प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजटे बाँडफाँड र्री काययक्रम सञ्चालन 
र्नुयपनेछ । 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• लबद्यालय स्वास््य काययक्रम माफय त बालबाललकाको ज्ञान लसप र धारणामा पररवतयन िनुे 
छ । 

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• लबद्यालय स्वास््य पोषणको लबषय सचुी 
• लाभाम्न्त्धत लबद्याथी संख्या । 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतबेदन स्वास््य मन्त्रालयमा पेश र्नुय पनेछ । 

2१. हवद्यालयका स्वास््य म्शक्षकिरुलाई स्वास््य तथा पोषण काययक्रमको अलभममु्खकरण 

खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 
अवलध 

२२५२२ 3६ लाख ५० िजार स्वास््य 
कायायलय 

१ दोस्रो, तेस्रो 

 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय बालबाललकािरूको पोषण तथा स्वास््यमा सधुार र्नय हवद्यालय स्वास््य तथा पोषण काययक्रमको 

मित्वपूणय भलूमका रिेको छ । यस काययक्रमलाई म्शक्षा र स्वास््यका सबबम्न्त्धत लनकायिरूको 
समन्त्वयबाट प्रभावकारी कायायन्त्वयन र्नय सहकएमा हवद्याथीिरूको स्वास््य म्स्थलतमा सधुार आई 
शैम्क्षक उपलम्ब्धमा र्णुस्तरीयता कायम िनुेछ । बालबाललकािरूको अलधकांश समय 
हवद्यालयमानै नै लबते्न र्रेको िदुाँ हवद्यालयमान िनुे िरेक हक्रयाकलापिरुले उनीिरूमा प्रत्यक्ष 
रुपले प्रभाव पारररिेको िनु्त्त्छ । िाल हवद्यालय उमेरका बालबाललकािरूमा मानलसक स्वास््य 
समस्या, लार्औुषधको दवेुसनी, सरुवा रोर्िरू संरै् नसनय रोर्िरूको संक्रमण देम्खन थालेको 
छ । यसले उनीिरूको सयवांलर्ण हवकासमा नकारात्मक असर पादयछ, यसथय राहिय पोषण 
रणनीलत २०७७ मा उल्लेख भए अनसुार हवद्यालय स्वास््य तथा पोषण काययक्रमको प्रभावकारी 
काययन्त्वयनको सलुनश्चतताको लालर् यो काययक्रम तयार र्ररएको छ। 

उद्दशे्य • हवद्यालय म्शक्षकिरुलाई पोषण सबबन्त्धी ज्ञानको क्षमता अलभबिृी र्री पोषण म्शक्षालाई 
मित्व ददन अलभप्ररेरत र्ने। 



39 
 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

स्थानीय तिसँर्को समन्त्यमा स्वास््य कायायलय 

खचय क्षरे अलभममु्खकरण वापत दैलनक भ्रमण भत्ता,  यातायात खचय र व्यवस्थापन 
लम्क्षत समूि हवद्यालयका स्वास््य म्शक्षकिरु, स्वास््यकमी र लबद्यालय नसय  

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

अलभममु्खकरण काययक्रम ३ ददनको सञ्चालन र्नुय पने छ । 
अलभममु्खकरण काययक्रममा सिभार्ीिरु २५-३० जना िनुे पने छ । 

अलभममु्खकरण काययक्रमको सिजकताय उक्त ताललम प्राप्त (TOT) ललएको प्रम्शक्षक 
िनु ुपनेछ । 

अलभममु्खकरण काययक्रमको सिभार्ी पमु्स्तका स्वास््य लनदेशनालबाट उपलब्ध िनुेछ 
। 

बजेट बाडँफाड यस काययक्रमका लालर् लनबन म्जल्लािरुमा तपम्शलको रकम हवलनयोजन र्ररएको छ । 

क्र.स. स्वास््य 
कायायलय 

हवलनयोम्जत रकम 
रु: (िजारमा) 

क्र.स स्वास््य 
कायायलय 

हवलनयोम्जत रकम रु: 
(िजारमा) 

१. रुकुम पूवय ३ लाख ७. नवलपरासी 
पम्श्चम 

३ लाख 

२. रोल्पा २ लाख ५० िजार ८. रुपन्त्देिी ३ लाख 
३. प्यूठान ३ लाख ९. कहपलवस्त ु ३ लाख 

४. र्लु्मी ३ लाख ५० िजार १०. दाङ ३ लाख ५० िजार 

५. पाल्पा ३ लाख ११. बाँके ३ लाख 
६. अर्ायखाची ३ लाख १२. बददयया ३ लाख 

कुल जबमा ३६ लाख ५० िजार 
प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बाँडफाँड र्री काययक्रम सञ्चालन 
र्नुयपनेछ । 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• स्वास््य म्शक्षकिरुको ज्ञान तथा म्शपमा अलभवृहि िनुछे । 
• बालबाललकािरूको पोषण तथा स्वास््य  सधुार आई शैम्क्षक उपलम्ब्धमा र्णुस्तरीयता 

कायम िनुछे । 
अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• ताललम प्राप्त र्रेका स्वास््य म्शक्षकिरुको संख्या  

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतबेदन लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ । 
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२२. भांसा र्र सधुार काययक्रम माफय त बाल तथा मात ृपोषण प्रवधयन र्ने 

खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 
अवलध 

२२५२२ २४ लाख म्जल्ला १२ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय आयवेुदले असल रखानपान आचरण स ुआचरण र असल हवचार सहित स्वस्थ रिने तररका 

लसकाउछ। समय अनकूुल  र मौसममा आधाररत खानाले स्वस्थ जीवनकोलालर् राम्रो  
अभ्यासिरुको  म्चरण र्दयछ। प्राचीन सन्त्तिरूको दीर्ायय ु र स्वस्थ जीवनशैलीमा स्वस्थ 
खानपानका हवलभन्न तररकािरूमा आधाररत लथयो ।पोहषलो  र्रेल ुखानाको सेवनले  संक्रामक 
रोर्िरू, नसने रोर्िरु कुपोषणबाट बच्न, पर ुखानाको प्रयोर्लाई लनरुत्साहित र्नय भान्त्सा सधुार 
माफय त पोषण म्शक्षाबाट समदुायको स्वास्थ  प्रवधयन र्नयको लालर् समदुायिरूको क्षमता हवकास 
र्री जीवन चक्रको आधारमा आयवेुद प्रणाली लनहित  पोषणका ज्ञान र सीपिरू माफय त 
स्वस्थकर जीवन शैली अलभवृहिर्ने छ । मातमृ्शश ुस्वास््य र स्तनपानको मित्व बझुाउन, 

आमा र बच्चाको स्वास््य सधुार र्नय तथा कुपोषणजन्त्य रोर्बाट बचाउन,  र्भयवती तथा सतु्केरी 
महिलालाई पोषण तथा स्वास््य सेवा प्रदान र्नय  यो काययक्रम प्रस्ताव र्ररएको िो । 

उद्दशे्य खाना पकाउनपुवुयदेम्ख उपभोर्सबम आयवेुदमा ललहप पोषणवियन काययिरूलाई पोषण 
संवदेनशील भई  भान्त्सा सधुार माफय त समदुायको पोषण सधुार िनुे र्री पररणाम प्राप्त र्नय 
सिभार्ीिरूमा ज्ञान सीप तथा धारणामा प्रदान र्दयछ । 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

आयवेुद स्वास््य केन्त्रिरु, आयवेुद औषधालयिरु तथा नार्ररक आरोग्य केन्त्र  

खचय क्षरे दैलनक भ्रमण भत्ता र यातायात खचय र ब्यवस्थापन खचय 
लम्क्षत समूि प्रदेशका बालबाललका,  हकशोरी, र्भयवती र  स्तनपायी महिला (बच्चा जन्त्मेपलछ 24 महिना 

सबम )  प्रदेशवासी 
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काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• भान्त्सा सधुार सन्त्दभयग्रन्त्थका आधारमा मात,ृ म्शश ुतथा हकशोरीको स्वास््य तथा पोषण 
केम्न्त्तत सिजकताय लनदेम्शका (बयान्त्ययुल) तयार र्ने तथा सिभार्ी पमु्स्तका तयार 
तथा छ्पाई र्ने  

• िरेक म्जल्लामा आयवेुद स्वास््यकमीिरुलाई यस काययक्रम सबबन्त्धी अनमु्शक्षण र्ने 

• अलभयान सचालनका लालर् कायय योजना तयार र्री कायायन्त्वयन र्ने 

• काययक्रम सञ्चालन र्ने लनकायले स्थानीय तिमा रिेका आयवेुद औषधालय र नार्ररक 
आरोग्य केन्त्रको समन्त्वयमा समदुायस्तरमा महिला सामदुाहयक स्वयंसेहवका, म्शक्षक, 

हवद्यालय लर्ायत समदुायमा रिेका सरोकारवालिरुलाई केन्त्रहवन्त्दमुा राम्ख लनदेम्शका 
बमोम्जम  स्वास््य आमा समिु , हकशोरी संजाल लर्ायतका स्थानमा काययक्रम 
सञ्चालन र्नुयपनेछ। 

बजेट बाडँफाड यस काययक्रमका लालर् लनबन म्जल्लािरुमा तपम्शलको रकम हवलनयोजन र्ररएको छ । 

क्र.स. कायायलय हवलनयोम्जत 
रकम रु: 
(िजारमा) 

क्र.स कायायलय हवलनयोम्जत रकम 
रु: (िजारमा) 

१. 

आयवेुद स्वास््य केन्त्र 
नवलपरासी २ लाख 

७ आयवेुद 
स्वास््य केन्त्र 
प्यठुान 

१ लाख ५० िजार 

२. 

आयवेुद स्वास््य केन्त्र 
कहपलवस्त ु

२ लाख 
५० िजार 

८ आयवेुद 

स्वास््य केन्त्र 
बाँके 

३ लाख 

३. 

आयवेुद स्वास््य केन्त्र 
पाल्पा 

१ लाख 
५० िजार 

९ आयवेुद 

स्वास््य केन्त्र 
बददयया 

२ लाख 

४. 

आयवेुद स्वास््य केन्त्र 
अर्ायखाची 

१ लाख 
५० िजार 

१० आयवेुद 

स्वास््य केन्त्र 
रुकुमपूवय 

१ लाख 

५. 
आयवेुद स्वास््य केन्त्र 
र्लु्मी 

१ लाख 
५० िजार 

११ लमु्बबनी 
आयवेुददक 
म्चहकत्सालय 

३ लाख ५० िजार 

६. 
आयवेुद स्वास््य केन्त्र 
रोल्पा 

१ लाख 
५० िजार 

१२ रालप्त 

आयवेुददक 
म्चहकत्सालय 

२ लाख ५० िजार 
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कुल जबमा २४ लाख 
 

प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजटे बाँडफाँड र्री काययक्रम सञ्चालन 
र्नुयपनेछ । 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

 

• अभ्यासिरू माफय त स्वास््य र पोषणप्रबियन र्नय लम्क्षत समिुको व्यम्क्तर्त एवं 
सामदुाहयक तवरमा व्यविारमा पररवतयन भएको िनुछे 

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• काययक्रमको पटक संख्या 
• लाभाम्न्त्वतको संख्या 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतवदेन स्वास््य  लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ । 

 

२३.पोषण अवस्थामा सधुार एवं वाल तथा मात ृ मतृ्यदुर र्टाउनका लालर् स्थानीय 
जनप्रलतलनधी समाजसेवी तथा सरोकारवालािरुसँर् अन्त्तरहक्रया कायायशाला र्ोष्ठी 

खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ १० लाख पटक १ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय स्थानीय तिको नेततृ्वले स्वास््य तथा पोषण  प्रवधयन तथा स्वास््य सेवालाई र्णुस्तरीय र पिुँचयोग्य 

बनाउन अिम ् भलुमका खेल्दछ | स्वास््य क्षेरमा भएको लर्ानी, काययक्रमको बनावट तथा र्णुस्तर र 
लबतरण, प्रदेश र स्थानीय तिका सरकार तथा अन्त्य सरोकारवालािरु  लबच समन्त्वय र सिकायय यथेष्ठ 
िनु नसषदा प्रदेश सरकारले ललएका लक्ष्यमा सन्त्तोषजनक उपलब्धी िनु नसकेको हवलभन्न सवेक्षणिरुले 
पहुि र्रेका छन ् | स्वास््य सबबम्न्त्ध कायय तीनै तिको सरकार तथा स्वास््य हवकास साझेदारबाट 
लनयलमत रुपमा भईराखेको काययक्रमिरुलाई एकरुपता ददई स्वास््य क्षेर ददर्ो रुपमा लर्ानी बिाउन, 

आवश्यक्ताको आधारमा काययक्रम लनमायण तथा काययन्त्वयन, प्रदेश र स्थानीय सरकार लबच समन्त्वय र 
सिकायय थप सदुृि र्री लमु्बबनी प्रदेश बालसको स्वास््य तथा पोषणमा सधुार ल्याउन दबैु सरकार लबच  
सिकायय आवश्यक रिेको छ  |  

उद्दशे्य • र्णुस्तररय स्वास््य सेवा प्रवािमा सलुनम्श्चतताका लालर् तीनै तिका सरकार र स्वास््य हवकास 
साझेदार  लबच काययक्रमिरुको समन्त्वय तथा सिकाययमा अलभबृिी र्ने । 

• संचाललत स्वास््य तथा पोषण काययक्रमिरुको समस्या र चनुौतीिरुको समाधानको उपाय पत्ता 
लर्ाउने । 

• स्वास््यमा लर्ानी र्री र्णुस्तररय स्वास््य तथा पोषण सेवाको पिुँचमा अलभबिृी  र्ने । 

काययक्रम सञ्चालन 
र्ने लनकाय 

 

स्वास््य मन्त्रालय 
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खचय क्षरे दैलनक भ्रमण भत्ता  तथा यातायात खचय, हवज्ञपरामशय सेवा खररद, काययशाला र्ोष्ठी, बैठक छपाई तथा 
अन्त्य व्यबस्थापकीय खचय । 

लम्क्षत समूि स्थानीय तिकका प्रमखु, काययक्रारी अलधकृत तथा अन्त्य  सरोकारवालािरु  

काययक्रम सञ्चालन 
हवलध 

• काययक्रमिरुको संचालनको लालर् कायययोजना तय र्ने  

• स्थानीय तिका प्रमखु/उपप्रमखु, स्वास््य शाखा प्रमखु, महिला अलधकारकमी, संचारकमीिरुको 
संलग्नतामा १ ददने अन्त्तरहक्रया काययक्रम संचालन र्ने   

• स्थानीय स्वास््य समस्याका वारेमा वृित छलफल र्री स्थानीय, प्रदेश र संर् माफय त समस्या 
समाधानका लालर् वृित बिस पैरवी  संचालन र्ने । 

बजेट बाडँफाड प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बाँडफाँड र्री काययक्रम सञ्चालन र्नुयपनेछ । 
अपेम्क्षत उपलब्धी • स्वास््य मन्त्रालय तथा स्थानीय ति र सरोकारवालिरु लबच समन्त्वय र सिकायय बललयो िनुेछ 
प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतवेदन स्वास््य मन्त्रालयमा पेश र्नुय पनेछ । 

 

 

 

२४. काययक्रमको अनरु्मन 

खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 
अवलध 

२२५२२ २ लाख स्वास््य मन्त्रालय १२ दोस्रो, तेस्रो 

 

उपम्शषयक हववरण 

पररचय महिला बालबाललका तथा हकशोरीको स्वास््य तथा पोषण सधुार हवशेष काययक्रम लमु्बबनी 
प्रदेशको मात ृतथा नवजात म्शश ुमतृ्यदुर कम र्ने उदेश्यले संचालन भईरिेको काययक्रम 
िो।यस काययक्रमको प्रभावकारी कायायनवयनको लालर् लनयलमत अनरु्मन तथा सपुररवेक्षण 
आवश्यक पदयछ, वजेट हवलनयोजन भएका कायायलयिरुमा प्रभावकारी कायायनवयनको लालर् 
अनरु्मन तथा सपुररवके्षण र्नयको लालर् यो काययक्रमको व्यबस्था र्ररएको िो। 

उद्दशे्य • काययक्रम प्रभावकारी कायायनवयनको लालर् लनयलमत अनरु्मन तथा सपुररवेक्षण। 
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काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

स्वास््य मन्त्रालय  

खचय क्षरे दै.भ्र.भ,यातायात खचय। 

लम्क्षत समूि वजेट हवनीयोजन भएका कायायलयिरु 

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• अनरु्मन तथा सपुररवके्षण र्नुयपने कायायलय वा स्थानिरुको सूची तयार र्रर 
कायययोजना बनाउने। 

• अनरु्मन तथा सपुररवके्षण पश्चात संक्षीप्त प्रलतवदेन तयार र्रर पषृ्ठपोषण ददन।े 

बजेट बाडँफाड • प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार हवलनयोम्जत बजेट रकम खचय 
र्नयका लालर् हवलभन्न खचय म्शषयकिरुमा बाँडफाँड र्ने र कायायलय प्रमखुबाट स्वीकृत 
र्राई काययक्रम सञ् चालन र खचय र्नुय पनेछ। 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• अनरु्मन, सपुररवेक्षण पश्चात काययक्रमको प्रभावकाररताको संक्षीप्त प्रलतवदेन तयार िनुछे। 

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• अनरु्मन चेकललि 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न पश्चात स्वास््य मन्त्रालयमा प्रलतवेदन पेश र्नुयपने छ। 

 

२५. काययक्रमको सलमक्षा तथा प्रलतबेदन 

खचय शीषयक नं बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने 
अवलध 

२२५२२ ७ लाख स्वास््य 
मन्त्रालय 

१ तेस्रो 
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उपम्शषयक हववरण 

पररचय लमु्बबनी प्रदेशमा रिेको मात ृतथा नवजात म्शश ुमतृ्यदुर लाई न्त्यलुनकरण र्नय हवलनयोम्जत 
हवशेष काययक्रम महिला बालबाललका तथा हकशोरीको स्वास््य तथा पोषण सधुार हवशषे 
काययक्रम ३ वषे योजना रिेको िदुाँ पहिलो वषयको काययक्रम संचालन पश्चात उक्त 
काययक्रमको प्रभावकाररता, काययक्रम संचालनाथय आईपरेका समस्या तथा सधुार र्नुयपने 
हवषयवस्त,ुसाथै दोस्रो वषयको हक्रयाकलाप समेतलाई छलफलको हवषय वस्त ुसलमक्षा तथा 
योजना तजुयमा र्नयको लालर् यो काययक्रमको व्यबस्था र्ररएको िो। 

उद्दशे्य • काययक्रमको सलमक्षा र्ने र दोस्रो वषयको योजना तजुयमा र्नय 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

स्वास््य मन्त्रालय 

खचय क्षरे • दै भ्र भ तथा व्यबस्थापकीय खचय 

लम्क्षत समूि स्वास््य कायायलय र स्थानीय ति समते 

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• सलमक्षाको कायययोजना तयार र्ने 
• यस आ ब को अन्त्तमा लनदेशनालय,स्वास््य ताललम केन्त्र,स्वास््य आपलुतय व्यबस्थापन 

केन्त्रबाट काययक्रम संचालनका क्रममा आएका समस्या, चनुौती र आर्ामी वषयका लालर् 
सझुाव सहितको प्रस्तूलतकरण र्ने र्री सिभार्ी र्राउने । 

• स्वास््य कायायलय, पोषण पनुस्थायपना केन्त्र र हवशेष काययक्रम लार् ुर्ररएका स्थानीय 
तििरुबाट सिभार्ी र्राउने  

• पोषण काययक्रममा आवि संर् संस्थाका प्रलतनीलधिरुलाई समेत सिभार्ी र्राउन े

• चाल ुआ.ब को काययक्रमको सलमक्षा र्ने र दोस्रो वषयको लालर् हक्रयाकलापको मस्यौदा 
तयार र्ने । 

बजेट बाडँफाड • प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार हवलनयोम्जत बजेट रकम खचय 
र्नयका लालर् हवलभन्न खचय म्शषयकिरुमा बाँडफाँड र्ने र कायायलय प्रमखुबाट स्वीकृत 
र्राई काययक्रम सञ् चालन र खचय र्नुय पनेछ। 
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अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• काययक्रम कायायनवयन को सलमक्षा तथा आर्ामी आ ब को कायययोजना तयार िनुछे। 

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कन 

• स्वास््य मन्त्रालय द्वारा अनरु्मन तथा मलु्याङ्कन िनुेछ। 

प्रलतवेदन • काययक्रम पश्चात प्रदेश योजना आयोर् र राहिय योजना आयोर्मा प्रलतवदेन पेश 
र्नुयपनेछ। 

 

 

 

 


