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कार्िक्रम सञ्चालनका आिारभतू मार्िदर्िन 
वार्षिक स्वीकृत कार्िक्रम सञ्चालन र्दाि संस्था प्रमखु, लेखा प्रमखु, कार्िक्रम संर्ोजक लर्ार्त कार्िक्रममा संलग्न 
कमिचारी तथा मनकार्हरुले ध्र्ान ददनपुने महत्वपूणि र्वषर्हरु देहार् िमोम्जम रहेका छन-् 

1 र्ो आिारभतू मार्िदर्िन स्वास््र् मन्त्रालर् र मातहतका मनकार्वाट आमथिक वषि २०८३/०८४ मा सञ्चालन 
र्ने कार्िक्रमको कार्ािन्त्वर्न सहजीकरणका मनममत्त तर्ार र्रीएको छ । 

2 र्ो मार्िदर्िन आ. ि. २०८३/८४ को िजेट तथा कार्िक्रम कार्ािन्त्वर्न श्रावण १ र्तेदेम्ख नै लार् ुहनुेछ 
। 

3 र्ो आिारभतू मार्िदर्िन र कार्िक्रम सञ्चालनसँर् सबिन्त्िी प्रचमलत कानून वाम्िएमा प्रचमलत कानून अनसुार 
नै कार्िसबपादन र्नुिपनेछ । 

4 हरेक कार्िक्रमको तर्ारी तथा सञ्चालन र्नुि पूवि र्स मार्िदर्िनलाई राम्ररी अध्र्र्न र्नुिपनेछ । 

5 र्स मार्िदर्िनमा उल्लेम्खत र्वषर्हरुलाई प्रभावकारी रूपमा कार्ािन्त्वर्न र्ने र्राउने म्जबमवेारी कार्ािलर् 
प्रमखुको हनुेछ र कार्ािन्त्वर्नमा समन्त्वर्कारी भमूमका कार्िक्रम संर्ोजकको हनुेछ । कार्ािलर् प्रमखुले प्रचमलत 
कानूनको पररमिमभर रही आफूलाई प्राप्त अमिकारहरु मातहतका मनकार् तथा 'कमिचारीहरुिाट र्राउन सक्नेछ 
। 

6 कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पूवि प्रचमलत कानूनको प्राविान अनकुुल हनुे र्री कार्िक्रमको उद्देश्र्, कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रकृर्ा कार्िक्रममा लाग्ने अनमुामनत खचि वाँडफाँड, कार्िक्रमका सहभार्ी संख्र्ा तथा स्रोत व्र्म्ि, सहजकताि 
र्ववरण कार्िक्रम सञ्चालन हनुे स्थान र मममत आदी उल्लेख र्रीएको कार्िक्रमको रुपरेखा तथा अविारणा 
(Detail Program Framework and Concept) संलग्न राखी अमिकार प्राप्त अमिकारीिाट र्टप्पणी आदेर्िाट 
स्वीकृत र्राई कार्िक्रम सञ्चालन र्राउन ुपनेछ । 

7 कार्िक्रमहरू सञ्चालन र्दाि र्राउँदा िजेटको पररमिमभर रही लमु्बिनी प्रदेर् र्वमनर्ोजन ऐन, २०८३, आमथिक 
माममला तथा र्ोजना मन्त्रालर्िाट जारी आ. ि. २०८३।८४ को िजेट कार्ािन्त्वर्न सबिन्त्िी मार्िदर्िन, 
प्रदेर् आमथिक कार्िर्वमि तथा र्वम्त्तर् उत्तरदार्र्त्व सबिन्त्िी ऐन, २०८१, साविजमनक खररद ऐन २०६३ 
(संर्ोिन समते), साविजमनक खररद मनर्मावली २०६४ (संर्ोिन समते) (, लमु्बिनी प्रदेर्को साविजमनक खचि 
व्र्िस्थापन मनदेम्र्का २०७९ (संर्ोिन २०८१ समेत), प्रदेर् साविजमनक खररद सबिन्त्िी खररद मनर्मावली 
२०७६, अथि मन्त्रालर्को कार्ि सञ्चालन मनदेम्र्का २०७५, प्रचमलत भ्रमण खचि मनर्मावली २०६४ र नेपाल 
सरकार तथा प्रदेर् सरकारवाट स्वीकृत मापदण्डको आिारमा िजेट िाँडफाँड र्री स्वीकृत र्राई कार्िक्रम 
सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

8 कार्िक्रम सञ्चालनको अवमिमा कार्िक्रम सञ्चालनसँर् सबिम्न्त्ित कुनै ऐन, मनर्मावली, कार्िर्वमि, मनदेम्र्का 
संर्ोिन भएमा संर्ोिन भएको प्राविान अनसुार र्नुिपनेछ । 
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9 र्स मार्िदर्िनमा उल्लेख भएका वार्षिक कार्िक्रमहरु सञ्चालन र्दाि र्वमभन्न मनदेम्र्का वा कार्िर्वमि अनसुार 
कार्िक्रम संचालन र्नुि पने लेम्खएकोमा त्र्स्ता मनदेम्र्का वा कार्िर्वमि स्वीकृत भएपश्चात सोर्ह वमोम्जम खचि 
वाँडफाँड र्री कार्ि सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

10 कार्िक्रमको भौमतक तथा र्वम्त्तर् प्रर्मत रैमामसक र वार्षिक रुपमा आफ्नो तालकु मनकार् र स्वास््र् 
मन्त्रालर्लाई रैमामसक वार्षिक अवमि भिुान भएको मर्हनाको ५ र्ते मभर अमनवार्ि रुपमा पेर् र्नुिपनेछ । 

11  कार्िक्रमहरु सञ्चालन र्दाि नमतजामूलक अविारणा (Result Framework) स्वीकृत कार्िर्ोजना. समर्साररणी 
र स्वीकृत खररद र्ोजना अनसुार र्नुिपनेछ । कुन ैसंघ संस्थािाट कार्िक्रम सञ्चालन र्दाि सो कार्िक्रमको 
र्णुस्तर कार्म र्ने कार्िक्रमको र्वमि र प्रर्क्रर्ा पूरा र्ने र साविजमनक र्ने म्जबमेवारी सबिम्न्त्ित संघ संस्थाको 
हनुेछ । 

12 भौमतक पूवाििार मनमािण सबिन्त्िी कार्िक्रम सन्त्चलान र्दाि रार्िर् भवन संर्हता २०६०, नेपाल स्वास््र् पूवाििार 
र्वकास मापदण्ड २०७४ (संर्ोिन समेत), नेपाल सरकारिाट स्वीकृत र्हरी र्ोजना तथा भवन मनमािण 
सबिन्त्िी आिारभतू मनमािण मापदण्ड, २०७२ पालना र्नुि पनेछ । 

13 भौमतक संरचना मनमािण र्दाि भवन ऐन, २०५५ ले मनिािरण र्रेको र्ोग्र्ता परेु्को प्रार्वमिकिाट लार्त 
अनमुान, मडजाईन, स्पेमसर्फकेर्न तर्ार र्नुि पनेछ । 

14 स्वास््र् सामाग्री, औजार उपकरण खररद र्दाि प्रचमलत कानून िमोम्जम र्ोग्र्ता परेु्को दक्ष प्रार्वमिकिाट 
र्सको स्पेमसफकेर्न तर्ार र्नुि पनेछ । 

15  परामर्िदातािाट भएको अध्र्र्न अनसुन्त्िान सबिन्त्िी कार्िको परामर्िदातालाई अध्र्र्न अनसुन्त्िान प्रमतवदेन 
प्रस्ततु र्नि लर्ाई तोर्कएको कार्िर्ति अनसुार कार्ि भए नभएको समुनश्चत र्नुि पनेछ । 

16  साविजमनक खचिलाई ममतव्र्र्ी र्नि तामलम, र्ोष्ठी, समीक्षा जस्ता कार्िक्रमहरु सकेसबम सरकारी तामलम 
हलहरुमा संचालन र्ने, प्रदेर् मभरकै तामलम साईटहरुको र्वस्तार तथा संचालन र्री प्रर्ोर् र्ने । तामलम 
सामाग्रीहरुमा अत्र्ावस्र्क सामाग्रीहरु िाहेक िोला, पेनड्राइभ जस्ता सामाग्रीहरु र्वतरण नर्ने । तामलम तथा 
र्ोष्ठीहरु संचालन र्दाि उद् घाटन तथा समापनमा अमतररि खाजा तथा खानाहरुमा हनुे खचिलाई न्त्रू्मनकरण 
र्नुि पनेछ । 
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स्वास््र् मन्त्रालर् 

१. हि एण्ड सेटलाईट नेटवकि  र्वस्तार वैठक, कृमतम अभ्र्ास (Simulation – TTX and Mock Drill) 

खचि र्ीषिक नं. िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १  चौथो 

 

उपर्ीषिकः र्ववरण 

पररचर् 

र्वपद् व्र्वस्थापन तथा प्रमतकार्िमा सलँग्न हनुपुने सिै सरोकारवाला मनकार्हरुलाई एक 
ठाँउमा ल्र्ाउने, र्वपद् प्रमतकार्ि र्ोजनािारे जानकारी र्राउने र तत ् तत ् मनकार् तथा 
व्र्म्िहरुलाई कामको िाँडफाँडका लामर् र्वस्तार िैठक, टेिलमै िसेर कुनै घटना कल्पना 
र्री सोको प्रमतकार्िका लामर् छलफल र्राउने, उि काल्पमनक घटनाकाको िेला र्थाम्र्घ्र 
उपर्िु मनणिर् र्ने क्षमता जाँच र्ने, कमीकमजोरीहरु पत्ता लर्ाउन ेकार्िका लामर् तर्ारी 
र्रर र्वपद् व्र्वस्थापनमा संलग्न हनुपुने कमिचारी तथा स्वास््र्कमीहरुको मनोिल र मसकाई 
ििाउनका लामर् वास्तर्वकरुपमै घटना घटेको जस्तै र्री अस्पतालको क्षमता भन्त्दा ििी 
र्वरामीहरुलाई अस्पतालमा लैजाने (वास्तर्वक नमूना अभ्र्ास (मक मड्रल)) र त्र्स 
अस्पतालमा भएको अस्पताल र्वपद पूवितर्ारी तथा प्रमतकार्ि र्ोजना (HDPRP) को आिारमा 
कार्ि र्नि सर्कन/ेनसर्कन े मलु्र्ांकन र्राई र्वपद् प्रमतकार्िको लामर् पूणिरुपमा तर्ारी 
अवस्थामा रहने उद्देश्र्ले र्स कार्िक्रमको व्र्वस्था र्ररएको छ।  

उद्देश्र् र्वपद् प्रमतकार्ि तथा व्र्वस्थापनको लामर् सबिम्न्त्ित मनकार् मखु्र्तर्ा अस्पतालहरु तथा 
व्र्म्िहरुलाई पूणिरुपमा तर्ारी अवस्थामा रहने अवस्था मसजिना र्ने 

लाभाम्न्त्वत 
जनसङ्खख्र्ा/समहु प्रदेर्वासी नार्ररकहरु 

कार्िक्रम कार्ािन्त्वर्न 
र्ने मनकार् स्वास््र् मन्त्रालर् 

कार्िक्रमका खचि 
क्षेरहरु 

दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि, र्वज्ञको भत्ता, मक मड्रल तथा मसमलेुसनमा प्रर्ोर् हनुे सामग्री, 
सहकार्ि तथा सहर्ोर्ी व्र्म्िहरु तथा उपकरणहरुको व्र्वस्थापन, खाजा खाना र अन्त्र् 
व्र्वस्थापकीर् खचि 
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कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

● र्वपद् व्र्वस्थापन तथा प्रमतकार्िमा सँलग्न हनुपुने सिै सरोकारवाला मनकार्हरुलाई एक 
ठाँउमा ल्र्ाउने, र्वपद् प्रमतकार्ि र्ोजनािारे जानकारी र्राउने र तत ्तत ्मनकार् तथा 
व्र्म्िहरुलाई कामको िाँडफाँडका लामर् र्वस्तार िैठक आर्ोजना र्ने। 

● प्रदेर्मभरका ३ वटा हव अस्पतालहरुमध्र्ेिाट १ वटा अस्पताललाई कृमरम अभ्र्ासको 
लामर् छनौट र्ने। 

● टेिलमै िसेर कुनै घटना कल्पना र्री सोको प्रमतकार्िका लामर् छलफल र्राउने, मनणिर् 
र्ने क्षमता जाँच र्ने, कमीकमजोरीहरु पत्ता लर्ाउने। 

● अस्पताल प्रमखु, ईमरजेन्त्सी र्वभार् प्रमखुलाई िाहेक अन्त्र्लाई मसमलेुसनको िारेमा 
जानकारी नददई कुनै काल्पमनक घटना घटेको र हाताहाती भएको अवस्था मसजिना र्ने 
र र्वपद् प्रमतकार्िको लामर् पूणिरुपमा तर्ारी अवस्थामा रहने अवस्था मसजिना र्ने । 

अपेम्क्षत उपलब्िी र्वपद् प्रमतकार्ि तथा व्र्वस्थापनको लामर् सबिम्न्त्ित मनकार् मखु्र्तर्ा अस्पतालहरु तथा 
व्र्म्िहरुलाई पूणिरुपमा तर्ारी अवस्थामा रहन सहर्ोर् र्नेछ ।  

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन,  मनर्म,  मनदेम्र्का र कार्िर्वमि िमोम्जम िजेट िाडँफाडँ र खचि हनुे र्री 
कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत र्राई कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

अनरु्मन मलु्र्ाङ्कनका 
सचुकहरु िैठक, टेिलटप अभ्र्ास र मक मड्रल सबपन्न र्रेको कुरा परु्ष्ट र्ने कार्जातहरु  

प्रमतवदेन  कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ प्रमतवदेन मन्त्रालर्मा पेर् र्नुि पनेछ । 

२. स्वास््र् सबिन्त्िी र्वमभन्न नीमत, ऐन, मनर्मावली, रणनीमत, मनदेम्र्का, मापदण्ड, कार्िर्विी तथा उपचार 

प्रोटोकल मनमािण 

खचि र्ीषिक नं. िजेट एकाई   लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन 
र्नुिपने अवमि 

२२५२२ 
 र्वमनर्ोम्जत िजेट वटा आवश्र्कता 

अनसुार दोस्रो 

     
उपर्ीषिक र्ववरण 

पररचर् 

स्वास््र्सँर् सबिम्न्त्ित आवश्र्क ऐन, मनर्मावली, नीमत, रणनैमतक र्ोजना, मापदण्ड, 
कार्िर्वमि, तामलम सन्त्दभि सामाग्री र बर्ानअुल तथा मनदेम्र्काको मस्र्ौदा मनमािण र्री 
स्वास््र् सेवाको प्रभावकारीता र र्णुस्तर अमभवृर्िका लामर् र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था 
र्ररएको छ। 

उद्देश्र् 
स्वास््र्सँर् सबिम्न्त्ित आवश्र्क ऐन, मनर्मावली, नीमत, रणनैमतक र्ोजना, मापदण्ड, 
कार्िर्वमि तामलम सन्त्दभि सामाग्री र बर्ानअुल तथा मनदेम्र्काको मस्र्ौदा तर्ार र्री प्रदेर्मा 
स्वास््र् सेवा व्र्वस्थापनको कानूनी तथा नीमतर्त आिार तर्ार र्ने। 
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लाभाम्न्त्वत जनसङ्खख्र्ा/ 
समहु स्वास््र् सेवा प्रदार्क, प्रदेर्मा िसोिास र्ने नार्ररकहरु 

कार्िक्रम कार्ािन्त्वर्न 
र्ने मनकार् स्वास््र् मन्त्रालर् 

खचि क्षेरहरु िैठक, कार्िर्ाला र्ोष्ठी, स्थलर्त भ्रमण, र्वज्ञ परामर्ि सेवा खररद, छपाई लर्ार्त अन्त्र् 
व्र्वस्थापकीर् खचि। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि 

● प्रदेर्मा स्वास््र् सेवा व्र्वस्थापनको कानूनी तथा नीमतर्त आिार तर्ार र्नि आवश्र्क 
दस्तावेजको पर्हचान र्री सूची तर्ार र्ने। 

● दस्तावेज तजुिमा र्नि आवश्र्क पने मनदेर्क समममत तथा प्रार्वमिक कार्िसमूह र्ठन 
र्री कार्िर्ववरण स्वीकृत र्ने । 

● सूचना तथा त्र् संकलन र्नि स्थलर्त भ्रमण तथा सबिम्न्त्ित सरोकारवालाहरुसँर् 
िैठक, अन्त्तरर्क्रर्ा, कार्िर्ाला र्ोष्ठी र्री मस्र्ौदा तर्ार र्ने । 

● आवश्र्कता अनसुार प्रचमलत काननु िमोम्जम र्वज्ञहरुको परामर्िसेवा माफि त मस्र्ौदा 
तर्ार र्ने। 

● प्रार्वमिक समममतले मस्र्ौदा तर्ार र्री मनदेर्क समममत समक्ष पेर् र्ने। 
● तर्ार पाररएको मस्र्ौदा प्रचमलत ऐन, मनर्म, नीमत तथा रणनीमतसँर् मले खाएको र 

प्रार्वमिक तवरले समेत दठक भएको समुनम्श्चत र्री मनदेर्क समममत माफि त अम्न्त्तम 
मस्र्ौदा स्वीकृमतका लामर् मन्त्रालर्मा पेर् र्ने। 

सहकार्ि, सािेदारी तथा 
समन्त्वर् 

आवश्र्कता अनसुार स्वास््र् क्षेरमा कार्िरत र्वकास सािेदारहरुसँर् समन्त्वर् एवं 
सहकार्ि र्नि सर्कने छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी कानूनी तथा नीमतर्त स्पष्टताका माध्र्मिाट स्वास््र् सेवा प्रवाहमा प्रभावकाररता 
आउने। 

अनरु्मनका सचुकहरु 
● दस्तावेजहरुको सूची  
● मस्र्ौदा तर्ारी भएको संख्र्ा  
● अम्न्त्तम रुप तर्ार भएको दस्तावजेको संख्र्ा  

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन,  मनर्म,  मनदेम्र्का र कार्िर्वमि िमोम्जम िजेट िाँडफाँड र खचि हनुे र्री 
कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत र्राई कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

सन्त्दभि सामाग्रीहरु र्वषर्सँर् सबिम्न्त्ित अन्त्तरािर्िर्, संघ र प्रदेर् सरकारिाट जारी र्ररएका ऐन, मनर्म, नीमत 
तथा कार्िर्वमि मनदेम्र्का आदी। 
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३. लमु्बिनी प्रदेर् मानमसक तथा मनोसामाम्जक रणनीमतक कार्िर्ोजना २०८१-८६ कार्ािन्त्वर्नका 
लामर् आवश्र्क र्क्रर्ाकलापहरु संचालन  

खचिर्ीषिक नं. िजेट एकाई लक्ष्र् सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक र्वमभन्न दोश्रो 
     
उप म्र्षिक र्ववरण 

पररचर् लमु्बवनी प्रदेर् मानमसक स्वास््र् तथा मनोसामाम्जक रणनीमतक कार्िर्ोजना, २०८१-
२०८६ कार्ािन्त्वर्नको लामर् र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था र्ररएको छ । 

उद्दशे्र् 

• मानमसक स्वास््र्मा देम्खएका समस्र्ाहरू समािानको लामर्  
आत्महत्र्ा तथा स्वरं्-हामन दताि प्रणाली' (Suicide and Self-Harm Registry) 
कार्िक्रम संचालन र्ने  

• प्रदेर्मा मानमसक स्वास््र् तथा आत्महत्र्ाका घटनाको सबिम्न्त्ित सरोकारवाला 
मनकार्को सहभामर्तामा प्रदेर् स्तरीर् त्र्ांक र्वश्लषेण र सममक्षा र्ने  

• प्रदेर्मा मानमसक स्वास््र् तथा आत्महत्र्ाका घटनाको सबिम्न्त्ित सरोकारवाला 
मनकार्को सहभामर्तामा प्रदेर् स्तरीर् त्र्ांक र्वश्लषेण र सममक्षा र्ने  
र्क्रर्ाकलापहरू   र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् स्वास््र् मन्त्रालर् र मातहतका अस्पतालहरु। 

खचि क्षरे  व्र्िस्थापकीर् खचि, दैमनक भ्रमण भत्ता, सचुना सञ्चार प्रसारण,  प्रकार्न 

कार्िक्रम सञ्चालन  
र्वमि  

.'आत्महत्र्ा तथा स्वरं्-हामन दताि प्रणाली' (Suicide and Self-Harm Registry) कार्िक्रम 
संचालन र्ने  
लमु्बिनी प्रदेर्का मनबन  ४ वटा प्रादेम्र्क अस्पतालहरूमा 'आत्महत्र्ा तथा स्वरं्-हामन 
दताि प्रणाली' (Suicide and Self-Harm Registry) व्र्वम्स्थत रूपमा 1 ददने कार्िर्ाला 
सञ्चालन र्ने   

• लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पताल (िटुवल, रुपन्त्देही) 
• भीम अस्पताल (भैरहवा, रुपन्त्देही) 
• कर्पलिस्त ुअस्पताल (कर्पलवस्त)ु 
• िददिर्ा अस्पताल (र्लुररर्ा, िददिर्ा) 

उि कार्िर्ालामा  प्रस्ततुीकरण र समूहर्त छलफल   र्ने र संचालनको कार्िर्ोजना 
िनाउने  
मानमसक स्वास््र् तथा नसने रोर्को प्रदेर् स्तरीर् समीक्षा कार्िक्रम संचालन र्ने  
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कार्िक्रम सञ्चालन  र्वमि 
प्रदेर् मभरका स्वास््र् कार्िलर्, अस्पताल, आर्वेुद अस्पतताल तथा कार्िलर् र केही 
स्थानीर् तहको तहको सहभामर्तामा  प्रदेर् स्तरीर् मानमसक स्वास््र् तथा नसने 
रोर्कोको त्तांकको प्रस्ततुीकरण, र्वष्लेर्ण र कार्िर्ोजना तर्ार र्ने  
प्रदेर्मा मानमसक स्वास््र् तथा आत्महत्र्ाका घटनाको सबिम्न्त्ित सरोकारवाला 
मनकार्को सहभामर्तामा प्रदेर् स्तरीर् त्र्ाकं र्वश्लषेण र सममक्षा र्ने  
उद्देश्र् :  

• स्वास््र् क्षरे , नेपाल प्रहरी, र सामाम्जक के्षरिाट प्राप्त त्र्ांकलाई एकीकृत 
र्री र्वस्ततृ र्वश्लषेण र्ने। 

• आत्महत्र्ा र मानमसक समस्र्ाका मखु्र् कारक तत्त्व तथा उच्च जोम्खममा 
रहेका उमेर समूह वा भौर्ोमलक के्षरको पर्हचान र्ने। 

• िह-ुक्षेरीर् (Multi-sectoral) समन्त्वर्माफि त रोकथामका लामर् प्रादेम्र्क 
रणनीमत र वार्षिक कार्िर्ोजना तजुिमा र्ने । 

कार्िक्रम सञ्चालन  र्वमि 
• प्रहरी, अस्पताल र स्थानीर् तहिाट मानमसक स्वास््र् तथा आत्महत्र्ाका 

घटनाको त्र्ाकं संकलन र त्र्ांक एकीकृत र्ने  
• संकमलत त्र्ांकलाई उमेर, मलङ्ग, भौर्ोमलकता, तररका र सबभार्वत कारणका 

आिारमा प्रार्वमिक र्वश्लषेण र्ने 
• प्रदेर् स्तरीर् समीक्षा कार्िर्ाला सञ्चालन र्ने , उि कार्िर्ालामा  प्रस्ततुीकरण, 

र समूहर्त छलफल र्ने र र्टपोट  र्ने। 
मामथका  र्क्रर्ाकलाप संचालन र्नेका लामर् स्वास््र् र्वकास सािेदार संस्थािाट सहर्ोर् 
मलन सर्कने छ । 

िजेट िाडँफाड 
प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाडँ र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट म्स्वकृत र्राई 
कार्िक्रम सञ्चालन र खचि र्नुि पनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी 
• आत्महत्र्ा रोकथामका लामर् िह-ुके्षरीर् उत्तरदार्र्त्व र हेल्पलाइन तथा 

मनोसामाम्जक परामर्ि सेवा सदुृि हनुे। 
• मानमसक स्वास््र्को त्र्ांकको र्णुस्तर िढ्ने  

अनरु्मन तथा 
मूल्र्ाङ्कनका सचुक 

• Suicide and Self Harm Registry सरुुवात भएका अस्पतालको संख्र्ा  
• सममक्षा कार्िक्रममा सहभार्ीको संख्र्ा  

प्रमतवेदन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवेदन पेर् र्नुिपनेछ। 
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४. लमु्बवनी प्रदेर् स्तररर् सरुवारोर् अस्पताल म्र्वराज कर्पलवस्तकुो जग्र्ा प्राप्ती सोिभनाि रकम (वन 
रोर्ल्टी ) 

खचिर्ीषिक नं. िजेट एकाई लक्ष्र् सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

३१४११ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १  पर्हलो 
     
उप म्र्षिक र्ववरण 

पररचर् 

प्रदेर् सरकार स्वास््र् मन्त्रालर् मातहत म्र्वराज न पा ५ कर्पलवस्तमुा मनमािणामिन 
सरु्विा सबपन्न प्रदेर् सरुवारोर् अस्पताल मनमािण स्थलको वन क्षेरको जग्र्ा प्रर्ोर् र्रे 
वापत वन तथा भ ूसंरक्षण र्वभार् सँर् भएको सबिौता िमोम्जम ददइन ुपने तेस्रो र्कस्ता 
वापतको रु ५० लाख रकम वन र्वकास कोषमा मनकासा ददनको लामर् र्ो कार्िक्रमको 
व्र्वस्था र्ररएको छ । 

उद्देश्र् सरु्विा सबपन्न प्रदेर् सरुवा रोर् अस्पतालको मनमािण हनु े। 
कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् स्वास््र् मन्त्रालर्। 

खचि क्षेर  वन रोर्ल्टी रकम । 

कार्िक्रम सञ्चालन  
र्वमि  

● स्वास््र् मन्त्रालर् लमु्बवनी प्रदेर् र वन तथा भ ूसंरक्षण र्वभार् ववरमहल काठमाण्डौ 
र्वचको सबिौता िमोम्जमको तेस्रो  र्कस्ता रकम मनकासा र्ने ।  

● सरु्विा सबपन्न प्रदेर् सरुवारोर् अस्पताल मनमािण स्थल उपलब्ि हनु े। 

िजेट िाँडफाड 
प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाँड र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत र्राई 
कार्िक्रम सञ्चालन र खचि र्नुि पनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी सरु्विा सबपन्न प्रदेर् सरुवा रोर् अस्पताल मनमािण हनु े। 
अनरु्मन तथा 
मूल्र्ाङ्कनका सचुक िजेट भिुानी 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवेदन पेर् र्नुिपनेछ। 
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५. स्वास््र् सेवा सदुृर्िकरण कार्िक्रम 

खचिर्ीषिक नं. िजेट एकाई लक्ष्र् सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५२२ िार्षिक र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक र्वमभन्न प्रथम, दोश्रो र चौथो 
     
उप म्र्षिक र्ववरण 

पररचर् 
प्रदेर् सरकार स्वास््र् मन्त्रालर् मातहत रहेको कार्ािलर् तथा कार्िक्रमहरुको सदुृर्िकरण 
र्री प्रदेर् वासीले पाउने स्वास््र् सरु्विाको पहुँच र र्णुस्तर अमभवृदद्व र्निको लामर् र्ो 
कार्िक्रमको व्र्वस्था र्ररएको छ। 

उद्देश्र् प्रदेर्का नार्ररकले पाउने सेवा सरु्विामा वृदद्व हनु े। 
कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् स्वास््र् मन्त्रालर् तथा मातहतका मनकार्हरु। 

खचि क्षेर  स्वास््र् संस्थाहरुको व्र्वस्थापकीर् खचि, खररद तथा मनमािण। 

कार्िक्रम सञ्चालन  
र्वमि  

● मातहतका मनकार्हरुको मार्, आवश्र्कता र औम्चत्र्का आिारमा मन्त्रालर्ले र्वमनर्ोजन 
र्ने ।  

● र्वमनर्ोम्जत कार्िक्रम प्रचमलत मनर्मानसुार सञ् चालन र्ने । 
● मार् र औम्चत्र्का आिारमा स्थानीर् तहमा आवश्र्क पने उपकरण उपलब्ि र्राउन 

सर्कनछे । 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन,  मनर्म,  मनदेम्र्का र कार्िर्वमि िमोम्जम िजेट िाँडफाडँ र खचि हनुे र्री 
कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत र्राई कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी प्रदेर्मा संचामलत स्वास््र् कार्िक्रमहरु सदुृर्िकरण हनु े। 

अनरु्मन तथा 
मूल्र्ाङ्कनका सचुक संचामलत कार्िक्रमको प्रभावकारीता । 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवेदन पेर् र्नुिपनेछ। 
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६.  दरु्िम म्जल्लामा म्चर्कत्सक तथा स्वास््र्कमीहरुलाई प्रोत्सहान कार्िक्रम  

खचिर्ीषिक नः िजेटः एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२११३५ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल ७ चौथो 

     
उपर्ीषिक र्ववरण 

पररचर् 

प्रदेर् मभरका र्हमाली तथा पहुँच नपरेु्का अस्पतालहरुमा स्वास््र्कमीहरु न्त्रू्न संख्र्ामा भएकोले 
प्रादेम्र्क अस्पतालमा रहेका स्वास््र्कमीहरुलाई मनम्श्चत प्रोत्साहन भत्ता लर्ाएतको सरु्विा प्रदान 
र्री र्हमाली तथा दरु्िम पहाडी म्जल्लामा स्वास््र्कमीहरुलाई र्टकाई राखी सेवा प्रवाहलाई 
प्रभावकारी वनाउने उद्देश्र्ले र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था र्ररएको हो । 

उद्देश्र् 
प्रदेर् मभरका र्हमाली तथा पहुँच नपरेु्का अस्पतालहरुमा (रुकुम पूवि अस्पताल, रोल्पा 
अस्पताल, प्रू्ठान अस्पताल, अघािखाची अस्पताल, र्लु्मी अस्पताल, रामपरु अस्पताल र वददिर्ा 
अस्पताल) मा स्वास््र्कमीहरु र्टकाई राखी सेवा मनरन्त्तर प्रवाह हनु े। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् सबवम्न्त्ित अस्पतालहरु 

खचि क्षेर  प्रदेर्िाट स्वीकृत र्वर्ेषज्ञ म्चर्कत्सक प्रोत्साहन कार्िक्रम संचालन कार्िर्वमि २०८१ 
(संर्ोिन समेत) ले तोकेको खचि क्षेर 

लम्क्षत समहु दरु्िम तथा पहुँच नपरेु्का अस्पतालहरुमा कार्िरत स्वास््र्कमीहरु 

कार्िक्रम सञ्चालन  
र्वमि  प्रदेर्िाट स्वीकृत प्रचमलत मनदेम्र्का अनसुार कार्िक्रम सञ्चालन र्ररनेछ। 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत मनदेम्र्का अनसुार प्रोत्साहन रकम र्वतरण र्ररनछे । 

अपेम्क्षत उपलब्िी प्रदेर् मभरका र्हमाली तथा पहुँच नपरेु्का अस्पतालहरुमा स्वास््र् सेवाको प्रभावकाररता 
अमभवृदद हनुछे। 

अनरु्मन तथा 
मलु्र्ाङ्कनका 
सचुकहरु 

र्स सरु्विा िमोम्जम खर्टएका स्वास््र्कमीहरुको संख्र्ा तथा सेवा अवमि  

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवेदन पेर् र्नुिपनेछ। 
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७. मनजी तथा सामदुार्र्क अस्पतालहरुको सञ्चालन अनमुमत, नर्वकरण, अनरु्मन आदद कार्ि 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट म्जल्ला १२ सवै रैमामसक 

 

उपर्ीषिकः र्ववरण 
पररचर् र्स प्रदेर् मभर रहेका मनजी, रै्ह्रसरकारी, सहकारी तथा सामदुार्र्क स्वास््र् संस्था/ 

अस्पतालहरुको मनर्मन र्री र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवाको समुनम्श्चतता र्नुि प्रदेर् 
सरकारको कार्िक्षेर रहेको छ।र्स प्रदेर् मभर सञ्चामलत अस्पतालहरुको स्थापना, 
सञ्चालन अनमुमत, नवीकरण तथा स्तरोन्नमतको अनरु्मन तथा स्थलर्त मनरीक्षण 
कार्िलाई प्रभावकारी िङ्गले कार्ािन्त्वर्न र्नि र्स कार्िक्रमको व्र्वस्था र्ररएको छ। 

उद्देश्र् र्स प्रदेर् मभरका मनजी, रै्ह्रसरकारी, सहकारी तथा सामदुार्र्क स्वास््र् संस्था/ 
अस्पतालहरुको मनर्मन र्नुि र्राउन।ु 

लाभाम्न्त्वत 
जनसङ्खख्र्ा/समहु 

प्रदेर् मभरका मनजी, रै्ह्रसरकारी, सहकारी तथा सामदुार्र्क स्वास््र् संस्था/ 
अस्पतालहरु 

कार्िक्रम कार्ािन्त्वर्न र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् मन्त्रालर् 

खचिक्षरेहरु दैमनक भ्रमण भत्ता तथा र्ातार्ात खचि, इन्त्िन खचि, िैठक, र्ोष्ठी तथा परामर्ि खचि, 
छपाई, प्रमतवेदन लर्ार्त अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • सञ् चालन स्वीकृमत वा नर्वकरणका मनम्बत मनवेदन पेर् र्रेका स्वास््र् संस्थाहरुको 
सूची तर्ार र्री अनरु्मन र्ने र्ोजना तर्ार र्ने । 

● चेकमलष्ट प्रर्ोर् र्री प्रचमलत कानून िमोम्जम स्थलर्त मनरीक्षण तथा अनरु्मन 
र्ने । 

● अनरु्मनका आिारमा प्रमतवदेन तर्ार र्री पेर् र्ने । 
● तोर्कएको मापदण्ड परुा र्रेकाहरुलाई मनर्मानसुार सञ् चालन स्वीकृमत प्रदान 

र्ने/नर्वकरण र्ने/स्तरोन्नमत र्ने । 
● मापदण्ड परुा नभएका स्वास््र् संस्थाहरुलाई मापदण्ड परुा र्नि आवश्र्क पषृ्ठपोषण 

प्रदान र्ने । 
● दताि नवीकरण तथा स्तरोन्नमत भएका स्वास््र् संस्था/अस्पतालहरुको सूची सर्हत 

िार्षिक प्रमतवदेन तर्ार र्ने । 
● आवश्र्कता अनसुार सञ् चालनमा रहेका मनम्ज, सामदुार्र्क तथा अन्त्र् रै्रसरकारी 

अस्पतालहरुको अनरु्मन र्ोजना स्वीकृत र्री मनर्ममत तथा आवमिक अनरु्मन 
र्ने । 
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अपेम्क्षत उपलब्िी प्रदेर् अन्त्तर्ित  रहेका मनजी, रै्ह्रसरकारी, सहकारी तथा सामदुार्र्क स्वास््र् संस्था/ 
अस्पतालहरुको मनर्मन भई नार्ररकहरुले  र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्राप्त र्ने छन ्। 

अनरु्मनका सचुकहरु अनरु्मन प्रमतवदेन  
िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाडँ कार्िक्रम सञ्चालन 

र खचि र्नुिपनेछ। 
 

८.  टेमलमेमडमसन सेवा संचालन तथा व्र्वस्थापन  

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल ४ प्रथम 

 

उपर्ीषिकः र्ववरण 
पररचर् र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवा तथा परामर्िमा सहज पहुँच नभएका दरु्िम, ग्रामीण तथा सेवाको 

पहुँच कम भएका के्षरका नार्ररकलाई सूचना तथा सञ्चार प्रर्वमिको प्रर्ोर्माफि त र्वर्षेज्ञ 
म्चर्कत्सकीर् परामर्ि, मनदान तथा उपचारसबिन्त्िी सेवा उपलब्ि र्राउने उद्देश्र्ले 
टेमलमेमडमसन सेवा सञ्चालन र्ररनेछ। र्सिाट स्वास््र् संस्था िीच समन्त्वर् तथा ररफरल 
प्रणाली सदुृि भई र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवामा पहुँच र्वस्तार हनुेछ । 

उद्देश्र् र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवामा नार्ररकको पहुँच कम भएका के्षरमा टेमलममेडमसन माफि त 
स्वास््र् सेवा उपलब्ि र्राई स्वास््र् संस्थािीच र्वर्ेषज्ञ परामर्ि तथा ररफरल प्रणाली 
सदुृि र्ने। 

लाभाम्न्त्वत 
जनसङ्खख्र्ा/समहु 

लमु्बिनी प्रदेर्का दरु्िम तथा ग्रामीण के्षरमा िसोिास र्ने  नार्ररक 

कार्िक्रम कार्ािन्त्वर्न 
र्ने मनकार् 

लमु्बवनी प्रादेम्र्क अस्पताल, राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताल र दरु्िम म्जल्लाका अस्पतालहरु 
(रुकुम पूवि अस्पताल र रोल्पा अस्पताल)  

खचिक्षरेहरु टेमलमेमडमसन उपकरण तथा ICT सामग्री व्र्वस्थापन/ममित, इन्त्टरनेट तथा कनेम्क्टमभटी 
र्लु्क, सफ्टवरे्र/प्रार्वमिक प्रणाली व्र्वस्थापन, र्वर्ेषज्ञ परामर्ि सेवा सञ्चालन खचि  

कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • प्रदेर्/रेफरल अस्पतालमा र्वर्ेषज्ञ सेवा केन्त्द्र र छनोट भएका स्वास््र् संस्थामा 
टेमलमेमडमसन सेवा केन्त्द्र स्थापना/सदुृि र्ररनेछ।  

• दरु्िमको म्जल्ला अस्पतालले आवश्र्क मिरामीको र्ववरण तथा स्वास््र् अवस्थाका 
आिारमा र्वर्ेषज्ञ म्चर्कत्सकसँर् अनलाइन/भच ुिअल परामर्ि र्राउने व्र्वस्था 
ममलाउने छ। आवश्र्कता अनसुार मभमडर्ो कन्त्सल्टेसन, ररपोटिको मडम्जटल 
आदान–प्रदान, र्वर्ेषज्ञ परामर्ि, ररफरल तथा फलोअप सेवा सञ्चालन र्ररनछे।  
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• सेवा सञ्चालनका लामर् आवश्र्क उपकरण, इन्त्टरनेट, जनर्म्ि र कार्िर्वमिको 
व्र्वस्था र्री मनर्ममत अनरु्मन र्ररनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी लम्क्षत स्वास््र् संस्थामा र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवा सर्हतको  टेमलममेडमसन सेवा सञ्चालन 
हनुेछ। 
समर्मै मनदान, उपचार तथा ररफरलमा सिुार हनुेछ। 

अनरु्मनका सचुकहरु टेमलमेमडमसन सेवा सञ्चालन भएका स्वास््र् संस्थाले सेवा प्रवाह र्रेको प्रमतवदेन | 
िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाडँ कार्िक्रम सञ्चालन 

र खचि र्नुिपनेछ। 
 

९.  मन्त्रालर् र मातहतका कार्ािलर्हरुको संर्ठन तथा व्र्वस्थापन सवेक्षण  

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक  १ प्रथम 

 

उपर्ीषिकः र्ववरण 
पररचर् मन्त्रालर् तथा मातहतका कार्ािलर्हरूको कार्िक्षरे, म्जबमेवारी, कार्ििोि, र्वद्यमान 

संर्ठन संरचना, जनर्म्ि दरिन्त्दी तथा सेवा प्रवाहको वतिमान अवस्थाको अध्र्र्न र्री 
संर्ठन संरचना तथा जनर्म्ि व्र्वस्थापनलाई समर्ानकूुल, प्रभावकारी र आवश्र्कतामा 
आिाररत िनाउन संर्ठन तथा व्र्वस्थापन सवेक्षण र्निलाई र्ो कार्िक्रम तर् र्ररएको 
छ। सवेक्षणिाट प्राप्त त्र् तथा र्वश्लषेणका आिारमा आवश्र्क संर्ठन संरचना, 
दरिन्त्दी, पद तथा जनर्म्ि व्र्वस्थापन सबिन्त्िी सिुाव र सिुारका उपार् पर्हचान 
र्ररने छ | 

उद्देश्र् मन्त्रालर् तथा मातहतका कार्ािलर्हरूको र्वद्यमान जनर्म्ि तथा दरिन्त्दीको 
पर्ािप्तता/अपर्ािप्तता पर्हचान र्नि संर्ठन संरचनाको अध्र्र्न र्रर र्णुस्तरीर् स्वास््र् 
सेवा प्रवाहका लामर् उपर्िु संर्ठनात्मक संरचना र्वकास र्ने | 

लाभाम्न्त्वत 
जनसङ्खख्र्ा/समहु 

मन्त्रालर् तथा मातहतका कार्ािलर्का कमिचारीहरु  

कार्िक्रम कार्ािन्त्वर्न 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् मन्त्रालर्  

खचिक्षरेहरु सवेक्षण तथा अध्र्र्न, त्र्ाङ्क संकलन तथा र्वश्लषेण, र्वज्ञ/परामर्ि सेवा, कार्ािलर् 
भ्रमण तथा स्थलर्त अनरु्मन तथा अन्त्र् आवश्र्क ब्र्िस्थापकीर्  खचि 
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कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • मन्त्रालर् तथा मातहतका कार्ािलर्हरूको र्वद्यमान संर्ठन संरचना, स्वीकृत 
दरिन्त्दी, कार्िर्ववरण, कार्ििोि, सेवा प्रवाह, जनर्म्ि उपलब्िता तथा भौर्ोमलक 
अवस्थाको अध्र्र्न र्निको लामर् समममत िनाउने ।  

• उि समममतद्वारा सबिम्न्त्ित कार्ािलर्िाट आवश्र्क त्र्ाङ्क संकलन र्नि स्थलर्त 
अवलोकन, कमिचारी तथा सरोकारवालासँर् छलफल/अन्त्तरर्क्रर्ा र कार्ििोि 
र्वश्लषेण र्ररनछे।  

• प्राप्त त्र्का आिारमा संर्ठन संरचना तथा दरिन्त्दीको आवश्र्कता र्वश्लषेण र्री 
संर्ठन तथा व्र्वस्थापन सवेक्षण प्रमतवदेन तर्ार र्ररनछे।  

• प्रमतवदेनका सिुावका आिारमा संर्ठन संरचना तथा जनर्म्ि व्र्वस्थापन सिुारका 
लामर् आवश्र्क प्रर्क्रर्ा अम्घ ििाइनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी मन्त्रालर् तथा मातहतका कार्ािलर्हरूको र्वद्यमान संर्ठन संरचनाको अवस्था स्पष्ट भई 
र्णुस्तरीर् र प्रभावकारी स्वास््र् सेवा प्रवाहका लामर् आवश्र्क संर्ठनात्मक संरचना 
मनिािरण हनुेछ| 

अनरु्मनका सचुकहरु संर्ठन तथा व्र्वस्थापन सवेक्षण सबपन्न भएको प्रमतवदेन  
िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन,  मनर्म,  मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजेट िाँडफाडँ र्री कार्िक्रम 

सञ्चालन र्नुिपनेछ । 
 

१०. "सरुम्क्षत माततृ्व अमभर्ान" मात ृतथा िाल मतृ्र्दुर न्त्रू्नीकरण कार्िक्रम  

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् 
कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने 

अवमि 

22522 र्वमनर्ोम्जत म्जल्ला ७ दोस्रो/तेस्रो/चौथौ रैमामसक 

 

उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर्  र्वमभन्न अध्र्र्नहरूका अनसुार नेपालका प्रदेर्हरूमध्र्े लमु्बिनी प्रदेर्मा मात ृमतृ्र्दुर उच्च 

रहेको छ। जनस्वास््र् सेवा ऐन २०७५ र मनर्मावली २०७७ ले मात ृ स्वास््र्लाई 
नार्ररकको आिारभतू अमिकारका रूपमा स्थार्पत र्रेका छन ् भने सरुम्क्षत माततृ्व तथा 
प्रजनन स्वास््र् अमिकार ऐन २०७५ र मनर्मावली २०७७ ले प्रत्र्ेक र्भिवती मर्हलाका 
लामर् र्णुस्तरीर् र्भिवती, प्रसूमत तथा सतु्केरी सेवा पाउने हकलाई काननुी रूपमै समुनम्श्चत 
र्रेका छन।् 
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र्द्यर्प, समर्मै आवश्र्क प्रर्ोर्र्ाला (ल्र्ाि) परीक्षण हनु नसक्दा सबभार्वत जर्टलताको 
पर्हचान र व्र्वस्थापनमा र्िलाइ भई आमा तथा म्र्र्कुो ज्र्ान जाने जोम्खम कार्मै छ। 
र्सै समस्र्ालाई सबिोिन र्नि र आमा तथा िाल मतृ्र्दुरमा कमी ल्र्ाउन उच्च जोम्खममा 
रहेका म्जल्लाका र्भिवती मर्हलाहरूलाई  सेवा उपलब्ि र्राउन े उद्देश्र्ले र्ो कार्िक्रम 
सञ्चालनमा ल्र्ाइएको हो। 

उद्देश्र्  आिारभतू स्वास््र् सेवा सदुृिीकरण माफि त मनरन्त्तर र्णुस्तरीर् र्भिवती सेवा समुनम्श्चत र्ने 
र तोर्कएको समर् तामलका अनसुार र्णुस्तरीर् र्भिवती जाँच सेवामा पहुँच वृदद्व र्री मात ृ
तथा िाल मतृ्र्दुर न्त्रू्नीकरण र्ने । 

कार्िक्रम संचालन 
र्ने मनकार्  

स्वास््र् मन्त्रालर् तथा स्वास््र् कार्ािलर् 

खचि क्षेर  सरुम्क्षत माततृ्व अमभर्ान" मात ृतथा िाल मतृ्र्दुर न्त्रू्नीकरण कार्िक्रम संचालन मार्िदर्िन 
२०८3/८4 ले  तोके िमोम्जम  

लम्क्षत समहु  कार्िक्रम संचालन हनु ेस्थानीर् तह  
कार्िक्रम संचालन 
र्विी  

सरुम्क्षत माततृ्व अमभर्ान" मात ृतथा िाल मतृ्र्दुर न्त्रू्नीकरण कार्िक्रम संचालन मार्िदर्िन 
२०८3/८4 अन्त्तर्ित  सञ्चालन हनुे  कार्िक्रमहरुको खचि सोिभनाि र्ररनेछ । 

िजेट िाँडफाडँ  र्ो कार्िक्रम संचालन सरुम्क्षत माततृ्व अमभर्ान" मात ृतथा िाल मतृ्र्दुर न्त्रू्नीकरण कार्िक्रम 
संचालन मार्िदर्िन २०८3/८4 अन्त्तर्ित  सञ्चालन भएका कार्िक्रमहरुको खचि अपरु् भई 
कार्िक्रम संचालन र्ने मनकार् माफि त आएका मार्हरुको आवश्र्कता अनसुार  िजेट िाँडफाँड 
हनुेछ । 

अनरु्मन तथा 
मलु्र्ांकन  

कार्िक्रम संचालन र्ने मनकार्हरुिाट आएका मार् संख्र्ा  

अपेम्क्षत उपलब्िी  आिारभतू स्वास््र् सेवा सदुृि हनुे र र्णुस्तरीर् र्भिवती सेवा समुनम्श्चत हनुेछ । 
प्रमतवदेन  कार्िक्रम सबपन्न पश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवेदन पेर् र्नुिपने छ। 
सन्त्दभि सामाग्री  र्भिवती  सेवा तथा सतु्केरी सेवा मनरन्त्तरता सबिन्त्िी सहजीकरण सामग्री 2079 

स्थानीर् तहमा आिारभतू स्वास््र् सेवा अनरु्मन ददग्दर्िन 2080 

११. मन्त्रालर् र मातहतका कार्ािलर्हरुको व्र्वस्थापर्कर् क्षमता अमभवरृ्िका लामर् अमभमखुीकरण 
व्र्वस्थापन परीक्षण  

खचि र्ीषिक नं. िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५२२ 
 

र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक ३ पर्हलो, दोस्रो र तेस्रो 
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उप-र्ीषिक र्ववरण 
पररचर् स्वास््र् मन्त्रालर् र मातहतका मनकार्हरुमा कार्िरत कमिचारीहरुको कार्ािलर् 

व्र्वस्थापन, प्रार्वमिक क्षमता अमभवृर्ि, सेवा सबिन्त्िी ज्ञान तथा व्र्म्िर्त सीपको र्वकास 
र्री कमिचारीहरुको कार्िसबपादनमा प्रभावकारीता ल्र्ाउनका लामर् र्ो कार्िक्रम तर् 
र्ररएको छ । 

उद्देश्र् ज्ञान तथा सीपको र्वकास भई कार्ािलर्को कार्िसबपादनमा प्रभावकाररता अमभविृी हनुे छ 
| 

लाभाम्न्त्वत 
जनसङ्खख्र्ा/समहु 

स्वास््र् मन्त्रालर् तथा मातहतका मनकार्हरुमा कार्िरत कमिचारीहरु 

कार्िक्रम कार्ािन्त्वर्न 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् मन्त्रालर् 

खचिक्षरेहरु दै.भ्र.भ. तथा र्ातार्ात खचि, प्रम्र्क्षक तथा परामर्ि खचि, र्ोष्ठी सञ् चालन, लर्ार्त अन्त्र् 
व्र्वस्थापकीर् खचि 

कार्िक्रम सञ्चालन 
मार्िदर्िन/ र्वमि 

● मन्त्रालर् र मातहतका कार्ािलर्का व्र्िस्थापकहरुका लामर् नेततृ्व र्वकास तथा 
सरु्ासन सबिन्त्िी तामलमहरुको आवश्र्कता र प्राथममर्ककरण र्ने  

● तामलम सामाग्री मनमािण र्री तामलम सञ्चालन र्ोजना तर्ार र्ने 
● सहभार्ीहरुको छनौट र्ने । 
● तामलम सञ्चालन र्ने । 
● प्रमतवदेन तर्ार तथा अनरु्मन र मलु्र्ाङकन र्ने। 
● प्रचमलत कानून िमोम्जम मन्त्रालर् र मातहतका कार्ािलर्हरुको व्र्वस्थापन परीक्षण 

र्ने । 
अपेम्क्षत उपलब्िी ● कार्ािलर् व्र्वस्थापन तथा सेवासँर् सबिन्त्िी ज्ञान तथा सीपको र्वकास भई कार्ािलर्को 

सेवा प्रभावकाररता अमभवृिी हनुेछ । 
अनरु्मनका सचुकहरु ● तामलम सामाग्री तर्ार भएको 

● तामलम सञ्चालन भएको पटक संख्र्ा 
● तामलममा सहभार्ीको संख्र्ा 
● मन्त्रालर् र मातहतका कार्ािलर्हरुको व्र्वस्थापन परीक्षण भएको संख्र्ा  

िजेटिाँडफाड प्रचमलत ऐन,  मनर्म,  मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजेट िाँडफाँड र्री कार्िक्रम 
सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

सन्त्दभि सामाग्रीहरु र्वषर्सँर् सबिम्न्त्ित संघ तथा प्रदेर् सरकारिाट जारी र्ररएका ऐन, मनर्म, नीमत तथा 
कार्िर्वमि, मनदेम्र्का आदी। 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ। 
  



 

15 
 

स्वास््र् मनदेर्नालर् 

१. मनःर्लु्क रि संचार सेवा 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ प्रथम, दोश्रो र चौथो 

     
पररचर् प्रदेर्मा हनु ेर्ल्र्र्क्रर्ा, मातसृ्वास््र् सेवा, सडक दघुिटना, रर्त तथा रर्त जन्त्र् रोर्हरु 

आददको उपचार व्र्वस्थापनको लामर् अत्र्ावश्र्क रर्त तथा रि तत्वहरु सविसलुभ, सरुम्क्षत 
र  मनर्लु्क रुपमा उपलब्ि र्राई रर्तको अभाविाट हनु सक्ने अकाल मतृ्र्िुाट िचाउनाको 
लामर् र्राउनको लामर् र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था र्रीएको छ। 

उद्देश्र् प्रदेर्मा िसोिास र्ने सिै नार्रीकलाई सविसलुभ तरीकाले चार्हएको समर्मा आवश्र्क 
पररमाणमा र्णुस्तरीर् र सरुम्क्षत रर्त तथा रि तत्वहरु उपलब्ि र्राउने  

कार्िक्रम संचालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् मनदेर्नालर्। 

कार्िक्रम 
कार्ािन्त्वर्न र्ने 
मनकार् 

प्रदेर्मा रहेका सिै सरकारी अस्पतालहरु, प्रमतष्ठानहरु, सामदुार्र्क अस्पतालहरु, Dialysis 
center र रि संचार केन्त्द्रहरु। 

खचि क्षेरहरु नेपाल सरकारिाट मान्त्र्ता प्राप्त रिसंचार सेवा प्रदार्क संस्थाले तोके िमोम्जमको मिल 
भरपाई  

लम्क्षत समूह रिसंचार सेवा मलने सेवाग्राहीहरु। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

● रि संचार सेवा प्रदान र्ने संस्था (Bood Bank, Nepal Red Cross Society), अस्पताल 
तथा प्रमतष्ठानहरुको सूची तर्ार र्ने । 

● रि संचार सेवा उपलब्ि र्राउने संघ संस्था तथा अस्पतालहरुले मन:र्लु्क रिसंचार 
सेवा उपलब्ि र्राउन सबिौता र्ने। 

● स्वास््र् मन्त्रालर् लमु्बवनी प्रदेर्िाट स्वीकृत कार्िर्वमि “मनर्लु्क रि संचार मनदेम्र्का 
२०७८”  (संर्ोिन समते) िमोम्जम कार्िक्रम संचालन र्रीनेछ । 

● रिसंचार सेवा वापतको सेवाग्रहीको मििरण अध्र्ावमिक र्री रैमामसक रुपमा 
मनदेर्नालर्िाट उपलब्ि र्राईएको खाकामा स्वास््र् मनदेर्नालर्मा पेर् र्नुि पनेछ।  

● रि संचार सेवा प्रदान र्ने संघ संस्था तथा अस्पतालिाट प्रमतवदेन प्राप्त भएको १५ ददन 
मभर स्वास््र् मनदेर्नालर्ले सबिौता अनसुारको सोि भनाि ददनपुनेछ। 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजेट िाँडफाँड कार्िक्रम सञ्चालन  र 
खचि र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलब्िी सिै नार्रीकलाई सविसलुभ तरीकाले चार्हएको समर्मा आवश्र्क पररमाणमा र्णुस्तरीर् र 
सरुम्क्षत रर्त तथा रि तत्वहरु उपलब्ि हनुेछ। 
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अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक  

मन:र्लु्क रर्त र रि जन्त्र् पदाथि प्राप्त र्ने मिरामीको संख्र्ा। 
 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन रैमामसक रुपमा मन्त्रालर्मा 
पेर् र्नुि पनेछ । 

२. प्रदेर् र्वपन्न नार्ररक स्वास््र् उपचार आमथिक सहमुलर्त कार्िक्रम (मटुुको भल्भ फेने, मरृ्ौला 
प्रत्र्ारोपण र क्र्ान्त्सर रोर्) 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई अनमुामनत कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट जना 5००० प्रथम, दोश्रो र चौथो 
     
पररचर् नेपालमा हाल नसने रोर्हरुका मिराममहरु िरृ्ि हदैु र्एको र सो रोर्को उपचारमा लाग्न े

खचि महंर्ो भएकोले असहार् र र्वपन्न नार्रीकहरुले पैसाकै अभावमा उपचारिाट िम्न्त्चत हनु 
नपरोस भनी नेपाल सरकारले उपलब्ि र्राउदै आईरहेको रकमले मटुुको भल्भ फेने, मरृ्ौला 
प्रत्र्ारोपण र क्र्ान्त्सर रोर्को उपचार िान्न नसकेकोले प्रदेर् सरकारिाट असहार् तथा र्वपन्न 
नार्रीकहरुलाई उपचारमा थप सहमुलर्तका लामर् र्ो कार्िक्रमको ब्र्िस्था र्रीएको छ । 

उद्देश्र् र्स प्रदेर्का असहार् र र्वपन्न नार्रीकहरुको मटुुको भल्भ फेनि, मरृ्ौला प्रत्र्ारोपण र 
क्र्ान्त्सर रोर्को उपचारमा आमथिक सहमुलर्त प्रदान र्नि ।  

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

  स्वास््र् मनदेर्नालर्। 

खचि क्षेर  औषमि उपचार खचि सोिभनाि तथा जनर्म्ि व्र्िस्थापन। 
लम्क्षत समूह ● लमु्बिनी प्रदेर्का मटुुको भल्भ फेने, मरृ्ौला प्रत्र्ारोपण र क्र्ान्त्सर रोर्को उपचार र्नुिपने 

असहार् र र्वपन्न नार्रीक। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

स्वास््र् मन्त्रालर् लमु्बवनी प्रदेर्िाट स्वीकृत कार्िर्वमि “प्रदेर् स्वास््र् उपचार र्वर्ेष सरु्विा 
मनदेम्र्का २०७८” अनसुार कार्िक्रम संचालन र्नुिपनेछ । 
र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्थापनका लामर् १ जना सातौ तहको नमसिङ अमिकृतको व्र्वस्था र्ने 
। 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजेट िाँडफाँड र्री कार्िक्रम सञ्चालन  
र खचि र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलब्िी असहार् र र्वपन्न नार्रीकहरुले आमथिक अभावको कारणले क्र्ान्त्सरको उपचार, मटुुको भल्भ 
फेनि र मरृ्ौला प्रत्र्ारोपण र्नि िम्न्त्चत हनुे छैनन।् 

अनरु्मन तथा 
मलु्र्ांकनको सूचक  

मटुुको भल्भ फेने, मरृ्ौला प्रत्र्ारोपण र क्र्ान्त्सर रोर्को उपचार िापत सहमुलर्त मलने 
मिरामीको संख्र्ा । 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुि 
पनेछ ।  
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३. प्रदेर्का अस्पताल तथा आर्वेुद म्चर्कत्सालर् तथा आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्रहरुमा न्त्र्नुतम सेवा 
मापदण्ड (MSS) कार्िक्रम मनरन्त्तरता कार्िक्रम 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट प्रदेर् अस्पताल / 

आर्वेुद स्वास््र् 
संस्था 

२७ सवै रैमामसक 

 

पररचर् प्रदेर् अन्त्तर्ितको स्वास््र् संस्थाहरुका म्चर्कत्सक, नसि, स्वास््र्कमी तथा अन्त्र् सबिम्न्त्ित 
सरोकारवालाहरुको उपम्स्थमतमा अस्पतालहरुको अवस्थाको िारेमा स्व-मलु्र्ांकन, अनरु्मन तथा 
सममक्षा र्री अस्पतालको तह अनसुारको न्त्र्नुतम सेवा मापदण्ड मलु्र्ाङ्कन र्ने र सिुार र्नुि 
पने कार्िर्ोजना समेत तर्ार र्री अस्पतालहरुको सेवाको र्णुस्तर वृर्ि र्नि र्ो कार्िक्रमको 
व्र्वस्था र्रीएको छ । 

उद्देश्र् प्रादेम्र्क अस्पतालहरुले प्रदान र्ने सेवाको र्णुस्तरमा सिुार र्नि अप्नाउन ुपने न्त्र्नुतम सेवा 
मापदण्ड (Minimum Service Standard) समुनम्श्चत र्ने । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् मनदेर्नालर्  

खचि क्षेर अस्पतालको MSS को सममक्षा,तथा फलोअप तथा िैठक व्र्िस्थापन। 
लम्क्षत समहु प्रदेर् अन्त्तर्ितका १४ वटै अस्पतालहरु र १३ वटै आर्वेुद स्वास््र् संस्थाहरु । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

● प्रदेर् तहमा स्वास््र् सेवाको र्णुस्तरको समुनम्श्चतता तथा प्रदेर्को मातहतमा रहेका अस्पताल 
तथा आर्वेुद स्वास््र् संस्थाहरुको व्र्िस्थापन सदुृर्िकरणका लामर् प्रादेम्र्क समममतको 
वैठक संचालन र्ने । 

● MSS संचालन र्ने अस्पतालहरुको कार्िक्रम संचालन कार्िर्ोजना तर्ार र्ने । 
● कार्िक्रम संचालन कार्िर्ोजना अनसुार MSS फलोअप र्री समीक्षा र्ने । 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका लामर् 
मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाडँफाडँ र्री कार्िक्रम संचालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी प्रदेर् अन्त्तर्ितको अस्पतालहरु तथा आर्वेुद स्वास््र् संस्थाको न्त्रू्नतम सेवा मापदण्ड लारू् 
भएको हनुेछ । 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक  

MSS को स्कोर तथा कार्िर्ोजना। 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन मन्त्रालर्मा पेर् र्नुि पनेछ।  
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४. मनजी अस्पतालहरुको संचालन अनमुमतको लामर् प्रार्वमिक अनरु्मन समममत पररचालन तथा 
कार्िक्रम व्र्िस्थापन 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने 
अवमि 

२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट  म्जल्ला १२ पर्हलो,दोश्रो, तेश्रो 
 

पररचर् हाल प्रदेर्िाट न ैमनजी स्वास््र् संस्थाहरुको सञ्चालनका लामर् प्रदेर् स्वास््र् संस्था स्थापना, 
सञ्चालन, नर्वकरण तथा स्तरोन्नती ऐन २०७५ र प्रदेर् स्वास््र् संस्था स्थापना, सञ्चालन, 
नर्वकरण तथा स्तरोन्नती मनर्मावली २०७७ अनसुार अनमुमत र नर्वकरण कार्िहरु मनर्ममत 
रुपमा भैरहेको छ।ऐन र मनर्मावलीको मापदण्ड अनसुार अनमुमत र नर्वकरण र्निका लामर् 
प्रार्वमिक अनरु्मन सममती पररचालन तथा अस्पतालहरुको अनमुमत, नर्वकरण सबिन्त्िी अमभलेख 
अध्र्ावमिक तथा व्र्िस्थापन र्नि र्ो कार्िक्रमको ब्र्िस्था र्रीएको छ। 

उद्देश्र् स्वास््र् संस्थाहरुको संचालन अनमुमत, नर्वरण र स्तरोन्नमतमा सहम्जकरणका लामर् प्रार्वमिक 
अनरु्मन समममत पररचालन तथा अस्पतालहरुको अनमुमत नर्वकरण सबिन्त्िी अमभलेख व्र्िस्थापन 
र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् मनदेर्नालर्। 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ, र्ातार्ात तथा वैठक व्र्िस्थापन खचि । 

लम्क्षत समहु मनजी तथा सामदुार्र्क स्वास््र् संस्थाहरु। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

● संचालन अनमुमत, नर्वकरण र स्तरोन्नतीका लामर् दताि भएका संस्थाहरुको प्रार्वमिक समममतले 
अनरु्मन र्ने। 

● अनरु्मन पश्चात अनरु्मन प्रमतवदेन पेर् र्ने, पेर् भएको प्रमतवदेनको आिारमा आवश्र्क 
प्रर्क्रर्ा अर्ार्ि ििाउने। 

िजेट िाँडफाड ● प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाडँफाडँ र्री कार्िक्रम संचालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलव्िी ● स्वास््र् संस्थाहरुको संचालन नर्वकरण र स्तरोन्नमतमा सहम्जकरणका लामर् प्रार्वमिक 
अनरु्मन समममत पररचालन भई कार्ािन्त्वर्न हनुछे । 

अनरु्मन तथा 
सममक्षा 

स्वास््र् मन्त्रालर्िाट अनरु्मन तथा सममक्षा हनुछे । 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िप्रर्तीको प्रमतिेदन मन्त्रालर्मा पेर् र्नुि पनेछ । 
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५. अपाङ्गता भएका िालिामलकाहरुलाई स्वास््र् सेवा प्रदान र्नि HRDC संर् सहकार्ि  

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ दोस्रो 
     
उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् र्स प्रदेर्मा रहेका अपाङ्गता भएका वालिामलकाहरुको समर्मा न ैपर्हचान, उपचार (जर्टल 

प्रकृमतका र्ल्र्र्क्रर्ा समेत) र पनुःस्थािपना र्री अपाङ्गता व्र्िस्थापन एवं मूलप्रवाहीकरण र्नि 
र्राउनका लामर् अपाङ्ग वाल अस्पताल तथा पनुःस्थािपन केन्त्द्रसँर् सहकार्ि र्नि र्ो कार्िक्रमको 
व्र्िस्था र्रीएको छ। 

उद्देश्र् अपाङ्गता भएका िालिामलकाहरुको समर्मा नै पर्हचान र्री उपचार र पनुःस्थािपना माफि त 
जीवन र्ापनमा सहजता प्रदान र्ने । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् मनदेर्नालर् 

खचि क्षेर म्स्क्रमनंर् क्र्ाबप, सेवा मिस्तार तथा सेवा प्रवाह र पनुःस्थािपना खचि 
लम्क्षत समूह प्रदेर् मभरका अपाङ्गता भएका वालिामलकाहरु 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

● अपाङ्ग वाल अस्पताल तथा पनुःस्थािपना केन्त्द्र (HRDC Nepal) सँर् म्स्क्रमनंर् क्र्ाबप, 
Reconstructive surgery,  सेवा प्रवाह र पनुःस्थािपना सबिन्त्िी प्रस्ताव मार् र्ने। 

● स्वीकृत प्रस्ताि अनसुार अपाङ्ग वाल अस्पताल तथा पनुःस्थािपना केन्त्द्र (HRDC Nepal) 
सँर् सबिौता र्री कार्िहरु संचालन र्नि लर्ाउने । 

● कार्ि र्ोजना िमोम्जमको कार्ि प्रर्मतको आिारमा भिुानी र्ने ।  
िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुारिजटे िाँडफाँड र्री कार्िक्रम सञ्चालन  

र खचि र्नुिपनेछ । 
अपेम्क्षत उपलब्िी अपाङ्ग भएका िालिामलकाहरुको अर्वलबव पर्हचान भई उपचार र पनुःस्थािपना सेवा प्रदान 

हनुेछ । 
अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन 
सूचक  

उपचारिाट लाभाम्न्त्वत अपाङ्गता भएका िालिामलकाहरुको संख्र्ा। 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िप्रर्तीको प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुि पनेछ। 
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६. दरु्िम तथा अपार्क क्षेरका र्भिवती मर्हलाहरुलाई मनःर्लु्क हवाई उद्दार 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक २  प्रथम र दोस्रो 
पररचर् कुनै पमन र्भिवती तथा सतु्केरी मर्हलाले अस्पतालसबम पगु्न नसकी ज्र्ान र्मुाउन नपरोस 

भनी उनीहरुलाई आवश्र्क परेको खण्डमा तरुुन्त्त अस्पतालमा मनःर्लु्क हवाई प्रषेण र्निका 
लामर् र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था र्रीएको हो । 

उद्देश्र् दरु्िम तथा अपार्क क्षेरका र्भिवती तथा सतु्केरी मर्हलाहरुको समर्मै जर्टलता व्र्िस्थाका 
लामर् सरु्विा सबपन्न नम्जकैको सरकारी अस्पतालमा प्रषेण र्नि । 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् मनदेर्नालर् 

खचि क्षेर हवाई भाडा भिुानी खचि 
लम्क्षत समूह तोर्कएका दरु्िम क्षरेका र्भिवमत तथा सतु्केरी मर्हला 
कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि ● सबिम्न्त्ित अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाले र्भिवमत मर्हला तथा सतु्केरीको अवस्था 

ज्र्ादै नाजकु भएको, तत्कालै C/S नर्रेमा जीउ ज्र्ान खतरामा पनि सक्ने र उि 
संस्थामा C/S  तथा अन्त्र् सबिम्न्त्ित जर्टलताको व्र्िस्थापन हनु नसक्ने भएको खण्डमा 
नम्जकको सरु्विा सबपन्न अस्पतालमा थप उपचारका लामर् तत्काल प्रषेण र्नुिपने भएमा 
मार हवाई उद्दारका लामर् पहल र्नुिपने हनु्त्छ । 

● प्रषेणका लामर् अस्पताल प्रमखु तथा स्थानीर् तहको स्वास््र् संस्थाको हकमा स्वास््र् 
संस्था प्रमखुले वा संबवम्न्त्ित पामलकाको स्वास््र् र्ाखा प्रमखुले र्भिवमत तथा सतु्केरी 
मर्हलाको जर्टलता व्र्िस्थापनका लामर् स्वास््र् मनदेर्नालर्लाई हवाई उद्दारको 
आवश्र्िाको पूवि जानकारी र्राउने । 

● र्भिवमत तथा सतु्केरी मर्हलाको उपचारमा संलग्न अस्पतालको प्रमखु वा संबवम्न्त्ित 
पामलकाको स्वास््र् र्ाखा प्रमखुले हवाई सेवा संचालन र्रेको संस्थासँर् हवाई सेवा 
व्र्ावस्थापनको लामर् सबवम्न्त्ित म्जल्लाको प्रमखु म्जल्ला अमिकारीको समन्त्वर्मा 
स्वीकृत दर रेटमा सबिौता र्री स्वास््र् मनदेर्नालर्लाई जानकारी र्राई मिरामीलाई 
उपचारको लामर् सबवम्न्त्ित अस्पतालमा पठाई भिुानीका लामर् स्वास््र् मनदेर्नालर्मा 
पठाउने । 

● सबिम्न्त्ित अस्पताल प्रमखु तथा स्वास््र् संस्था प्रमखुले जर्टलता व्र्िस्थापनका लामर् 
प्रषेण र्रेको र्वरामी पजुाि, हवाई सेवा संचालन र्ने संस्थाको र्वल,सबिम्न्त्ित अस्पताल/ 
स्वास््र् संस्थाको भिुानी मसफाररस पर सर्हत हवाई सेवा उपलव्ि र्राएको १५ ददन 
मभर भिुानीको लामर् स्वास््र् मनदेर्नालर्मा पेर् र्नुि पनेछ। 

● नेपाल सरकार मर्हला िालिामलका तथा जषे्ठ नार्रीक मन्त्रालर्द्वारा जारी “दरु्िम क्षरेमा 
ज्र्ान जोम्खममा परेका र्भिवती तथा सतु्केरी मर्हलाका लामर् हवाई उद्दार सबिन्त्िी 
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कार्िर्वमि २०७७ ले तोके िमोम्जम कार्िक्रम संचालन र्रीनेछ र खचिको भिुानी 
समेत दोहोरो नपने र्री सेवा प्रदान र्रीनछे । 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाँड कार्िक्रम सञ्चालन  र 
खचि र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलब्िी दरु्िम तथा अपाएक क्षेरका र्भिवती तथा सतु्केरी मर्हलाहरुको सहज जर्टलता 
व्र्िस्थापन भई मतृ्र्दुरमा कमी हनुेछ । 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन र्ने मनकार्ले कार्ि प्रर्मतका िारेमा  
प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुि पनेछ । 

 

७. दरु्िम स्थानमा र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् म्र्र्वर 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक २ दोश्रो 

 

पररचर् िेरैजसो ग्रामीण समदुार्का मामनसहरु स्वास््र् संस्थाहरुिाट र्वर्षेज्ञ स्वास््र् सेवा मलन िम्ञ् चत 
छन। त्र्स्ता क्षेर, र समदुार्मा स्वास््र् सेवाको पहुँच परु् र्ाउन टड्कारो आवश्र्कता रहेको 
हुँदा आमथिक तथा सामाम्जक रुपमा पमछ परेका समदुार्को िसोवास भएको स्थानहरुमा र्वर्षेज्ञ 
सर्हतको मनःर्लु्क स्वास््र् म्र्र्वर सञ्चालन र्री स्वास््र् सेवाको पहँचुमा वृर्ि र्नि र्ो 
कार्िक्रमको व्र्िस्था र्रीएको हो । 

उद्देश्र् ● दरु्िम तथा र्पछमडएको क्षेर, स्वास््र् सेवाको पहुँच नपरेु्का आमथिक तथा सामाम्जक रुपमा 
पमछ परेका िर्ि तथा समदुार्मा मिर्षेज्ञ स्वास््र् सेवाको पहँचु िरृ्ि र्ने । 

● स्वास््र् सेवाको पहँचु वार्हर रहेका समदुार्का नार्रीकहरुको र्वमभन्न रोर्हरुको पर्हचान, 
मनदान, उपचार तथा प्रषेण र्ने । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

● स्वास््र् मनदेर्नालर्  

खचि क्षेर औषमि, अन्त्र् उपचार सामाग्री खररद, प्रचारप्रसार, िुवानीका लामर् र्ाडी भाडा लर्ाएत अन्त्र् 
व्र्िस्थापकीर् खचि। 

लम्क्षत समहु दरु्िम तथा र्पछमडएका प्रदेर्िासी  

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

● आवश्र्कता र औम्चत्र्का आिारमा दरु्िम तथा र्पछमडर्को क्षरेमा र्वर्षेज्ञ सर्हतको 
मनःर्लु्क म्र्र्वर संचालन र्रीने। 

● म्र्र्वर सञ्चालनको लामर् चार्हन े र्वर्ेषज्ञ म्चर्कत्सक सर्हतको मानवश्रोत. म्चर्कत्सकीर् 
उपकरण तथा भौमतक स्रोतको व्र्िस्था र्ने । 
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● स्थानीर् तहहरुसँर् समते सहकार्ि र्री म्र्र्वर सञ्चालन र्रीने र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवाहरुका 
वारेमा जानकारी स्थानीर् संचार माध्र्म तथा सािन श्रोतको उपर्ोर् र्री प्रचारप्रसार र्ने 
।  

● र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् म्र्र्वर आवश्र्िा र औम्चत्र्को आिारमा र्वमभन्न संघ संस्थाहरु, मेमडकल 
कलेजहरुसँर् समन्त्वर् तथा सािेदारीमा  सञ्चालन र्नि सर्कनेछ । 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन,मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका लामर् 
मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाडँफाडँ र्ने र खचि र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी स्वास््र् सेवाको पहचुँ अपरु् भएका नार्रीकहरुको र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवामा पहुँच अमभिरृ्ि 
हनुेछ । 

अनरु्मन तथा 
मलु्र्ांकनको सूचक  

र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् म्र्र्वर संचालन र्रेको संख्र्ा। 
र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् म्र्र्वरिाट लाभाम्बितको संख्र्ा।  

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन सबिम्न्त्ित मनकार्मा पेर् र्नुि 
पनेछ । 

 

८. क्षर्रोर् म्स्क्रनीङ्ग (ACF Camp) को लामर् फाल्कन टु्यि खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ प्रथम 
     
पररचर्ः लमु्बिनी प्रदेर्मा क्षर्रोर् अिै पमन महत्वपूणि जनस्वास््र्को समस्र्ाको रुपमा रहेको छ। 

नेपाल सरकारले सन २०३५ सबममा क्षर्रोर्को महामरी अन्त्त र्ने र सन २०५० सबम 
क्षर्रोर्को मनवारण र्ने लक्ष्र् मलएको छ। र्स लक्ष्र्लाई हामसल र्नि, मनदान नभएका 
(Missed) क्षर्रोर् र्वरामी पर्हचान र्नुि र्स कार्िक्रमको प्रमखु चनुौती रहेको छ।र्सका 
लामर् समदुार् र क्षर्रोर्को उच्च जोम्खम रहेका समूहहरुमा सर्क्रर् खोजपड्ताल (Active 
Case Finding-ACF) कार्िक्रम सञ्चालन र्री समर्मै परीक्षण र उपचारमा समार्हत र्नुि 
पदिछ। 
सबभार्वत क्षर्रोर् र्वरामीहरुको समदुार् स्तरिाट खकारको नमनुा (Sputum Sample) 
संकलन र्री परीक्षणका लामर् सरुम्क्षत र प्रभावकारी रुपमा प्रर्ोर्र्ाला सबम पठाउनका 
लामर् Falcon Tube को अत्र्न्त्त आवश्र्क हनु्त्छ।त्र्सै लमु्बिनी प्रदेर्मा आ.व. 
२०८३।०८४ मा स्वास््र् मनदेर्नालर्, स्वास््र् कार्िलर् तथा र्वकास सािेिार संस्थाको 
समन्त्वर्मा सञ्चालन हनु ेसर्क्रर् खोजपड्ताल (Active Case Finding-ACF) का लामर् प्रर्ोर् 
हनुे Falcon Tube खररलका लामर् र्ो िजेटको व्र्वस्था र्ररएको छ। 

उद्देश्र् समदुार्मा Missing TB Cases को समर्मै मनदान र्री उपचारको दार्रामा मलई क्षर्रोर्को 
संक्रमण मनर्न्त्रण र्नुिका साथै क्षर्रोर्िाट हनुे जर्टल्ता र मतृ्र् ुघटाउने र्स कार्िक्रमको 
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मखु्र् लक्ष्र् रहेको छ।र्स कार्िक्रमको ददघि कामलन उद्देश्र् क्षर्रोर्को अन्त्त र्री रार्िर् 
लक्ष्र् हामसल र्ने हनुछे। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् मननेर्नालर् माफि त स्वास््र् कार्ािलर्, समदुार् र क्षर्रोर्का उच्च जोम्खम के्षर। 

खचि क्षेर Falcon Tube को खररद (प्रचमलत खररद ऐन मनर्मवाली अनसुार) 

लम्क्षत समूह क्षर्रोर्ीको सबपकि मा आएका व्र्म्ि, पर्हले क्षर्रोर् भएका व्र्म्ि, क्षर्रोर्को उच्च 
जोम्खम रहेका समदुार्, कारार्ारमा रहेका व्र्म्ि, िैदेम्र्क रोजर्ारी / आन्त्तररक 
िसाईसराईका कारण स्वास््र् सेवाको पहचु ँकम भएका नार्ररक, कुपोषण भएका 
िालिामलका, HIV र ददघि रोर् भएका व्र्म्ि, र क्षर्रोर्को लक्षण भएका व्र्म्ि 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

Falcon Tube खररद र्री म्र्र्वर माफि त सर्क्रर् खोजपड्ताल (Active Case Finding-ACF) 

िजेट िाँडफाड िजेटको पररमिमा रर्ह र्स आ.व. २०८३।०८४ मा लमु्बिनी सञ्चालन हनुे सर्क्रर् 
खोजपड्ताल (Active Case Finding-ACF) म्र्र्वरको संख्र्ा र Falcon Tube संख्र्ा 
मनिािरण र्री प्रचमलत ऐन मनर्म अनसुार Falcon Tube खररद र्ने। 

अपेम्क्षत उपलब्िी ● समदुार्मा Missing TB Cases को समर्मै मनदान र्री उपचार 
अनरु्मन मलु्र्ांकनको 
सूचक  

● सञ्चालन हनुे सर्क्रर् खोजपड्ताल (Active Case Finding-ACF) म्र्र्वरको संख्र्ा 
● मनदान तथा उपचार भएका क्षर्रोर्ीको संख्र्ा 

प्रमतवदेन र्स आमथिक िषिमा सञ्चालन भएका सर्क्रर् खोजपड्ताल (Active Case Finding-ACF) 
म्र्र्वर िारे स्वास््र् मनदेर्नालर्ले स्वास््र् मन्त्रालर्लाई प्रमतवदेन र्नुि पने छ। 

९. एर्ककृत सपुररवेक्षण तथा अनरु्मन तथा अनसाइट कोम्चङ्ग 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक मनरन्त्तर प्रथम,   दोश्रो, तेश्रो चौथो 
     
पररचर्ः एकीकृत सपुररवेक्षण तथा अनरु्मन एवं अनसाइट कोम्चङ्ग कार्िक्रम स्वास््र् सेवा प्रवाहको 

र्णुस्तर, प्रभावकाररता तथा मनरन्त्तर सिुार समुनम्श्चत र्ने महत्वपूणि कार्िक्रम हो। र्स 
कार्िक्रममाफि त लमु्बिनी प्रदेर्अन्त्तर्ितका स्वास््र् कार्ािलर्, अस्पताल, स्थानीर् तह तथा 
स्वास््र् संस्थाहरूमा सञ्चालन भइरहेका स्वास््र् कार्िक्रमहरूको संर्िु रूपमा स्थलर्त 
अनरु्मन, प्रार्वमिक समीक्षा, समस्र्ा पर्हचान, पषृ्ठपोषण तथा आवश्र्कता अनसुार अनसाइट 
कोम्चङ्ग र्ररनेछ। 
आ.व. २०८३/०८४ मा स्वास््र् मनदेर्नालर्ले र्वमभन्न स्वास््र् कार्िक्रमका सूचक, सेवा 
प्रवाहको अवस्था, अमभलेख तथा प्रमतवदेन, औषमि तथा सामग्रीको उपलब्िता, जनर्म्िको 
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क्षमता, सेवा र्णुस्तर र कार्िक्रम कार्ािन्त्वर्नमा देम्खएका समस्र्ाहरूको एकीकृत रूपमा 
समीक्षा तथा र्वश्लषेण र्नेछ। अनरु्मनका क्रममा पर्हचान भएका कमजोरी तथा समस्र्ालाई 
केवल औलँ्र्ाउने भन्त्दा पमन सबिम्न्त्ित स्वास््र्कमी तथा संस्थालाई स्थलमै प्रार्वमिक 
सहर्ोर्, सीप अमभवृर्ि, समस्र्ा समािान र सिुारात्मक कार्िर्ोजना मनमािणमा सहजीकरण 
र्नि र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था र्रीएको छ। 

उद्दशे्र् लमु्बिनी प्रदेर्मा स्वास््र्का कार्िक्रमहरूको प्रभावकारी कार्ािन्त्वर्न, सेवा र्णुस्तरमा सिुार, 
समस्र्ा तथा कमी-कमजोरीको समर्मै पर्हचान र समािान तथा स्वास््र्कमीको क्षमता 
अमभवृर्ि र्नुि। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् मनदेर्नालर् माफि त अस्पताल, स्वास््र् कार्ािलर्, स्थानीर् तह र संम्घर् सरकार 

खचि क्षरे दैमनक भ्रमण भत्ता र र्ातार्ात खचि। 

लम्क्षत समूह • स्वास््र् कार्ािलर्हरू – म्जल्ला स्तरीर् स्वास््र् कार्िक्रम सञ्चालन तथा समन्त्वर् र्ने 
सबिम्न्त्ित कमिचारी।  

• प्रदेर् तथा स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाहरू – अस्पताल, प्राथममक स्वास््र् केन्त्द्र, 
स्वास््र् चौकी तथा आिारभतू स्वास््र् सेवा केन्त्द्र।  

• स्थानीर् तहका स्वास््र् र्ाखा/महार्ाखा – स्वास््र् कार्िक्रमको र्ोजना, कार्ािन्त्वर्न, 
अनरु्मन तथा प्रमतवदेनमा संलग्न कमिचारी।  

• स्वास््र् संस्थाका प्रमखु तथा कार्िक्रम फोकल पसिनहरू – र्वमभन्न स्वास््र् कार्िक्रमको 
कार्ािन्त्वर्न तथा व्र्वस्थापनमा म्जबमवेार स्वास््र्कमी।  

• सेवा प्रदार्क स्वास््र्कमीहरू – म्चर्कत्सक, नमसिङ, पारामेमडक्स, ल्र्ाि, फामेसी तथा 
अन्त्र् सबिम्न्त्ित स्वास््र्कमी।  

• कार्िक्रम व्र्वस्थापन तथा अमभलेख/प्रमतवदेनमा संलग्न कमिचारी – HMIS, PAMS V2 
आदद लर्ार्तका प्रणालीमा त्र्ांक व्र्वस्थापन र्ने कमिचारी।  

• सबिम्न्त्ित स्थानीर् तह तथा स्वास््र् संस्थाका व्र्वस्थापन पक्ष – स्वास््र् सेवा र्णुस्तर 
सिुार र कार्िक्रम कार्ािन्त्वर्नमा म्जबमेवार पदामिकारी। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

स्थलर्त अनरु्मन, प्रार्वमिक सहर्ोर्, समस्र्ा पर्हचान, पषृ्ठपोषण तथा अनसाइट कोम्चङ्ग 

िजेट िाडँफाड र्स आमथिक वषि २०८३।०८४ मा उपलब्ि िजेटको आिारमा आवश्र्कताको आिारमा 
कार्िक्रम मनरन्त्तर सञ्चालन र्नुि पने छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी ● अनरु्मनिाट प्राप्त त्र् तथा प्रमाणका आिारमा आर्ामी कार्िक्रमको र्ोजना, स्रोत 
पररचालन तथा मनणिर् प्रर्क्रर्ालाई थप प्रभावकारी िनाइनछे। 

अनरु्मन मलु्र्ाकंनको 
सूचक  

• अनरु्मन र्ररएका स्वास््र् संस्था/स्थानीर् तहको संख्र्ा तथा प्रमतर्त।  
• कार्िक्रमका प्रमखु सूचकहरूको लक्ष्र्अनसुार प्रर्मत।  
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• औषिी तथा स्वास््र् सामग्रीको उपलब्िता।  
• अमभलेख तथा प्रमतवदेनको र्णुस्तर।  
• पर्हचान भएका समस्र्ा तथा Gap को संख्र्ा।  
• अनसाइट कोम्चङ्ग प्राप्त स्वास््र्कमीको संख्र्ा।  
• समािान भएका समस्र्ाको प्रमतर्त।  
• सिुारात्मक कार्िर्ोजना कार्ािन्त्वर्नको प्रमतर्त।  

प्रमतवेदन आमथिक वषि २०८३।०८४ को अन्त्तमा स्वास््र् मनदेर्नालर्ले स्वास््र् मन्त्रालर्लाई 
प्रमतवदेन र्नुि पनेछ। 

 

१०. प्रादेम्र्क प्रषेण केन्त्द्र संचालन तथा व्र्वस्थापन 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट १ पटक प्रथम,   दोश्रो, तेश्रो चौथो 
     
पररचर्ः प्रदेर् मभर संचालनमा रहेका एबवलेुन्त्सहरुको िास्तर्वक भौर्ोमलक अवस्था थाहा पाई 

आकम्स्मक र्वरामीहरुले समर्मै एबवलेुन्त्स प्राप्त र्रुन भने्न उद्देश्र्का साथ र्स प्रदेर्मा 
संचालनमा रहेको एबवलेुन्त्स प्रदेर् प्रषेण केन्त्द्र संचालनाथि र्स कार्िक्रमको व्र्िस्था र्रीएको 
छ । 

उद्देश्र् ● एबवलेुन्त्स प्रदेर् प्रषेण केन्त्द्र संचालन र्री समर्मै आकम्स्मक र्वरामीहरुले एबवलेुन्त्स 
सेवा प्राप्त र्नि 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् मनदेर्नालर् 

खचि क्षेर एबवलेुन्त्स प्रदेर् प्रषेण केन्त्द्र संचालनाथि आवश्र्क ४ जना जनर्िी व्र्िस्थापन (स्टाफ 
नसि / एच ए ) व्र्िस्थापकीर् खचि, इन्त्टरनेट तथा संचार महर्लु, GPS जडानका लामर् 
आवश्र्क सामाग्री खररद  

लम्क्षत समूह प्रदेर्मा संचालन भएका एबवलेुन्त्सहरु 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

● एबवलेुन्त्स सेवा मनदेम्र्का २०८२ अनसुार र्वर्त वषिदेम्ख कार्िरत जनर्म्िको 
कार्िसबपादन मूल्र्ाङ्कन र्री सेवा मनरन्त्तरता वा नर्ाँ जनर्िी मनर्मु्ि र्ने । 

● इन्त्टरनेट तथा २४ सै घण्टा १०२ नंबवर टोल फ्री नबवर संचालनका लामर् संचार 
महर्लु भिुानी र्ने । 

● प्रदेर् मभरका GPS जडान भएका/नभएका एबिलेुन्त्सहरुको सूची तर्ार र्ने  
● एबवलेुन्त्स प्रदेर् प्रषेण केन्त्द्रका सामाग्रीहरुको ममित सबभार र्ने । 

िजेट िाँडफाड ● प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजेट िाँडफाडँ कार्िक्रम सञ्चालन  
र खचि र्नुिपनेछ । 
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अपेम्क्षत उपलब्िी ● एबवलेुन्त्स प्रदेर् प्रषेण केन्त्द्र संचालन हनुछे । 
अनरु्मन मलु्र्ांकनको 
सूचक  

● GPS जडान भएका एबवलेुन्त्सहरुको संख्र्ा 
● आकम्स्मक र्वरामीहरुले एबवलेुन्त्स सेवा मार् र्रेको फोन कलको र्ववरण 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन मन्त्रालर्मा पेर् र्नुिपने 
पनेछ । 

११. आत्महत्र्ा रोकथाम नार्ररक सचेतना तथा म्जबमेवार समाचार सबप्ररे्ण सबिन्त्िी 
संचारकमीहरुसँर् अन्त्तरर्क्रर्ा कार्िक्रम 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक २ प्रथम,   दोश्रो, तेश्रो चौथो 

     

पररचर्ः आत्महत्र्ा रोकथाम जनस्वास््र्को महत्वपूणि र्वषर् भएकाले नार्ररक सचेतना अमभवृर्ि, 
जोम्खममा रहेका व्र्म्िलाई समर्मै सहर्ोर्मा जोड्ने तथा आत्महत्र्ा सबिन्त्िी समाचारको 
म्जबमेवार र संवदेनर्ील सबप्रषेण आवश्र्क छ । सञ्चार माध्र्मले आत्महत्र्ा रोकथाम 
सबिन्त्िी सही सूचना, सहर्ोर् प्राप्त र्ने उपार् तथा सकारात्मक सन्त्देर् समदुार्सबम परु् र्ाउन 
महत्वपूणि भमूमका रहेको छ। त्र्सैले सञ्चारकमीहरूको क्षमता अमभवृर्ि र्दै हामनकारक वा 
अनकुरणलाई प्रोत्साहन र्नि सक्ने प्रस्ततुीकरणिाट िच्न ेर प्रमाणमा आिाररत, संवदेनर्ील 
तथा म्जबमवेार समाचार सबप्रषेण र्नि आवश्र्क छ।त्र्सैले र्स आमथिक वषिमा आत्महत्र्ा 
रोकथाम नार्ररक सचेतना तथा म्जबमवेार समाचार सबप्ररे्ण सबिन्त्िी संचारकमीहरुसँर् 
अन्त्तरर्क्रर्ा कार्िक्रम सञ्चालनका लामर् र्ो िजेटको व्र्वस्था र्ररएको छ। 

उद्दशे्र् आत्महत्र्ा रोकथामसबिन्त्िी नार्ररक सचेतना अमभवृर्ि र्दै सञ्चारमाध्र्ममाफि त म्जबमेवार, 
संवदेनर्ील र प्रमाणमा आिाररत सूचना सबप्रषेणलाई प्रवििन र्नुि। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् मनदेर्नालर् माफि त 

खचि क्षरे भ्रणण भत्ता, र्ातार्ात खचि र मनर्म अनसुार अन्त्र् आवश्र्क खचि। 

लम्क्षत समूह अनलाइन मममडर्ा,र्प्रन्त्ट, टेमलमभजन तथा रेमडर्ोमा आवि सञ्चारकमी तथा परकारहरू. 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

कार्िक्रम १ ददनको सञ्चालन र्नुि पनेछ। फरक फरक स्थानमा कम्बतमा २ पटक 
सञ्चालन र्नुिपने छ। सहभार्ीहरु १ समूहमा २५-३० जना हनु ुपने छ। 
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सञ्चालन र्वमि: 
· अमभमखुीकरण तथा प्रस्ततुीकरण । 
· समूहर्त छलफल तथा अन्त्तरर्क्रर्ा । 
· प्रश्नोत्तर तथा अनभुव आदान-प्रदान । 
· आत्महत्र्ा सबिन्त्िी समाचार सबप्रषेणका उदाहरण मामथ छलफल । 
· म्जबमेवार समाचार सबप्रषेणका लामर् व्र्ावहाररक अभ्र्ास । 
· कार्िक्रमको अन्त्त्र्मा प्रमतििता तथा कार्िर्ोजना मनमािण। 

िजेट िाडँफाड र्स कार्िक्रमका लामर् स्वास््र् मनदेर्नालर् माफि त सञ्चालन हनु ेर्री रु ५ लाख वजेटको 
व्र्वस्था र्ररएको छ। प्रचमलत आमथिक ऐन तथा मनर्म अनसुार वाडफाड र्री कार्िक्रम 
सञ्चालन र्नुि पने छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी • सञ्चारकमीहरूमा आत्महत्र्ा रोकथाम सबिन्त्िी ज्ञान तथा सचेतना अमभवरृ्ि 
हनुेछ।  

• आत्महत्र्ा सबिन्त्िी म्जबमेवार, संवदेनर्ील तथा त्र्मा आिाररत समाचार 
सबप्रषेणमा सिुार हनुेछ।  

• आत्महत्र्ा रोकथामका लामर् सकारात्मक जनचेतनामूलक सन्त्देर् प्रवाह िढ्नेछ।  
• जोम्खममा रहेका व्र्म्िलाई समर्मै स्वास््र् तथा सहर्ोर् सेवामा जोड्न 

सञ्चारमाध्र्मको भमूमका सदुृि हनुेछ।  
• आत्महत्र्ा रोकथाममा स्वास््र् संस्था, सञ्चारमाध्र्म र समदुार्िीच सहकार्ि 

िढ्नेछ। 
अनरु्मन मलु्र्ाकंनको 
सूचक  

• कार्िक्रम सबपन्न भएको प्रमतर्त । 
• सहभार्ी सञ्चारकमीको संख्र्ा तथा प्रमतर्त । 
• सहभार्ीको ज्ञानमा भएको सिुारको प्रमतर्त । 
• म्जबमेवार समाचार सबप्रषेणसबिन्त्िी अभ्र्ासमा सिुार भएको प्रमतर्त।  
• आत्महत्र्ा रोकथामसबिन्त्िी सबप्ररे्षत सचेतनामूलक सामग्रीको संख्र्ा । 
• कार्िक्रमिाट प्राप्त सिुाव तथा कार्िर्ोजना कार्ािन्त्वर्नको अवस्था। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ सहभार्ी संख्र्ा, कार्िक्रमका प्रमखु र्मतर्वमि, छलफल तथा 
मनष्कषि, प्राप्त उपलम्ब्ि, समस्र्ा/चनुौती, सिुाव तथा आर्ामी कार्िर्ोजना समेटी संम्क्षप्त 
प्रमतवदेन तर्ार र्नुिपने छ। प्रमतवदेनमा फोटो, सहभार्ी उपम्स्थमत, कार्िक्रमका सूचक 
तथा अनरु्मन/मूल्र्ाङ्कनको र्ववरण समेत समावेर् र्री स्वास््र् मनदेर्नालर्ले स्वास््र् 
मन्त्रालर्लाई पेर् र्नुि पने छ। 



 

28 
 

१२. एर्ककृत स्वास््र् सूचना प्रणाली स्थापना, सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट १ पटक  दोश्रो, तेश्रो  
     
पररचर्ः स्वास््र् सेवा र्वतरण प्रणालीलाई प्रभावकारी, पारदर्ी र द्रतुर्मतमा प्रवाह र्नि एकीकृत 

स्वास््र् व्र्वस्थापन सूचना प्रणाली (e-HMIS, EMR), पररवार स्वास््र् प्रोफाईल (FHP), 
जेष्ठनार्रीक घरदैलो कार्िक्रम, र्कर्ोरीहरुको रि परीक्षण कार्िक्रम, नसने रोर्को म्स्क्रमनङ्ग 
(NCD screening) लर्ाएत प्रदेर् सरकारिाट संचालन र्रीएका कार्िक्रमहरुको अनरु्मन 
प्रणाली (Monitoring System) तथा अन्त्र् सूचना प्रणालीहरूलाई आपसी अन्त्तरआििता 
(Interoperability) सर्हत सेवाग्राहीहरूमा आवश्र्कता अनसुारका सन्त्देर् प्रवाह र्राउन, 
प्रदेर्को एकीकृत ड्यासिोडि माफि त नीमत मनमािता तथा आम नार्रीकहरूमा सूचना प्रसारण 
र्नि आवश्र्क छ। र्सले प्रदेर्, म्जल्ला तथा स्थानीर् तहमा सूचना पहुँच, र्वश्लषेण र 
तदनसुार नीमतर्त मनणिर्लाई सहज तलु्र्ाउने छ।सो कार्िका लामर् देहार् अनसुारका 
र्क्रर्ाकलापहरु संचालन र्रीनेछ । 

१. प्रार्वमिक जनर्िी (IT Engineer)  करार सेवामा मलन े। 
२. लमु्बवनी प्रदेर्का स्वास््र् त्र्ाङ्कमा कार्िरत जनर्म्िहरुलाई त्र्ाङंक र्वश्लषेण 

सबिन्त्िी तामलम संचालन र्ने । 
३. प्रदेर् स्वास््र् सेवा प्रणालीको एर्ककृत पम्ब्लक ड्यासिोडि अध्र्ावमिक तथा प्रर्ारण 

र्ने ।  
उद्दशे्र् • प्रदेर्का अस्पताल तथा स्थानीर् स्वास््र् संस्थाहरुमा EMR, eHMIS लार् ु र्नि 

प्रार्वमिक सहम्जकरणका लामर् प्रार्वमिक जनर्िी (IT Engineer)  को व्र्वस्था र्नि 
। 

• प्रदेर्का स्वास््र् त्र्ाङ्कमा कार्िरत जनर्िीहरुलाई त्र्ाङ्क र्वश्लषेण सबिन्त्िी क्षमता 
अमभवृर्ि र्ने 

• प्रदेर् स्वास््र् सेवा प्रणालीको Realtime supervision and monitoring का लामर् 
एर्ककृत पम्व्लक ड्यासवोडि अध्र्ावमिक तथा प्रर्ारण र्ने । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् मनदेर्नालर् । 

खचि क्षरे जनर्म्िको तलि तथा भत्ता, तामलम तथा अनरु्मन कार्िका लामर् दै भ्र भ तथा र्ातार्ात 
खचि, पम्व्लक ड्यासवोडि तर्ारीका लामर् परामर्ि सेवा खररद,  Power BI and Microsoft 
office 365 with Teams नर्वकरण लर्ाएत अन्त्र् व्र्िस्थापकीर् खचि  

लम्क्षत समूह मन्त्रालर् तथा मातहतका सबपूणि मनकार्हरु  
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कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• मामथ उल्लेम्खत ३ वटा कार्ि संचालनका लामर् लार्त अनमुान तर्ार र्री स्वीकृत र्ने 
। 

• आई र्ट इम्न्त्जमनर्र करार सेवामा मलन े
• प्रदेर्का स्वास््र् कार्ािलर्, आर्वेुद स्वास््र् संस्था र अस्पतालका स्वास््र् त्र्ाङ्कमा 

कार्िरत जनर्म्िलाई त्र्ाङ्क र्वश्लषेण सबिन्त्िी क्षमता अमभवृर्िका लामर् ३ ददने तामलम 
संचालन र्ने । 

• प्रदेर्को एर्ककृत Dashboard को अध्र्ावमिक तथा प्रर्ारणका लामर् आवस्र्क र्वज्ञ 
परामर्ि सेवा लर्ाएत प्रार्वमिक व्र्िस्थापन र्ने । 

• Power BI, Office 365 with teams को नर्वकरण तथा अध्र्ावमिक र्ने । 
• अस्पताल तथा स्थानीर् स्वास््र् संस्थाहरुमा संचामलत EMR, eHMIS संचालन तथा 

र्वस्तारका लामर् अनसाईट मभजीट कार्ि र्ने । 
• प्रदेर्िाट संचालन भएका कार्िक्रमहरुको एर्ककृत र्वद्यतुीर् प्रमतिेदन प्रणाली संचालनका 

लामर् सफ्टवरे्र जडान तथा र्जुर बर्ानअुल तथा तामलम संचालन र्ने  
िजेट िाडँफाड • प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाडँ कार्िक्रम सञ्चालन  

र खचि र्नुिपनेछ । 
अपेम्क्षत उपलब्िी • प्रदेर्िाट संचालन भएका स्वास््र् कार्िक्रमहरुको प्रभावकारी अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन 

भई त्र्परक र्ोजनाहरु तजुिमा हनुेछन ्। 
अनरु्मन 
मलु्र्ाकंनको सूचक  

• प्रदेर् सरकारवाट संचालन भएका कार्िक्रमहरुको एर्ककृत सूचना प्रणाली स्थापना 
भएको 

• अस्पताल तथा स्थानीर् स्वास््र् संस्थाहरुमा EMR तथा eHMIS संचालन भएको संख्र्ा 
प्रमतवेदन • कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन मन्त्रालर्मा पेर् र्नुि 

पनेछ । 
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प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्िस्थापन केन्त्द्रिाट संचामलत कार्िक्रमहरु 

१. औषिी, भ्र्ाम्क्सन तथा भ्र्ाम्क्सनजन्त्र् सामग्री, सािन ररप्र्ार्कंङ्ग तथा िुवानी 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हलो/दोस्रो/तेस्रो /चौथौ रैमामसक 

 

पररचर्  प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्िस्थापन केन्त्द्रिाट औषमि, भ्र्ाम्क्सन तथा भ्र्ाम्क्सनजन्त्र् 
सामग्रीहरुको ररप्र्ार्कङ तथा िुवानी र पनुःर्वतरण र्निका लामर् र्स म्र्षिक अन्त्तर्ित िजेटको 
व्र्वस्था र्रीएको छ।   

उद्देश्र्  • स्वास््र् संस्थाहरुिाट र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रदान र्ने कार्िका लामर् आवश्र्क 
मन:र्लु्क औषमि लर्ार्त आत्र्वश्र्क औषमि तथा औषमिजन्त्र् सामग्रीहरुको मनरन्त्तर 
आपमुति र्ने।   

• स्वास््र् संस्थाहरुमा औषमि तथा स्वास््र् सामाग्रीहरुको उपलब्िता समुनम्श्चत र्नि। 
• औषमिहरुको मनर्ममत र्वतरण, आकम्स्मक र्वतरण र पनु: र्वतरण र्ने व्र्वस्था 

ममलाउन। 
अपेम्क्षत प्रमतफल  स्वास््र् संस्थाहरुमा मनर्ममत औषमि तथा खोप, खोपजन्त्र् सामाग्री मनर्ममत रुपमा उपलब्ि 

हनुेछ। 

कार्िक्रम सञ् चालन 
र्ने मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल । 

सञ् चालन र्वमि  • प्रदेर्िाट स्वास््र् संस्थाहरुको दरुी र िुवानीको माध्र्म मनम्श्चत र्री सामान िुवानी र्दाि 
लाग्ने खचिको अनमुामनत लार्तका आिारमा मनर्म अनसुार खररद र्ने। 

• सबिम्न्त्ित पदामिकारीिाट िुवानी कार्ितामलका स्वीकृत र्राई िुवानी र्क्रर्ाकलाप वषिभरी 
सञ् चालन र्नुि पदिछ।  

• औषमि, औजार उपकरण ररप्र्ार्कé तथा िुवानी कार्ि एर्ककृत िुवानीको  अविारणा 
िमोम्जम नै सबपन्न र्नुिपदिछ।  

• िुवानी कार्िको लामर् आिश्र्क पने प्र्ार्कङ सामाग्रीहरु जस्तैः काटुिन, काटुिनटेप, माकि र 
तथा प्र्ार्कङ ज्र्ाला आदद समेत र्सै कार्िक्रम अन्त्तर्ित आवश्र्क िजेट छुट्याइ खचि 
र्नि सर्कनछे। 

• स्वास््र् संस्थाहरुिाट प्राप्त PAMS V2 प्रमतवदेनको आिारमा मौज्दातलाई आिार मानी 
मनर्ममत आपमुति र्ने व्र्वस्था ममलाउन ुपदि%। 

लम्क्षत समूह  लमु्बिनी प्रदेर् मभरका स्वास््र् कार्ािलर् तथा अस्पतालहरु । 
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िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको मापदण्ड 
कार्िर्वमि र ममतब्र्र्ीता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँट र्री स्वीकृत र्राई खचि 
र्नुिपनेछ। 

अमभलेख प्रमतवेदन  सञ् चालन र्रीएका कार्िक्रहरुको प्रर्मत प्रमतवदेन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 
 

२. िार्ोमेमडकल वकि र्प संचालनका लामर् िार्ोमेमडकल इम्न्त्जनीर्र लर्ार्तका कमिचारी करार 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 

२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हलो/दोस्रो/तेस्रो /चौथौ रैमामसक 
     

पररचर्  प्रदेर् अन्त्तर्ितका अस्पताल, प्राथममक स्वास््र् केन्त्द्र तथा स्वास््र् चौकीहरुमा भएका मेमडकल 
उपकरण  ममित सबभार सबिन्त्िी कार्ि र्री उपकरणहरु सञ्चालनमा प्रभावकारीता ल्र्ाउन 
र्स कार्िक्रमको व्र्वस्था र्रीएको छ। 

उद्देश्र्  प्रदेर् अन्त्तर्ित रहेका स्वास््र् संस्थाहरुमा भएका मेमडकल उपकरणहरुको ममित सबभार 
र्ने। 

अपेम्क्षत प्रमतफल  मिमग्रएका मेमडकल औजार उपकरणहरुको ममित सबभार भई मनर्ममत स्वास््र् सेवा प्रवाहमा 
सहजता आउनेछ। 

कार्िक्रम सञ् चालन 
र्ने मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल। 

सञ् चालन र्वमि  • िार्ोमेमडकल वकि र्प अन्त्तर्ितका कमिचारीहरुको तलि भत्ता उपलब्ि र्राउन।े 
• प्रदेर् मभरका स्वास््र् संस्था /अस्पतालहरुसँर् समन्त्वर् र्री  मिमग्रएका मेमडकल 

उपकरणको सूची तर्ार र्री आवश्र्कता अनसुार खररद र्ने । 
• खररद र्रेका तथा प्राप्त भएका मेमडकल उपकरणको आवश्र्कता अनसुार User training 

ददन।े 
• स्वास््र् संस्थाहरुमा भएका मेमडकल उपकरणहरुको ममित सबभार र्ने। 
• आवश्र्कता अनसुारको उपकरणको spare parts/consumables खररद र्री ममित सबभार 

र्ने। 
• आवश्र्कता अनसुार र्वर्वि खचि र्नि सर्कन।े 

लम्क्षत समूह  प्रदेर् अन्त्तर्ित रहेका स्वास््र् संस्थाहरु  
िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको मापदण्ड 

कार्िर्वमि र ममतब्र्र्ीता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँट र्री स्वीकृत र्राई खचि 
र्नुिपनेछ। 

अमभलेख प्रमतवेदन  सञ् चालन र्रीएका कार्िक्रहरुको प्रर्मत प्रमतवदेन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 
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३. औषिी भण्डारण तथा कोल्डचेन व्र्वस्थापन सबिन्त्िी सपुररिेक्षण तथा स्थलर्त अनमु्र्क्षण 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 

२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हलो/दोस्रो/तेस्रो /चौथौ रैमामसक 
 

पररचर्  प्रदेर् मभरका स्वास््र् संस्थाहरुको औषिी भण्डारण स्थल, म्जल्ला भ्र्ाम्क्सन स्टोर, स्थानीर् 
तहमा भ्र्ाम्क्सन सप्लाई सेन्त्टर तथा खोप सेवा उपलब्ि हनुे स्थान सबम र्णुस्तरीर् औषिी, 
भ्र्ाम्क्सन तथा डाइलनु्त्टलाई सरुम्क्षत तररकाले व्र्िस्थापन, भण्डारण तथा र्णुस्तरको जाच 
र स्थलर्त प्रामिमिक सहर्ोर् हनुे । 

उद्देश्र्  स्वास््र् कार्ािलर् तथा स्वास््र् संस्थाहरुमा औषिी तथा खोपको भण्डारण, व्र्वस्थापन तथा 
र्णुस्तर सबिन्त्िी अनरु्मन, सपुररिेक्षण तथा स्थलर्त प्रामिमिक सहर्ोर् हनुे । 

अपेम्क्षत प्रमतफल  औषिी, औषिीजन्त्र् सामग्री, खोप तथा खोपजन्त्र् सामाग्रीहरु लर्ार्तको र्णुस्तर कार्म हनुेछ 
कार्िक्रम सञ् चालन 
र्ने मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल 

सञ् चालन र्वमि  • स्वास््र् कार्ािलर्हरु, प्रादेम्र्क तथा म्जल्ला अस्पतालहरु, आर्वेुद म्चर्कत्र्ालर् तथा 
केन्त्द्रहरु र स्थानीर् तहहरुमा प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्रद्वारा अनरु्मन, 
सपुररिेक्षण तथा स्थलर्त प्रामिमिक सहर्ोर् सबिम्न्त्ि िार्षिक कार्िर्ोजना तर्ार र्ने । 

• कार्िर्ोजना िमोम्जम आवश्र्कता अनसुार मामथ उल्लेम्खत मनकार् तथा स्वास््र् 
संस्थाहरुमा स्थलर्त प्रामिमिक सहर्ोर्, अनरु्मन लर्ार्तका कार्ि र्ने । 

लम्क्षत समूह  प्रदेर् अन्त्तर्ित रहेका स्वास््र् संस्थाहरु  
िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको मापदण्ड 

कार्िर्वमि र ममतब्र्र्ीता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँट र्री स्वीकृत र्राई खचि 
र्नुिपनेछ। 

अमभलेख प्रमतवेदन  सञ् चालन र्रीएका कार्िक्रहरुको प्रर्मत प्रमतवदेन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 
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४. म्जपलक ब्र्ार् तथा फोमप्र्ाड खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ दोस्रो रैमामसक 

 

पररचर्  • प्रदेर्मा भ्र्ाम्क्सन स्टोर, प्रदेर् अन्त्तरर्तका म्जल्ला भ्र्ाम्क्सन  स्टोर, स्थानीर् तहमा 
भ्र्ाम्क्सन सप्लाई सेन्त्टर तथा खोप सेवा उपलब्ि हनुे स्थान सबम र्णुस्तरीर् भ्र्ाम्क्सन 
तथा डाइलनु्त्टलाई सरुम्क्षत तररकाले व्र्िस्थापन र्री ए.इ.एफ.आइ. हनु सक्ने 
अवस्थालाई न्त्रू्नीकरण र्नि र्स म्र्षिक अन्त्तर्ित िजेटको व्र्वस्था र्रीएको छ।  

• र्ो भ्र्ाम्क्सन क्र्ाररर्रमा भ्र्ाम्क्सन मलएर खोप सेवा उपलब्ि हनुे स्थानमा जाँदा 
भ्र्ाम्क्सनको मिको लर्ाउन ुभन्त्दा पर्हले फोम प्र्ाड राखी भ्र्ाम्क्सन क्र्ाररर्रको उम्चत 
तापक्रम समुनम्श्चत र्नि र खोप लर्ाउदा प्र्ाडमा रहेको प्वालमा प्रर्ोर् र्नि राम्खएको 
भाइलहरु त्र्ही स्थानमा राखी भ्र्ाम्क्सन प्रर्ोर् र्नुिपछि।   

उद्देश्र्  • मनर्ममत साथै र्वर्ेष खोप कार्िक्रममा र्णुस्तरीर् भ्र्ाम्क्सन लम्क्षत समहुमा उपलब्ि 
र्राउने। 

• सबभार्वत ए.इ.एफ.आइ. हनु नददन र भ्र्ाम्क्सन तथा डाइलेन्त्टलाई सरुम्क्षत तररकाले 
व्र्वस्थापन र्नि । 

अपेम्क्षत प्रमतफल  र्णुस्तरीर् भ्र्ाम्क्सन आपूमति भई ए.इ.एफ.आइ. हनुिाट िचाउन।े 
कार्िक्रम सञ् चालन 
र्ने मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल।  

सञ् चालन र्वमि  प्राप्त भएको िजेटलाई म्जपलर् व्र्ार् र फोमप्र्ाडको खररद संख्र्ा मनिािरण र्री सोही 
अनसुार िजेट मनिािरण र्री व्र्िस्थापन र्ने । 

लम्क्षत समूह  प्रदेर् अन्त्तर्ित खोप केन्त्द्रहरु  

िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको 
मापदण्ड कार्िर्वमि र ममतब्र्र्ीता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँट र्री स्वीकृत र्राई 
खचि र्नुिपनेछ । 

अमभलेख प्रमतवेदन  सञ् चालन र्रीएका कार्िक्रहरुको प्रर्मत प्रमतवदेन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ । 
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५. औषमिहरुको पररमाण मनिािरण र्ोष्ठी 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ दोस्रो रैमामसक 

     
पररचर्  Forecasting, Quantification and Procurement सबिन्त्िी क्षमता अमभिदृद्दका लामर् 

पनुतािजर्ी तथा अमभमखुीकरण र्नि र्स म्र्षिक अन्त्तर्ित िजेटको व्र्वस्था र्ररएको छ। 
उद्देश्र्  प्रदेर् मभरका स्वास््र् संस्थाहरुका सबिम्न्त्ित कार्ािलर्का Focal Person हरुलाई 

Forecasting, Quantification and Procurement सबिन्त्िी क्षमता अमभवरृ्ि हनुे। 
अपेम्क्षत प्रमतफल  Forecasting, Quantification and Procurement सबिन्त्िी क्षमता अमभवरृ्ि हनुे। 
कार्िक्रम सञ् चालन 
र्ने मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल । 

सञ् चालन र्वमि  • प्रदेर् मभरका स्वास््र् संस्थाहरुका सबिम्न्त्ित कार्िलर्का Focal Person हरुलाई क्षमता 
अमभवृर्ि सबिन्त्िी पनुतािजर्ी तथा अमभमखुीकरण र्ने । 

• प्रदेर्का लामर् आवश्र्क औषमि पररमाण तर् र्ने । 
लम्क्षत समूह  प्रदेर् मभरका स्वास््र् संस्थाहरुका सबिम्न्त्ित कार्िलर्का Focal Person हरु । 
िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको 

मापदण्ड कार्िर्वमि र ममतब्र्र्ीता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँट र्री स्वीकृत र्राई 
खचि र्नुिपनेछ। 

अमभलेख प्रमतवेदन  सञ् चालन र्रीएका कार्िक्रहरुको प्रर्मत प्रमतवदेन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 
 

६. ARV तथा ASV खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
२७२१३ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हलो रैमामसक 

 

पररचर्  प्रदेर्मभर आवश्र्क भएको रमिज मिरुद्दको खोप तथा सपिको टोकाईिाट हनुे मतृ्र्कुो 
संख्र्ा घटाउन तथा ब्र्वस्थापानका लामर् खररद र्नि र्स म्र्षिक अन्त्तर्ित िजेटको 
व्र्वस्था र्रीएको छ। 

उद्देश्र्  प्रदेर् अन्त्तर्ितका सबिम्न्त्ित साइटहरुमा रेमिज मिरुद्दको खोप र एन्त्टी भेनम प्रदान 
र्रर सेवा उपलब्ि र्राउने l 
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अपेम्क्षत प्रमतफल  प्रदेर्मा जनावरको टोकाईिाट हनुे रेमिज मिरुद्दको खोप तथा  मिषाल ु सपिको 
टोकाईिाट हनुे मतृ्र् ुदरलाई घटाउन सबिम्न्त्ित साइटहरुमा सेवा उपलब्ि भएको 
हनुे l 

कार्िक्रम सञ् चालन र्ने 
मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल 

सञ् चालन र्वमि  • ARV तथा ASV साइटहरुसंर् समन्त्वर् र्री आवश्र्कता पर्हचान र्ने । 
• प्रामिमिक स्पेमसर्फकेसन तर्ार र्ने । 
• स्पेमसर्फकेसनका लामर् स्वास््र् तथा खाद्य स्वच्छता मन्त्रालर्, स्वास््र् सेवा 

मिभार्, व्र्वस्थापन महार्ाखाको Technical Specification Bank को सहार्ता 
मलन सर्कने । 

लम्क्षत समूह  रं्कास्पद रेमिज भएको जनावरले टोकेको तथा मिषाल ुसपिले टोकेका मिरामीहरु 
िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको 

मापदण्ड कार्िर्वमि र ममतब्र्र्ीता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँट र्री स्वीकृत 
र्राई खचि र्नुिपनेछ। 

अमभलेख प्रमतवेदन  सञ् चालन र्रीएका कार्िक्रहरुको प्रर्मत प्रमतवेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 
 

७. हेमोर्फमलर्ाको लामर् Anti-Haemophilic factor खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 

२७२१३ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हलो रैमामसक 
     

पररचर्  प्रदेर् मभरका हेमोर्फमलर्ाका मिरामीहरुका लामर् आवश्र्क रहेको Anti-
Haemophilic factor औषमि खररद र्री स्वास््र् सेवालाई प्रभावकारी र र्णुस्तरीर् 
िनाउन र्स म्र्षिकमा िजेटको व्र्वस्था र्रीएको हो। 

उद्देश्र्  हेमोर्फमलर्ाका मिरामीहरुका लामर् Anti-Haemophilic factor औषमिको उपलब्िता 
समुनम्श्चत र्ने। 

अपेम्क्षत प्रमतफल  हेमोर्फमलर्ाका मिरामीहरुका लामर् Anti-Haemophilic factor औषमिको अभाव 
नहनु।े 

कार्िक्रम सञ् चालन र्ने 
मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल 

सञ् चालन र्वमि  • प्रदेर् मभर रहेका सेवा सञ् चालन हनुे अस्पतालहरु तथा सबिम्न्त्ित संस्थासरँ् 
समन्त्वर् र्री हेमोर्फमलक मिरामीहरुको त्र्ांकको आिारमा एन्त्टी-हेमोर्फमलक 
फ्र्ाक्टरको खररद र्ोजना िनाउने। 
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• मनःर्लु्क स्वास््र् सेवाका लामर् खररद र्ने एन्त्टी-हेमोर्फमलक फ्र्ाक्टरको 
स्पेमसर्फकेसन तर्ार र्ने। 

• स्पेमसर्फकेसनका लामर् स्वास््र् तथा जनसङ्खख्र्ा मन्त्रालर्, स्वास््र् सेवा र्वभार्, 
व्र्वस्थापन महार्ाखाको Technical Specification Bank को सहार्ता मलन 
सर्कन।े 

• स्पेमसर्फकेसन िमोम्जम खररद र्नुि पने एन्त्टी-हेमोर्फमलक फ्र्ाक्टरको लार्त 
अनमुानका आिारमा मनर्म अनसुार खररद र्ने। 

• खररद प्रर्क्रर्ा सबपन्न भए पश् चात प्राप्त मार्को आिारमा सबिम्न्त्ित मनकार्लाई 
हस्तान्त्तरण र्ने।   

लम्क्षत समूह  अस्पतालमा उपचारको लामर् आउने हेमोर्फमलर्ा रोर्का मिरामीहरु।  
िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक 

खचिको मापदण्ड कार्िर्वमि र ममतव्र्र्र्ता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाडफँाँट र्री 
स्वीकृत र्राई खचि र्नुिपनेछ। 

अमभलेख प्रमतवेदन  कार्िक्रम सबपन्न भए पश्चात कार्िक्रमहरुको प्रर्मत प्रमतवदेन स्वास््र् मन्त्रालर्मा 
पेर् र्नुिपनेछ। 

 

८. अत्र्ावश्र्क मनर्लु्क र्वतरणका लामर् आर्वेुद औषमि खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
२७२१३ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हलो रैमामसक 

 

पररचर्  प्रदेर् अन्त्तर्ित रहेका म्चर्कत्सालर्, औषिालर् तथा आर्वेुद केन्त्द्रिाट अत्र्ावश्र्क 
सेवाको लामर् आवश्र्क मनःर्लु्क आर्वेुद औषमिहरु खररद र्री सेवालाई अि 
प्रभावकारी तथा र्णुस्तरीर् िनाउन र्स म्र्षिकमा िजेटको व्र्वस्था र्रीएको छ।  

उद्देश्र्  अत्र्ावश्र्क सेवाको लामर् आवश्र्क मनःर्लु्क आर्वेुद औषमिहरुको उपलब्िता 
समुनम्श्चत र्ने। 

अपेम्क्षत प्रमतफल  अत्र्ावश्र्क सेवाको लामर् आवश्र्क मनःर्लु्क आर्वेुद औषमिहरुको समर्मै आपूमति 
भई अभाव नहनुे। 

कार्िक्रम सञ् चालन 
र्ने मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल। 

सञ् चालन र्वमि  • अत्र्ावश्र्क सेवाको लामर् आवश्र्क आर्वेुद औषमिहरु खररद र्नि प्रदेर् अन्त्तर्ितका 
म्चर्कत्सालर्, औषिालर् तथा आर्वेुद केन्त्द्रमा खपत भएको आर्वेुद औषमिको 
पररमाण र जनसंख्र्ालाई आिार मामन पूवािनमुान तर्ार र्ने। 
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• म्चर्कत्सालर्, औषिालर् तथा आर्वेुद केन्त्द्रिाट स्टक मलई सोर्ह िमोम्जम औषमि 
बर्ाद र्जु्रकेो नहनुे वा स्टक मौज्दात अत्र्मिक नहनुे र्री खररद र्ने।  

लम्क्षत समूह  म्चर्कत्सालर्, औषिालर् तथा आर्वेुद केन्त्द्रमा उपचारको लामर् आउने र्वमभन्न रोर्का 
र्वरामीहरु। 

िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको 
मापदण्ड कार्िर्वमि र ममतब्र्र्र्ता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँट र्री स्वीकृत 
र्राई खचि र्नुिपनेछ। 

अनरु्मन 
 

• मनःर्लु्क औषमि, भ्र्ाक्सीन, स्वीकृत कार्िक्रम अनसुारका सामाग्रीहरु म्जन्त्सी 
र्कतािामा आबदानी िाँमिए÷निामँिएको अवस्था एर्कन र्ने। 

• LMIS प्रमतवदेन पठाए÷नपठाएको स्वास््र् संस्थाहरु एर्कन र्ने। 
• आपूमति व्र्वस्थापन कार्ि तथा कार्िक्रम अनसुार अनरु्मन र्ने जस्तैः FEFO, 

Temperature Monitoring र बर्ाद र्जु्रकेा औषमिहरु छुट्याएर राख्न ेर्रेको छ 
छैन हेने। 

अमभलेख प्रमतवेदन  सञ् चालन र्रीएका कार्िक्रहरुको प्रर्मत प्रमतवदेन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 
 

९. आकम्स्मक तथा महामारी मनर्न्त्रणका लामर् औषिी खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
२७२१३ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हलो रैमामसक 

 
पररचर्  प्रदेर्मा देम्खने महामारी तथा र्वपदलाई समर्मै व्र्वस्थापनका लामर् र्स म्र्षिकमा 

िजेटको व्र्वस्था र्रीएको छ। 
उद्देश्र्  महामारी र र्वपत ्ब्र्िस्थापनमा औषमिको उपलब्िता समुनम्श्चत र्ने। 
अपेम्क्षत प्रमतफल  महामारी र र्वपत ्ब्र्िस्थापनको समर्मा औषमिहरुको समर्मै आपूमति भई अभाव नहनुे। 
कार्िक्रम सञ् चालन 
र्ने मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल। 

सञ् चालन र्वमि  • आकम्स्मक तथा महामारीका लामर् औषमि खररद र्नि प्रदेर् मभर देखा परेका 
महामारी तथा र्वपद्लाई आिार मामन औषमिको पररमाण पूवािनमुान तर्ार र्ने। 

• स्वास््र् कार्ािलर्िाट स्टक मलई सोर्ह िमोम्जम औषमि बर्ाद र्जु्रकेो नहनुे वा स्टक 
मौज्दात अत्र्मिक नहनुे र्री खररद र्ने। 

लम्क्षत समूह  अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थामा उपचारको लामर् आउने र्वमभन्न रोर्का मिरामीहरु।  
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िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको 
मापदण्ड कार्िर्वमि र ममतब्र्र्ीता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँट र्री स्वीकृत 
र्राई खचि र्नुिपनेछ। 

अनरु्मन 
 

• मनःर्लु्क औषमि, स्वीकृत कार्िक्रम अनसुारका सामाग्रीहरु म्जन्त्सी र्कतािामा आबदानी 
िामँिए÷निामँिएको अवस्था एर्कन र्ने। 

• LMIS प्रमतवदेन पठाए÷नपठाएका स्वास््र् संस्थाहरु एर्कन र्ने। 
• आपूमति व्र्वस्थापन कार्ि तथा कार्िक्रम अनसुार अनरु्मन र्ने जस्तैः FEFO, 

Temperature Monitoring, मनर्ममत र्फ्रज सञ्चालन, भ्र्ाक्सीन सप्लाईमा र्नुिपने ICE 
Pack Conditioning, बर्ाद र्जु्रकेा औषमिहरु छुट्याएर राख्न ेर्रेको छ छैन हेने। 

अमभलेख प्रमतवेदन  सञ् चालन र्रीएका कार्िक्रहरुको प्रर्मत प्रमतवदेन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ।  
 

१०. आिारभतू स्वास््र् सेवा अन्त्तर्ित मनर्लु्क र्वतरणको लामर् औषिी खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
२७२१३ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हलो रैमामसक 

 

पररचर्  प्रदेर् अन्त्तर्ित रहेका अस्पतालहरुिाट ददइने मनःर्लु्क अत्र्ावश्र्क औषमिहरु र्वतरण 
सेवालाई प्रभावकारी तथा र्णुस्तरीर् िनाउन औषमि खररद र्री सविसलुभ तररकाले उपभोिामा 
सेवाको प्रर्ोर्दर ििाइ प्रदेर्का अमिकारं् जनतालाई लाभाम्न्त्वत र्राउन िजेट र्वमनर्ोजन 
र्रीएको छ । 

उद्देश्र्  अत्र्ावश्र्क सेवाको लामर् आवश्र्क मनःर्लु्क औषमिहरुको उपलब्िता समुनम्श्चत र्ने। 
अपेम्क्षत प्रमतफल  अत्र्ावश्र्क सेवाको लामर् आवश्र्क मनःर्लु्क औषमिहरुको समर्मै आपूमति हुँदा अभाव 

नहनुे। 
कार्िक्रम सञ् चालन 
र्ने मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल। 

सञ् चालन र्वमि  • अत्र्ावश्र्क सेवाको मनःर्लु्क र्वतरणका लामर् औषमि खररद र्नि प्रदेर् अन्त्तर्ितका 
अस्पतालहरु तथा स्थानीर् तह मातहतका स्वास््र् संस्थाहरुमा खपत भएको औषमिको 
पररमाण, मौज्दात र जनसङ्खख्र्ालाई आिार मामन पूवािनमुान तर्ार र्ने। 

• अस्पतालहरुिाट स्टक मलई सोही िमोम्जम औषमि बर्ाद सर्कएको नहनुे वा स्टक 
मौज्दात अध्र्ावमिक नहनुे र्री खररद र्ने। 

• मार्का आिारमा स्वास््र् कार्ािलर् माफि त स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाहरुमा 
मनःर्लु्क र्वतरणका लामर् औषिी आपमुति र्ने । 

लम्क्षत समूह  अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थामा उपचारको लामर् आउने र्वमभन्न रोर्का मिरामीहरु।  
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िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको मापदण्ड 
कार्िर्वमि र ममतब्र्र्ीता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँड र्री स्वीकृत र्राई खचि 
र्नुिपनेछ। 

अनरु्मन • मनःर्लु्क औषमि स्वीकृत कार्िक्रम अनसुारका सामाग्रीहरु म्जन्त्सी र्कतािमा आबदानी 
िामँिए÷निामँिएको अवस्था एर्कन र्ने। 

• LMIS प्रमतवदेन पठाए÷नपठाएको स्वास््र् संस्थाहरुिाट एर्कन र्ने। 
• आपूमति व्र्वस्थापन कार्ि तथा कार्िक्रम अनसुार अनरु्मन र्ने जस्तैः FEFO, 

Temperature Monitoring,, मनर्ममत र्फ्रज सञ्चालन, ICE Pack Conditioning र 
बर्ाद र्जु्रकेा औषमिहरु छुट्याएर  राख्न ेर्रेको छ छैन हेने। 

अमभलेख प्रमतवेदन  सञ् चालन र्रीएका कार्िक्रहरुको प्रर्मत प्रमतवदेन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ । 

११. STI & OI का लामर् औषिी खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
२७२१३ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हलो रैमामसक 

     

पररचर्  र्ौन रोर् भएकालाई एचआइभी संक्रमण (STI) हनु ेसबभावना ििी हनु ेर एचआइभी 
संक्रममतलाई हनु सक्ने अवसरवादी संक्रमणको (OI) उपचार र्नि आवश्र्क भएको 
हनुाले उनीहरुको समर्मै मन:र्लु्क उपचार र्नि र्स म्र्षिकमा िजेट र्वमनर्ोजन र्ररएको 
छ । 

उद्देश्र्  प्रदेर् मातहतका एआरटी केन्त्द्रहरुमा र्ौन रोर् तथा अवसरवादी संक्रमणको  उपचार 
र्नि आउने सेवाग्राहीहरुलाई मन:र्लु्क औषिी प्रदान र्ने । 

अपेम्क्षत प्रमतफल  र्ौन रोर् तथा अवसरवादी संक्रमणको मिरामीहरुले मन: र्लु्क औषमि पाउने छन ्। 
कार्िक्रम सञ् चालन 
र्ने मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल 

सञ् चालन र्वमि  • प्रदेर् अन्त्तर्ितका एआरटी केन्त्द्रहरु संर् समन्त्वर् र्रर र्ौन रोर् तथा अवसरवादी 
संक्रमणको औषमिहरुको आवश्र्कता पर्हचान र्ने । 

• औषमिको पररमाण, मौज्जाद तथा मिरामी संख्र्ाको आिारमा खररद प्रर्क्रर्ा अम्घ 
ििाउने । 

• खररद भएका औषिी समर्मै एआरटी केन्त्द्रहरुमा र्वतरण र्ने। 
लम्क्षत समूह  र्ौन रोर् तथा अवसरवादी संक्रमणको मिरामीहरु 
िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको 

मापदण्ड कार्िर्वमि र ममतब्र्र्ीता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँट र्री स्वीकृत 
र्राई खचि र्नुिपनेछ। 

अमभलेख प्रमतवेदन  सञ् चालन र्रीएका कार्िक्रहरुको प्रर्मत प्रमतवदेन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 
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१२. प्रदेर् स्वास््र् आपूमति केन्त्द्रको कबपाउण्ड वाल मनमािण 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
३१११२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हलो रैमामसक 

     
पररचर्  प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्रको कार्ािलर् भवन, उपकरण तथा औषमिजन्त्र् 

सामग्रीहरुको सरुक्षा तथा संरक्षण र्नि र्स म्र्षिकमा िजटे मिमनर्ोजन र्ररएको छ। 
उद्देश्र्  कार्ािलर् भवन, उपकरण तथा औषमिजन्त्र् सामग्रीहरुको सरुक्षा तथा संरक्षण र्ने । 
अपेम्क्षत प्रमतफल  कार्ािलर्को भवन, उपकरण तथा औषमिजन्त्र् सामग्रीहरु सरुम्क्षत तथा संरक्षण हनुे । 
सञ् चालन र्ने 
मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल 

सञ् चालन र्वमि  मनर्मानसुार लार्त अनमुान स्वीकृत र्री इ-मिडीङ्गको माध्र्मिाट मनमािण र्ने । 
लम्क्षत समूह  प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र 
िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको 

मापदण्ड कार्िर्वमि र ममतब्र्र्ीता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँट र्री स्वीकृत र्राई 
खचि र्नुिपनेछ। 

अमभलेख प्रमतवेदन  सञ् चालन र्रीएका कार्िक्रहरुको प्रर्मत प्रमतवदेन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 

१३. िार्ोमेमडकल वकि र्पका लामर् र्प्रफाि टहरा भवन मनमािण 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
३१११२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हलो रैमामसक 

 

पररचर्  प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्रमा रहेको िार्ोमेमडकल उपकरणहरुको ममित 
तथा व्र्वस्थापनमा सहजताका लामर् र्स म्र्षिकमा िजटे मिमनर्ोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्र्  देवदह, खैरहनीमा रहेको वकि र्पलाई कार्ािलर् पररसर िटुवलमा स्थानान्त्तरण र्री 
वकि र्पको सेवाप्रवाह र कार्िसबपादनलाई थप प्रभावकारी िनाउने। 

अपेम्क्षत प्रमतफल  िार्ोमेमडकल उपकरण तथा औजार सामग्रीहरुको सरुक्षा, संरक्षण तथा ममित र्नि 
सर्कने । 

कार्िक्रम सञ् चालन र्ने 
मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल 

सञ् चालन र्वमि  मनर्मानसुार लार्त अनमुान स्वीकृत र्री इ-मिडीङ्गको माध्र्मिाट मनमािण र्ने । 

लम्क्षत समूह  प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र 
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िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको 
मापदण्ड कार्िर्वमि र ममतब्र्र्ीता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँट र्री स्वीकृत 
र्राई खचि र्नुिपनेछ। 

अमभलेख प्रमतवेदन  सञ् चालन र्रीएका कार्िक्रहरुको प्रर्मत प्रमतवेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 

१४. राप्ती प्रादेम्र्क अस्पतालको लामर्  C-Arm  मेमसन खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
३१११२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ दोस्रो रैमामसक 

 

पररचर्  स्वास््र् सेवाको पहुँच र र्णुस्तर सिुारका लामर् आिमुनक प्रर्वमि र उपकरणहरूको प्रर्ोर् 
अत्र्ावश्र्क छ। सेवा प्रवाहमा सिुार ल्र्ाउन तथा समर्मै रोर्को पर्हचान र उपचार 
समुनम्श्चत र्नि राप्ती प्रादेम्र्क अस्पतालको लामर्  C-Arm  मेमसनको  खररद तथा जडान का 
लामर् र्स म्र्षिकमा िजेटको व्र्वस्था र्रीएको छ। 

उद्देश्र्  स्वास््र् सेवाको पहुँच र र्णुस्तर वृर्ि र्नि आिमुनक म्चर्कत्सकीर् उपकरणहरूको खररद 
तथा जडान र्री सेवा प्रवाह सर्ि िनाउन।े 

अपेम्क्षत प्रमतफल  स्वास््र् सेवाको पहुँच र र्णुस्तर वृर्ि र्री सेवा प्रवाह सर्ि िनाउन।े 
कार्िक्रम सञ् चालन 
र्ने मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल। 

सञ् चालन र्वमि  राप्ती प्रादेम्र्क अस्पतालसँर् समन्त्वर् र्री िजेटको पररमि मभर स्पेमसर्फकेसन तर्ार र्री 
सो िमोम्जम लार्त अनमुान तर्ार र्ने। 

लम्क्षत समूह  दाङ म्जल्ला मभरका तथा अन्त्र् म्जल्लाका र्वमभन्न रोर्का मिरामीहरु। 
िजेट िाडँफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऐन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको 

मापदण्ड कार्िर्वमि र ममतब्र्र्र्ता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाडफँाँट र्री स्वीकृत 
र्राई खचि र्नुिपनेछ। 

अमभलेख प्रमतवेदन  कार्िक्रम सबपन्न भए पश् चात कार्िक्रमको प्रर्मत प्रमतवेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् 
र्नुिपनेछ। 
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१५. भालिुांङ्ग र अघािखाँची अस्पतालको लामर् ५०० MA को DR X-Ray मेमसन खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
३१११२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हलो रैमामसक 

 

पररचर्  भालिुांङ्ग र अघािखाँची अस्पतालको सेवा प्रवाहलाई सदुृिीकरण र्नि तथा समर्मै 
र्वमभन्न रोर्हरुको मनदानका लामर् र्स म्र्षिकमा िजेटको व्र्वस्था र्रीएको छ। 

उद्देश्र्  स्वास््र् सेवा प्रवाहलाई सदुृिीकरण र्नि तथा समर्मै र्वमभन्न रोर्हरुको मनदान र्ने। 
अपेम्क्षत प्रमतफल  • भालिुांङ्ग र अघािखाँची अस्पतालिाट स्वास््र् सेवा सहज रुपमा सञ् चालन हनुे। 

• र्वमभन्न रोर्हरुको समर्मै पर्हचान भई उपचार तथा व्र्वस्थापन र्नि सहज हनुे। 
कार्िक्रम सञ् चालन र्ने 
मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल 

सञ् चालन र्वमि  स्वास््र् मन्त्रालर्को समन्त्वर्मा िजेटको पररमि मभर रही स्पेमसर्फकेसन तर्ार र्री 
सो िमोम्जम लार्त अनमुानका आिारमा मनर्म अनसुार खररद र्ने। 

लम्क्षत समूह  सबिम्न्त्ित रोर्का मिरामीहरु । 
िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको 

मापदण्ड कार्िर्वमि र ममतव्र्र्र्ता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँट र्री स्वीकृत 
र्राई खचि र्नुिपनेछ। 

अमभलेख प्रमतवेदन  कार्िक्रम सबपन्न भए पश् चात कार्िक्रमहरुको प्रर्मत प्रमतवेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् 
र्नुिपनेछ। 

१६. िददिर्ा अस्पतालको लामर् ल्र्ाप्रोस्कोपी मेमसन खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
३१११२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हलो रैमामसक 

 

पररचर्  िददिर्ा अस्पतालको सेवालाई थप सदुृि िनाउन अस्पतालमा उपचाथि रहेका मिरामीहरुको 
र्वमभन्न रोर्को पर्हचान, र्ल्र्र्क्रर्ा तथा सबिम्न्त्ित रोर्को उपचार र्नि र्स म्र्षिकमा िजेट 
मिमनर्ोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्र्  समिम्न्त्ित रोर्को मिरामी चेक जाच, रोर्को पर्हचान, र्ल्र्र्क्रर्ा तथा उपचार र्ने । 
अपेम्क्षत प्रमतफल  िददिर्ा अस्पतालमा र्वमभन्न रोर्को पर्हचान तथा र्ल्र्र्क्रर्ा सेवा र्वस्तार हनुे । 
कार्िक्रम सञ् चालन 
र्ने मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल 

सञ् चालन र्वमि  • ल्र्ाप्रोस्कोपी मेमसन खररद र्नि प्रामिमिक स्पेमसर्फकेसन तर्ार र्ने । 
• स्पेमसर्फकेसन तर्ार र्दाि Technical Specification Bank को सहार्ता मलन सर्कने 

। 
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• खररद र्ररएको ल्र्ाप्रोस्कोपी मेमसनको र्णुस्तर जाच र्ने र स्पेमसर्फकेसन िमोम्जम 
भएको पाइएमा स्वीकार र्ने । 

• ल्र्ाप्रोस्कोपी मेमसनको पूणि क्षमतामा संचालनमा आएको प्रामिमिकिाट र्र्कन र्ने ।  
•  सबिौतामा अमिकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवमिको ममित सबभार 

मेमसन आपूमतिकताििाट न ैर्निका लामर् समुनम्श्चत र्ने र सोको जानकारी सबिम्न्त्ित 
स्वास््र् संस्थालाई मलम्खत रुपमा र्राउनपुनेछ । 

• ल्र्ाप्रोस्कोपी मेमसनको जडान कार्ि सबपन्न र्रर संचालनमा आएको समुनम्श्चत (Post 
Delivery Inspection) भएपमछ मार भिुानी प्रर्क्रर्ा सबपन्न र्ने । 

लम्क्षत समूह  सेवा आवश्र्क पने सबपूणि मिरामीहरु  
िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको 

मापदण्ड कार्िर्वमि र ममतब्र्र्ीता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँट र्री स्वीकृत र्राई 
खचि र्नुिपनेछ। 

अमभलेख प्रमतवेदन  सञ् चालन र्रीएका कार्िक्रहरुको प्रर्मत प्रमतवदेन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 
 

१७. स्नेहन तथा स्वेदन सामग्री खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
३१११२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ दोस्रो रैमामसक 

 

पररचर्  प्रदेर् मातहतका आर्वेुद म्चर्कत्सालर् तथा औषिालर् र आर्वेुद केन्त्द्रको सेवा 
प्रवाहका लामर् आवश्र्क पने स्नेहन तथा स्वदेन सामग्री खररद र्निका लामर् र्स 
म्र्षिकमा िजेटको व्र्वस्था र्रीएको छ। 

उद्देश्र्  • प्रदेर् मातहतका आर्वेुद म्चर्कत्सालर्, औषिालर् तथा आर्वेुद केन्त्द्रको मनर्ममत 
सेवा प्रिाह र्ने। 

• आर्वेुद सेवाको र्णुस्तर ििाउने।  
अपेम्क्षत प्रमतफल  • सबिम्न्त्ित आर्वेुद म्चर्कत्सालर् तथा औषिालर् र आर्वेुद केन्त्द्रिाट स्वास््र् 

सेवा सहज रुपमा सञ् चालन हनुे। 
• र्वमभन्न रोर्हरुको उपचार तथा व्र्वस्थापनमा सहज हनुे। 

कार्िक्रम सञ् चालन र्ने 
मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल। 

सञ् चालन र्वमि  • प्रदेर् मातहतका आर्वेुद म्चर्कत्सालर्, औषिालर् तथा आर्वेुद केन्त्द्रसँर् समन्त्वर् 
र्री आवश्र्कताको आिारमा सचुी तर्ार र्ने। 

• िजेटको पररमि मभर रही स्पेमसर्फकेसन तर्ार र्री सो िमोम्जम लार्त अनमुान 
तर्ार र्ने। 

लम्क्षत समूह  आर्वेुद स्वास््र् संस्थामा उपचारका लामर् आउने सबिम्न्त्ित रोर्का मिरामीहरु  
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िजेट िाडँफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऐन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको 
मापदण्ड कार्िर्वमि र ममतब्र्र्र्ता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँट र्री स्वीकृत 
र्राई खचि र्नुिपनेछ। 

अमभलेख प्रमतवेदन  कार्िक्रम सबपन्न भए पश् चात कार्िक्रमको प्रर्मत प्रमतवेदन स्वास््र् मन्त्रालर् पेर् 
र्नुिपनेछ । 

१८. प्रर्ोर्र्ाला Analyzer लर्ार्तका औजार उपकरण खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
३१११२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ तेस्रो रैमामसक 

 

पररचर्  प्रदेर् मभरका सरकारी अस्पतालहरु तथा स्वास््र् संस्थाहरुको मार् र औम्चत्र्का आिारमा 
ती संस्थाहरुको प्रर्ोर्र्ाला सेटअप तथा औजार उपकरणको उपलब्ि र्राई प्रर्ोर्र्ाला 
सेवालाई थप र्णुस्तरीर् र मिस्वर्नीर् िनाउन र्स म्र्षिकमा िजेटको व्र्वस्था र्ररएको 
छ । 

उद्देश्र्  प्रदेर् अन्त्तर्ितका सरकारी अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाहरुमा ल्र्ाि सेवा र्वस्तार र्ने तथा 
सेवाको र्णुस्तरमा सदुृिीकरण र्ने । 

अपेम्क्षत प्रमतफल  सबिम्न्त्ित रोर् समर्मै पर्हचान र्री उपचार तथा व्र्वस्थापन र्नि सहज हनुे । 
कार्िक्रम सञ् चालन 
र्ने मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल 

सञ् चालन र्वमि  • प्रदेर् मभरका सरकारी अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाहरुको मार् र औम्चत्र्का आिारमा 
स्वास््र् मन्त्रालर्को समन्त्वर्मा प्रर्ोर्र्ालाका लामर् औजार उपकरणहरुको 
आवश्र्कता पर्हचान र्ने । 

• ल्र्ाि सामाग्री तथा सबिम्न्त्ित औजार उपकरण खररद र्नि स्पेमसर्फकेसन तर्ार र्ने । 
• ल्र्ाि सामाग्री तथा सबिम्न्त्ित औजार उपकरण खररद सबपन्न र्री सबिम्न्त्ित अस्पताल 

तथा स्वास््र् संस्थाहरुमा औजार उपकरण जडान र्री संचालनमा आएको समुनम्श्चत 
(Post Delivery Inspection) भएपश्च्र्ात मार भिुानी प्रर्क्रर्ा सबपन्न र्ने । 

लम्क्षत समूह  सेवा मलन आउने सेवाग्राहीहरू  

िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको 
मापदण्ड कार्िर्वमि र ममतब्र्र्ीता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँट र्री स्वीकृत र्राई 
खचि र्नुिपनेछ। 

अमभलेख प्रमतवेदन  सञ् चालन र्रीएका कार्िक्रहरुको प्रर्मत प्रमतवदेन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 
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१९. स्वास््र् कार्ािलर्मा रहेको कोल्डचेन उपकरणहरु ममितका लामर् कोल्डचेन टुलर्कट खररद तथा 
र्वतरण 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
३१११२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ चौथौ रैमामसक 

 

पररचर्  प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, म्जल्ला कोल्डचेन स्टोर तथा पामलकाहरुको 
कोल्डचेन स्टोरहरुमा कोल्डचेन उपकरणहरुको आकम्स्मक ममित सबभार र्नि आवश्र्क 
रहेको हदुा टुलर्कट खररद र्निका लामर् र्स म्र्षिकमा िजेट मिमनर्ोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्र्  कोल्डचेन उपकरणहरुको आकम्स्मक ममित, सबभार तथा व्र्वस्थापन र्ने । 
अपेम्क्षत प्रमतफल  ममित आवश्र्क रहेको कोल्डचेन उपकरणहरु ममित भई आकम्स्मक व्र्वस्थापन  र्नि 

सर्कने । 
कार्िक्रम सञ् चालन 
र्ने मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल 

सञ् चालन र्वमि  • कोल्डचेन टुलर्कट खररदको लामर् िजेटको पररमि मभर रही प्रामिमिक स्पेमसर्फकेसन 
तर्ार र्री सो िमोम्जम लार्त अनमुान तर्ार र्ने। 

• प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, म्जल्ला कोल्डचेन स्टोर तथा पामलकाहरुको 
कोल्डचेन स्टोरहरुमा टुलर्कटको आवश्र्कता पर्हचान र्ने ।   

• म्जल्ला कोल्डचेन स्टोर तथा पामलकाहरुमा र्वतरण र्दाि  आवश्र्कता तथा 
प्राथममकताको आिारमा र्वतरण र्ने ।  

• खररदका लामर् आवश्र्क टुलर्कटहरु: Combination Plier, Screw Driver, Adjustable 
Wrench, Line Tester,  Clamp Meter, Dust Cleaning Brush, Dust Blower, Tool 
Box, Multimeter, Insulated Gloves, Digital Temperature controller 
(Thermostat), Cable Shoe and tie, Insulation Tape तथा अन्त्र् आवश्र्कता 
अनसुार खररद र्ने । 

लम्क्षत समूह  प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र तथा कोल्डचेन साइटहरु 
िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको 

मापदण्ड कार्िर्वमि र ममतब्र्र्ीता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँट र्री स्वीकृत र्राई 
खचि र्नुिपनेछ। 

अमभलेख प्रमतवेदन  सञ् चालन र्रीएका कार्िक्रहरुको प्रर्मत प्रमतवदेन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 
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२०. आपूमति केन्त्द्रको भवन जीणोिार 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
३१११२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ दोस्रो रैमामसक 

 

पररचर्  प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्रको कार्ािलर् भवनको संरक्षण तथा ममित र्नि 
र्स म्र्षिकमा िजेट मिमनर्ोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्र्  म्जणि भएको कार्ािलर् भवनको संरक्षण तथा ममित । 

अपेम्क्षत प्रमतफल  कार्ािलर् भवनको ममित र्रर औषिी, औषिीजन्त्र्, खोप लर्ार्त स्टोर सरुम्क्षत हनुे । 
कार्िक्रम सञ् चालन र्ने 
मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र 

सञ् चालन र्वमि  साििजमनक खररद ऐन र मनर्मावली अनसुार कार्ि र्ने । 
लम्क्षत समूह  प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र  
िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको 

मापदण्ड कार्िर्वमि र ममतब्र्र्ीता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँट र्री स्वीकृत 
र्राई खचि र्नुिपनेछ। 

अमभलेख प्रमतवेदन  सञ् चालन र्रीएका कार्िक्रहरुको प्रर्मत प्रमतवदेन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 

२१. कोल्डचेन तथा िार्ोमेमडकल औजार उपकरणहरुको ममित तथा व्र्वस्थापन 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
२२२२१ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ दोस्रो/तेस्रो रैमामसक 

 

पररचर्  प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्रमा रहेका कोल्ड चेन तथा िार्ोममेडकल सबिन्त्िी 
औजार उपकरणहरु ममित सबभार र त्र्स उपकरणहरुको व्र्वस्थापन सबिन्त्िी कार्ि 
र्निका लामर् र्स म्र्षिक अन्त्तर्ित िजेटको व्र्वस्था र्रीएको छ। 

उद्देश्र्  प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र अन्त्तर्ित रहेका कोल्ड चेन तथा िार्ोमेमडकल 
सबिन्त्िी औजार उपकरणहरुको ममित सबभार र व्र्वस्थापन र्नि। 

अपेम्क्षत प्रमतफल  • मिमग्रएका कोल्ड चेन सबिन्त्िी उपकरणहरु जस्तो डी-र्फ्रजर, आइ-ल-आर तथा 
वाक-इन-कुलरहरु तथा खोप िुवानी हनुे सवारी सािन ममित सबभार र्री समर्मा 
र्णुस्तरीर् भ्र्ाम्क्सन उपलब्ि र्राउने। 

• िार्ोमेमडकल औजार उपकरणहरु ममित सबभार तथा उम्चत व्र्वस्थापन भइ पनु 
प्रर्ोर् र्नि सर्कने । 

कार्िक्रम सञ् चालन र्ने 
मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल 
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सञ् चालन र्वमि  • कार्ािलर् मभर मिग्रीएका उपकरणहरुको पर्हचान र्री सचुी तर्ार र्ने। 
• र्स कार्ािलर् अन्त्तर्ित रहेका कोल्ड चेन तथा िार्ोमेमडकल सबिन्त्िी औजार 

उपकरणहरु ममित सबभार र व्र्वस्थापन र्ने। 
लम्क्षत समूह  प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र 
िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको 

मापदण्ड कार्िर्वमि र ममतव्र्र्र्ता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँट र्री स्वीकृत 
र्राई खचि र्नुिपनेछ। 

अमभलेख प्रमतवेदन  कार्िक्रम सबपन्न भए पश् चात कार्िक्रमहरुको प्रर्मत प्रमतवेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् 
र्नुिपनेछ। 

२२. Walking Cooler मा काम र्दाि प्रर्ोर् हनु ेPPE खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट इकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हलो रैमामसक 

 

पररचर्  प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्रको स्वास््र्कमीहरुलाई म्चसो िाट हनु े
जोम्खमलाई न्त्रू्नीकरण र्ने तथा काम र्ने सहज वातावरण मनमािण र्नि र्स म्र्षिकमा 
िजेट मिमनर्ोजन र्ररएको छ। 

उद्देश्र्  प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्रको स्वास््र्कमीहरुलाई वाक-ईन-कुलरमा काम 
र्दाि सरुम्क्षत िनाउने । 

अपेम्क्षत प्रमतफल  स्वास््र्कमीहरुलाई म्चसोिाट हनुे जोम्खमलाई न्त्रू्नीकरण र्ने तथा काम र्ने सहज 
वातावरण मनमािण र्नि । 

कार्िक्रम सञ् चालन र्ने 
मनकार्  

प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र, िटुवल 

सञ् चालन र्वमि  • प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्रलाई आवश्र्क भएको PPE को संख्र्ा मनिािरण 
र्ने र लार्त अनमुान र्ने । 

• PPE को प्रामिमिक स्पेसीर्फकेसन तर्ार र्ने । 
• खररद पश्च्र्ात PPE को र्णुस्तर स्पेसीर्फकेसन अनसुार भए नभर्को जाच र्ने । 
• खररद हनुे PPE मा हनुपुने आवश्र्क सामाग्रीहरु: Boot, Gloves,  Sunglasses,  

Windproof Jacket, Trouser तथा अन्त्र् आवश्र्कता अनसुार । 
लम्क्षत समूह  प्रदेर् स्वास््र् आपूमति व्र्वस्थापन केन्त्द्र  
िजेट िाँडफाँट  प्रचमलत साविजमनक खररद ऎन र मनर्मावली तथा प्रदेर् सरकारको साविजमनक खचिको 

मापदण्ड कार्िर्वमि र ममतब्र्र्ीता मनदेम्र्का २०७९ िमोम्जम िाँडफाँट र्री स्वीकृत 
र्राई खचि र्नुिपनेछ। 

अमभलेख प्रमतवेदन  सञ् चालन र्रीएका कार्िक्रहरुको प्रर्मत प्रमतवदेन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 
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प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालािाट सञ्चालन हनेु कार्िक्रमहरु 

१. प्रादेम्र्क जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालाका प्रर्ोर्र्ाला सामाग्रीहरुको मनर्ममत ममित सबभार 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२1 र्वमनर्ोम्जत िजेट मनरन्त्तर १ पर्हलो, दोश्रो, तेस्रो, चौथो 

 

उपर्ीषिकः र्ववरण 
पररचर्ः २४ सै घण्टा प्रर्ोर्ाला सेवा सबिम्न्त्ि र्णुस्तरीर् सेवा प्रवाह र्नि प्रदेर् जनस्वास््र् 

प्रर्ोर्ालामा प्रर्ोर्मा रहेका औजार तथा उपकरणहरुको मनर्ममत सबभार र्निका लामर् र्ो 
कार्िक्रमको ब्र्वस्था र्ररएको छ। 

उद्देश्र्ः प्रर्ोर्ाला सेवा सबिम्न्त्ि र्णुस्तरीर् सेवा मनरन्त्तर प्रवाह र्नि। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार्ः 

प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला 

खचि क्षेर औजार तथा उपकरणसँर् सबिन्त्िीत आवश्र्क सामाग्री पाटिपजुाि खररद, ममित सबभार 
ज्र्ाला खचि। 

लम्क्षत समूह प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमिः 

• औजार तथा उपकरण सोही कामसँर् सबिन्त्िीत आवश्र्क सामाग्री  खररद तथा ममित 
सबभार र्नुिपने सामाग्रीहरुको सूम्च तर्ार र्री लार्त अनमुान र्ने ।  

• लार्त अनमुानका आिारमा साविजमनक खररद ऐन तथा मनर्मावली वमोम्जम कार्ि 
र्ने। 

िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाँड कार्िक्रम सञ्चालन  र 
खचि र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलब्िी प्रर्ोर्र्ाला सेवालाई मनरन्त्तर सञ्चालन भएको समुनम्श्चत हनुेछ । 
अनरु्मन  र मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मन्त्रालर्िाट अनरु्मन र सपुररवेक्षण हनुेछ । 
प्रमतवदेनः कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सबपन्न प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउन ुपनेछ 

। 
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२. मनर्ममत प्रर्ोर्र्ाला सेवा संचालनको लामर् प्रर्ोर्र्ालाको सफ्टवेर्र नर्वकरण 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२412 र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ तेस्रो 

 

उपर्ीषिकः र्ववरण 
पररचर्ः मनर्ममत परीक्षण प्रर्ोर्र्ाला संचालन र्दाि आवश्र्क पने र्वमलङ्ग, वारकोड, अनलाईन 

ररपोटि, सभिर/क्लाउड खचि, LIS-Machine Integration, नेटवर्कि ङ्ग तथा प्रदेर् जनस्वास््र् 
प्रर्ोर्र्ालाका अन्त्र् सेवाहरुलाई मििमुतर् प्रणालीद्वारा व्र्वम्स्थत र्निको लामर् सफ्टवेर्र 
नर्वकरण तथा ममित सबभारका लामर् र्ो कार्िक्रमको ब्र्वस्था र्ररएको छ । 

उद्देश्र्ः जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालाको सफ्टवेर्र नर्वकरण,ममित सबभार तथा क्षमता अमभवृर्ि हनुे । 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार्ः 

प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला 

खचि क्षेर सफ्टवरे्र नर्वकरण,ममित सबभार तथा क्षमता अमभवृर्ि खचि । 

लम्क्षत समूह सफ्टवरे्र मनमािण र्ने फमि / कबपनी र प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमिः 

प्रचमलत ऐन, मनर्म,  मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार कार्िक्रम संचालन र्ने । 

िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजेट िाँडफाँड, कार्िक्रम सञ्चालन  
र खचि र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलब्िी सेवाग्राहीलाई र्णुस्तरीर् सेवाको प्रत्र्ाभतुी हनुे । 
अनरु्मन  र मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मन्त्रालर्िाट अनरु्मन तथा सपुररवेक्षण हनुछे । 
प्रमतवदेनः कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सबपन्न वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा 

पठाउन ुपनेछ । 
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३. प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालाको लामर् प्रर्ोर्र्ालाकमी करार 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२४१३ र्वमनर्ोम्जत िजेट जना 6 पर्हलो, दोश्रो, तेस्रो, चौथौ 

 

उपर्ीषिकः र्ववरण 
पररचर्ः प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालामा प्रदान हनुे सेवाहरु जस्तै रोर् समभिलेन्त्स, NCD रोर् मनदान, 

संक्रमण रोर् मनदान तथा समभिलेन्त्स र र्णुस्तर जाँचका लामर् प्रदेर् स्तरमा प्रर्ोर्र्ाला 
सेवा सञ्चालनको लामर् र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था र्रीएको छ । 

उद्देश्र्ः • प्रर्ोर्र्ाला सेवालाई मनरन्त्तर  सञ्चालन र्नि। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार्ः 

• प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला 

खचि क्षेर  तलि र चाडपिि खचि 

लम्क्षत समूह दक्ष प्रर्ोर्र्ालाकमीहरु 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमिः 

• ल्र्ाव टेम्क्नमसर्न ६ जना करार भनाि तथा मनरन्त्तरता ददने । 
• कार्िरत नभएको अिस्थामा साविजमनक खररद ऐन २०६३, मनर्मावली २०६४ अनसुार 

र करार सेवा व्र्स्थापन सबिम्न्त्ि कार्िर्वमि अनसुार सेवा करारमा मलने । 
• करार सबिौता भंर् भई पद खाली भएमा पनुः मनर्मु्ि प्रर्क्रर्ा प्रचमलत कानून िमोम्जम 

र्नुि पने । 
िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाँड कार्िक्रम सञ्चालन  र 

खचि र्नुिपनेछ । 
अपेम्क्षत उपलब्िी प्रर्ोर्र्ालाका सेवा मिस्तार तथा र्णुस्तरीर् सेवा सञ्चालन भएको समुनम्श्चत हनुछे । 
अनरु्मन  र मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मन्त्रालर्िाट अनरु्मन र सपुररवेक्षण हनुेछ । 
प्रमतवदेनः कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सबपन्न वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा 

पठाउन ुपनेछ । 
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४. सरुक्षा र्ाडि करार 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२४१३ र्वमनर्ोम्जत िजेट सँख्र्ा ३ पर्हलो, दोश्रो, तेस्रो, चौथौ 

 

उपर्ीषिकः र्ववरण 
पररचर्ः प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालामा रहेका भौमतक संरचना, औजार उपकरणहरु लर्ार्त 

स्वास््र्कमीहरुको समेत सरुक्षाको लामर् २४ सै घण्टा सरुक्षा प्रदान र्नि र्ो कार्िक्रमको 
व्र्वस्था र्रीएको छ । 

उद्दशे्र्ः • भौमतक संरचना, औजार उपकरणहरु लर्ार्त स्वास््र्कमीहरुको समेत सरुक्षाको लामर् 
२४ सै घण्टा सरुक्षा प्रदान र्नि । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार्ः 

• प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला 

खचि क्षरे तलि र चाडपिि खचि 

लम्क्षत समूह सरुक्षा र्ाडि 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमिः 

• साविजमनक खररद ऐन २०६३ तथा मनर्मावली २०६४ वमोजमम कार्ि र्ने ।। 

िजेट िाडँफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाँड कार्िक्रम सञ्चालन  र 
खचि र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलब्िी प्रर्ोर्र्ाला २४ सै घण्टा  सरुम्क्षत  भएको समुनम्श्चत हनुेछ । 
अनरु्मन  र मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मन्त्रालर्िाट अनरु्मन र सपुररवेक्षण हनुेछ । 
प्रमतवेदनः कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा 

पठाउन ुपनेछ । 
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५. माइक्रोिार्ोलोजी तथा AMR सबिम्न्त्ि ६ ददने तामलम  

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५१1 मिमनर्ोम्जत िजेट पटक १ दोश्रो, तेस्रो 

 

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् सकु्ष्मजीवहरु िमलर्ो भई औषमिको प्रमतरोि र्ने अवस्थालाई प्रमतजैर्वक प्रमतरोि (Antimicrobial 

Resistance; AMR) भमनन्त्छ l एम्न्त्टिार्ोर्टक औषमिको अनावश्र्क वा अत्र्मिक मारामा प्रर्ोर् 
र्रेमा वा एम्न्त्टिार्ोर्टक उम्चत मारा र अवमि सबम प्रर्ोर् नर्रेमा प्रमतजैर्वक प्रमतरोि हनुे सबभावना 
िेरै हनु्त्छ l एम्न्त्टिार्ोर्टक को उम्चत प्रर्ोर् र्नि र प्रमतजैर्वक प्रमतरोिको अवस्थालाई न्त्रू्नीकरण 
र्नि तथा स्वास््र्को र्वर्वि पक्षहरूमा ध्र्ान केम्न्त्द्रत र्नि स्वास््र्कमीहरूका लामर् अत्र्न्त्त महत्वपूणि 
हनुाले र्ो तामलमको व्र्वस्था र्ररएको छ। 

उदेश्र् प्रमतजैर्वक प्रमतरोिको अवस्थालाई न्त्रू्नीकरण र्नि ब्र्ाक्टेररर्ोलोजी प्रर्ोर्र्ालामा र्वमभन्न 
नमनुाहरुको कल्चर सेवा र्वस्तार एवम र्णुस्तररर् सेवा प्रदान र्निका लामर् प्रर्ोर्र्ालाकममिहरुको 
ज्ञान, मसप र क्षमता अमभवदृद र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला, िटुवल। 

लम्क्षत समहु सबिम्न्त्ित पररषदमा  दताि भएका प्रर्ोर्र्ालाकममिहरु तथा स्वास््र्कमीहरु। 
सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि भएका प्रर्ोर्र्ालाकममिहरु तथा स्वास््र्कममिहरु। 
• कबतीमा ल्र्ाि टेम्क्नमसर्न कोषि उत्तीणि भएको। 
• लमु्बिनी प्रदेर् मभरका सरकारी स्वास््र् संस्थाहरुलाइ प्राथममकता ददन ुपने। 

प्रम्र्क्षक  
छनौटका आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भएको। 
• कम्बतमा म्चर्कत्र्ा प्रर्ोर्र्ाला मिषर्मा स्नातक तह उमतणि र्रर AMR सबिम्न्त्ि तामलम प्राप्त 

र्रेको। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत प्रर्ोर्र्ालाकममिहरु /स्वास््र्कमीहरुको सचुी 
तर्ार र्ने। 

• कार्िक्रम सञ्चालन र्ने संस्था/ रेमनङ्ग साइटसंर् समन्त्वर् र्री तामलमको मममत, प्रम्र्क्षकहरु, 
म्क्लमनकल सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन र थप आवश्र्क र्वषर्को 
समुनम्श्चतता र्री तामलमको व्र्वस्थापन र्ने। 

• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा 6 ददन पर्हले पर (ईमेल र फोन दवैु) माफि त जानकारी 
र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 
• िजेटको पररमिमभर रही तामलम सञ्चालनको लामर् आवश्र्क पने म्क्लमनकल सामाग्री र अन्त्र् 

आवश्र्क तामलम सामाग्री खररद र्ने। 
• सहभार्ीले तामलम पश्चात आफु कार्िरत स्वास््र् संस्थामा र्ईसके पश्चात १ मर्हनामभर संस्थाको 

सबपूणि स्टाफसँर् आफुले तामलममा मसकेको ज्ञान र सीपको िारेमा प्रस्ततुीकरण र्नुिपनेछ। 
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• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र् मापदण्डहरु प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला स्वरं्ले मनिािरण र्नेछ । 
• तामलमको अवमि ७ कार्िददन, सहभार्ी संख्र्ा १२ देम्ख १७ जना सबम। 

िजेट िाडँफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर रर्ह  मिमभन्न 
खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाडँफाडँ भए िमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ 
। 

अपेम्क्षत उपलव्िी स्वास््र् संस्थाहरुमा दक्ष जनर्म्ििाट ब्र्ाक्टेररर्ोलोजी कल्चर सेवा सञ्चालन र्नि सहर्ोर् पगु्ने र 
प्रमतजैर्वक प्रमतरोिको अवस्थालाई न्त्रू्नीकरण र्नि टेवा पगु्ने छ। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कन 
 

• लमु्बिनी प्रदेर् सरकार, स्वास््र् मन्त्रालर्ले तामलमको र्णुस्तरको अनरु्मन र्नि सक्नेछ। 
• तामलम पश्चात तामलमको प्रभावकाररताका लामर् प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालाले सेवा प्रदार्कको 

कार्िस्थलमा स्थलर्त अनरु्मन, मूल्र्ाङ्कन तथा आवश्र्कता अनसुार अनरु्मन समेत र्नि 
सक्नेछ। 

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट टेष्ट) र्रर तामलमको 
मूल्र्ाङ्कन र्नुिपनेछ। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सञ्चालन र्ने म्जबमेवारी पाएको कमिचारीले अमनवार्ि रुपमा तोर्कएको िाँचामा कार्िक्रम 
सबपन्न र्री प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला र आवश्र्कता अनसुार सबिम्न्त्ित मनकार्मा प्रमतवेदन पेर् 
र्नुिपनेछ । 

 

६. मसकलसेल सबिम्न्त्ि प्रर्ोर्र्ालाकममिहरुको २ ददने अमभमखुीकारण कार्िक्रम 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५१1 मिमनर्ोम्जत िजेट पटक २ दोश्रो, तेस्रो 

 

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् मसकलसेल रोर् एक प्रकारको वंर्ानरु्त रोर् हो। र्ो रोर् आमाििुािाट छोराछोरीमा सने र्छि। 

र्ो रोर् म्जनमा हनुे खरािीले र्दाि हनु्त्छ।मसकलसेलका मिरामीको र्रीररमा हँमसर्ा आकारको 
रिकोष हनुे भएकाले रि सञ्चार प्रवाहमा असर पछि। र्रीरको र्वमभन्न भार्हरुमा राम्रोसँर् रर्त 
प्रवाह नहुँदा र्रीरको मभरी अंर्मा अम्क्सजनको मारा कम भई ती अंर्हरुमा कडा खालको दखुाई 
हनु्त्छ।अर्हलेसबम देम्खएकामध्र्े कर्पलवस्तदेुम्ख िददिर्ासबमका थारु समदुार्का मामनसहरुमा र्ो 
रोर् फैमलएको छ । पररवारमा श्रीमान र श्रीमती दवैु मसकलसेल एमनममर्ािाट र्पमडत भएमा 
उनीहरुिाट जबमने िच्चाहरुमा समेत मसकलसेल एमनममर्ा हनु ेसबभावना िेरै हनु ेर्छि । त्र्सैले 
उनीहरुमा रोर् भए, नभएको पर्हचान र्रेर मार र्ववाह र्ने सल्लाह ददएको अवस्थामा नर्ाँ 
पसु्ताहरुलाई मसकलसेल एमनममर्ा हनुिाट जोर्ाउन सर्कन्त्छ । मसकल सेल रोर् प्रर्ोर्र्ालामा पत्ता 
लर्ाउन र र्ो रोर्िाट जोमर्नका लामर् पमन पर्ािप्त जनचेतना फैलाउन तथा स्वास््र्को र्वर्वि 
पक्षहरूमा ध्र्ान केम्न्त्द्रत र्नि स्वास््र्कमीहरूका लामर् अत्र्न्त्त महत्वपूणि हनुाले र्ो तामलमको 
व्र्वस्था र्ररएको छ। 
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उदेश्र् मसकल सेल रोर्को अवस्थालाई न्त्रू्नीकरण र्नि र र्ो रोर् प्रर्ोर्र्ालामा पत्ता लर्ाउने प्रर्वमिको 
र्वस्तार एवम र्णुस्तररर् सेवा प्रदान र्निका लामर् प्रर्ोर्र्ालाकममिहरुको ज्ञान, मसप र क्षमता अमभवृदद 
र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला, िटुवल। 

लम्क्षत समहु सबिम्न्त्ित पररषदमा  दताि भएका प्रर्ोर्र्ालाकममिहरु तथा स्वास््र्कमीहरु। 
सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि भएका प्रर्ोर्र्ालाकममिहरु तथा स्वास््र्कममिहरु। 
• कबतीमा ल्र्ाि अमसस्टेन्त्ट/ल्र्ाि टेम्क्नमसर्न कोषि उत्तीणि भएको। 
• लमु्बिनी प्रदेर् मभरका मसकल सेल प्रभार्वत म्जल्लाहरुका सरकारी स्वास््र् संस्थालाइ 

प्राथममकता ददन ुपने। 
प्रम्र्क्षक  
छनौटका आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भएको। 
• कम्बतमा म्चर्कत्र्ा प्रर्ोर्र्ाला मिषर्मा प्रमाण पर तह उमतणि र्रर मसकलसेल सबिम्न्त्ि तामलम 

प्राप्त र्रेको। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत प्रर्ोर्र्ालाकममिहरु /स्वास््र्कमीहरुको सचुी 
तर्ार र्ने। 

• कार्िक्रम सञ्चालन र्ने संस्था/ रेमनङ्ग साइटसंर् समन्त्वर् र्री तामलमको मममत, प्रम्र्क्षकहरु, 
म्क्लमनकल सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन र थप आवश्र्क र्वषर्को 
समुनम्श्चतता र्री तामलमको व्र्वस्थापन र्ने। 

• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर (ईमेल र फोन दवैु) माफि त जानकारी 
र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• िजेटको पररमिमभर रही तामलम सञ्चालनको लामर् आवश्र्क पने म्क्लमनकल सामाग्री र अन्त्र् 
आवश्र्क तामलम सामाग्री खररद र्ने। 
• सहभार्ीले तामलम पश्चात आफु कार्िरत स्वास््र् संस्थामा र्ईसके पश्चात १ मर्हनामभर संस्थाको 

सबपूणि स्टाफसँर् आफुले तामलममा मसकेको ज्ञान र सीपको िारेमा प्रस्ततुीकरण र्नुिपनेछ। 
• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र् मापदण्डहरु प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला स्वरं्ले मनिािरण र्नेछ । 
• तामलमको अवमि २ कार्िददन, सहभार्ी संख्र्ा ३० देम्ख ३६ जना सबम (दईु समहुमा मिभाजन 

र्रर, प्रत्र्ेक समहुमा १५ देम्ख १८ जना सहभार्ी हनुे र्रर तामलम संचालन र्नुि पने छ)। 
 

िजेट िाँडफाँड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर रर्ह  मिमभन्न 
खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाडँफाडँ भए िमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ 
। 

अपेम्क्षत उपलव्िी स्वास््र् संस्थाहरुमा दक्ष जनर्म्ििाट मसकल सेल सबिम्न्त्ि परीक्षण सेवा सञ्चालन र्नि सहर्ोर् 
पगु्ने र मसकलसेल रोर्को अवस्थालाई न्त्रू्नीकरण र्नि टेवा पगु्ने छ। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कन 

• लमु्बिनी प्रदेर् सरकार, स्वास््र् मन्त्रालर्ले तामलमको र्णुस्तरको अनरु्मन र्नि सक्नेछ। 
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 • तामलम पश्चात तामलमको प्रभावकाररताका लामर् प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालाले सेवा प्रदार्कको 
कार्िस्थलमा स्थलर्त अनरु्मन, मूल्र्ाङ्कन तथा आवश्र्कता अनसुार अनरु्मन समेत र्नि 
सक्नेछ। 

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट टेष्ट) र्रर तामलमको 
मूल्र्ाङ्कन र्नुिपनेछ। 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सञ्चालन र्ने म्जबमेवारी पाएको कमिचारीले अमनवार्ि रुपमा तोर्कएको िाँचामा कार्िक्रम 
सबपन्न र्री प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला र आवश्र्कता अनसुार सबिम्न्त्ित मनकार्मा प्रमतवेदन पेर् 
र्नुिपनेछ । 

 

७. प्रर्ोर्र्ाला र्णुस्तर मनर्न्त्रण सबिम्न्त्ि ३ ददने अमभममु्खकारण तामलम  

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५१1 मिमनर्ोम्जत िजेट पटक 2 दोश्रो, तेस्रो 

 

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालाले नसने रोर् र संक्रामक रोर्को जाँचको र्णुस्तर मनर्न्त्रण तथा 

प्रर्ोर्र्ालाको जनर्म्िलाइ तामलम प्रदान र्री प्रर्ोर्र्ालाले सबपूणि रुपमा मनदान सेवा, रोर्को 
सभेइलेन्त्स, अनसुन्त्िान लर्ार्तका कार्िहरु र्दिछ ।  आम जनताको प्रर्ोर्र्ाला सेवालाइ ब्र्िम्स्थत 
र भरपदो िनाइ र्णुस्तरीर्ताको समुनम्श्चत र्निको लामर् प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूको भमूमका अत्र्न्त्त 
महत्वपूणि हनुाले र्ो तामलमको व्र्वस्था र्ररएको छ। 

उदेश्र् प्रर्ोर्र्ाला सेवालाइ ब्र्िम्स्थत र भरपदो िनाइ र्णुस्तरीर्ताको समुनम्श्चत र्निको लामर् र परीक्षण 
सेवा र्वस्तार र्निका लामर् प्रर्ोर्र्ालाकममिहरुको ज्ञान, मसप र क्षमता अमभवृदद र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला, िटुवल। 

लम्क्षत समहु सबिम्न्त्ित पररषदमा  दताि भएका प्रर्ोर्र्ालाकममिहरु तथा स्वास््र्कमीहरु। 
सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि भएका प्रर्ोर्र्ालाकममिहरु तथा स्वास््र्कममिहरु। 
• कबतीमा ल्र्ाि अमसस्टेन्त्ट/ल्र्ाि टेम्क्नमसर्न कोषि उत्तीणि भएको। 
• लमु्बिनी प्रदेर् मभरका सरकारी स्वास््र् संस्थाहरुलाइ प्राथममकता ददन ुपने। 

प्रम्र्क्षक  
छनौटका आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भएको। 
• कम्बतमा म्चर्कत्र्ा प्रर्ोर्र्ाला मिषर्मा प्रमाण पर तह उमतणि र्रर सबिम्न्त्ि मिषर्मा तामलम 

प्राप्त र्रेको। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत प्रर्ोर्र्ालाकममिहरु /स्वास््र्कमीहरुको सचुी 
तर्ार र्ने। 
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• कार्िक्रम सञ्चालन र्ने संस्था/ रेमनङ्ग साइटसंर् समन्त्वर् र्री तामलमको मममत, प्रम्र्क्षकहरु, 
म्क्लमनकल सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन र थप आवश्र्क र्वषर्को 
समुनम्श्चतता र्री तामलमको व्र्वस्थापन र्ने। 

• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर (ईमेल र फोन दवैु) माफि त जानकारी 
र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• िजेटको पररमिमभर रही तामलम सञ्चालनको लामर् आवश्र्क पने म्क्लमनकल सामाग्री र अन्त्र् 
आवश्र्क तामलम सामाग्री खररद र्ने। 

• सहभार्ीले तामलम पश्चात आफु कार्िरत स्वास््र् संस्थामा र्ईसके पश्चात १ मर्हनामभर संस्थाको 
सबपूणि स्टाफसँर् आफुले तामलममा मसकेको ज्ञान र सीपको िारेमा प्रस्ततुीकरण र्नुिपनेछ। 

• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र् मापदण्डहरु प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला स्वरं्ले मनिािरण र्नेछ । 
• तामलमको अवमि ३ कार्िददन, सहभार्ीको संख्र्ा 30 देम्ख 35 जना सबम (आवस्र्िा अनसुार 

२ समहुमा मिभाजन र्रर तामलम संचालन र्नि सर्कने छ )। 
िजेट िाँडफाँड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर रर्ह  मिमभन्न 

खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाडँफाडँ भए िमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ 
। 

अपेम्क्षत उपलव्िी स्वास््र् संस्थाहरुमा दक्ष जनर्म्ििाट प्रर्ोर्र्ाला परीक्षण सेवा सञ्चालन र्नि सहर्ोर् पगु्ने र परीक्षण 
नमतजा र्णुस्तरीर् भइ मिरामीको रोर् मनदानमा टेवा पगु्न ेछ। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कन 

• लमु्बिनी प्रदेर् सरकार, स्वास््र् मन्त्रालर्ले तामलमको र्णुस्तरको अनरु्मन र्नि सक्नेछ। 
• तामलम पश्चात तामलमको प्रभावकाररताका लामर् प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालाले सेवा प्रदार्कको 

कार्िस्थलमा स्थलर्त अनरु्मन, मूल्र्ाङ्कन तथा आवश्र्कता अनसुार अनरु्मन समेत र्नि 
सक्नेछ। 

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट टेष्ट) र्रर तामलमको 
मूल्र्ाङ्कन र्नुिपनेछ। 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सञ्चालन र्ने म्जबमेवारी पाएको कमिचारीले अमनवार्ि रुपमा तोर्कएको िाँचामा कार्िक्रम 
सबपन्न र्री प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला र आवश्र्कता अनसुार सबिम्न्त्ित मनकार्मा प्रमतवेदन पेर् 
र्नुिपनेछ । 
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८. प्रदेर् मभर संचालन हनुे मनम्ज तथा सरकारी (अस्पताल/एकल) प्रर्ोर्र्ालाहरुको दताि नर्वकरण 
तथा अनरु्मन 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १२ प्रथम, दोश्रो, तेस्रो, चौथो 

 

उपर्ीषिकः र्ववरण 
पररचर्ः नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर् द्वारा तर्ार स्वास््र् संस्थासंचालन  

मापदण्ड २०७७ तथा प्रदेर् स्वास््र् संस्था स्थापना, संचालन, नमिकरण तथा स्तरोन्नमत 
मनर्मावली २०७७ अनसुार (अस्पताल/एकल) प्रर्ोर्र्ालाहरुिाट र्णुस्तरीर् सेवा प्रभाव 
हनुे ब्र्वस्था ममलाउन अत्र्ावश्क पूिाििार, जनर्म्ि, औजार उपकरण, प्रदान र्ररन े
सेवाहरु, सेवा र्लु्क र मतनीहरुको  न्त्र्नुतम मापदण्ड अनसुार “C” िर्िका प्रर्ोर्र्ाला 
दताि, अनमुमत, नमिकरण र स्तरोन्नमत तथा समु्चकरणका  लामर् र्ो कार्िक्रमको ब्र्वस्था 
र्ररएको छ। 

उद्देश्र्ः प्रदेर् स्तरीर् मनम्ज तथा सरकारी (अस्पताल/एकल) प्रर्ोर्र्ालाहरुको मापदण्ड तथा 
ग्रमेडंर् अनसुार “C” िर्िका प्रर्ोर्र्ाला स्थापना भइ र्णुस्तरीर् सेवा प्रभाव हनुे छ । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार्ः 

प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला 

खचि क्षेर  िैठक तथा छपाई खचि, दै भ्र भ, र्ातार्त तथा ईन्त्िन खचि लर्ार्त अन्त्र् 
ब्र्वस्थापकीर् खचि  

लम्क्षत समूह प्रदेर् मभर रहेका प्रर्ोर्र्ालाहरु 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमिः 

• मनवदेन प्राप्त प्रर्ोर्र्ालाको समु्च तर्ार र्ने । 
• प्रर्ोर्र्ाला अनरु्मन र्रर मापदण्ड अनसुारको भए नभएको र्र्कन र्ने । 
• अनरु्मन समममतको मनणिर् अनसुार आवश्र्क राजश्व जबमा र्री दताि / नर्वकरण र्ने 

। 
िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाँड कार्िक्रम सञ्चालन  र 

खचि र्नुिपनेछ । 
अपेम्क्षत उपलब्िी अनमुमत मिना र मापदण्ड मिपररत संचामलत प्रर्ोर्र्ालाहरुलाइ मापदण्ड अनरुुप िमर्िकरण 

र्रर सिै प्रर्ोर्र्ालािाट प्रदान र्ने सेवा र्णुस्तरीर् हनुेछ । 
अनरु्मन  र मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मन्त्रालर्िाट अनरु्मन र सपुररवेक्षण हनुेछ । 
प्रमतवदेनः कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा 

पठाउन ुपनेछ । 



 

58 
 

९. External Quality Assessment Program 
खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५१२ मिमनर्ोम्जत िजेट पटक २ पर्हलो, दोश्रो, तेस्रो 

 

उपर्ीषिक र्ववरण 

पररचर् िाह्य र्णुस्तर मूल्र्ाङ्कन  (EQAS ) र्ोजना ले  प्रर्ोर्र्ालाको र्वश्लषेणात्मक परीक्षणको र्िुता 
जाँच्नका लामर् िाह्य मनकार्द्वारा उपलब्ि र्राइएका नमूनाहरूको प्रर्ोर् र्री प्रर्ोर्र्ालाको 
कार्िसबपादनको मूल्र्ाङ्कन र्छि। र्ी कार्िक्रमहरूले प्रर्ोर्र्ालाहरूलाई सिुार र्नुिपने पक्षहरू 
पर्हचान र्नि, मिरामीको परीक्षण नमतजाको र्वश्वसनीर्ता ििाउन र संस्थाप्रमत जनर्वश्वास कार्म 
राख्न मद्दत र्छिन।् PPHL को प्रर्ोर्र्ाला प्रमतवेदनहरूको र्णुस्तर समुनम्श्चत र्नि तथा PPHL को 
लामर् ISO: 15189:2022 मान्त्र्ता (accreditation) प्राप्त र्ने उद्दशे्र्ले र्ो EQAS कार्िक्रम 
सञ्चालनमा ल्र्ाइएको हो। 

उदेश्र् प्रर्ोर्र्ालाको परीक्षण सेवा र्णुस्तरीर् समुनम्श्चत र्निको लामर् EQAS program मा सहभार्ी हनु 
र प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालालाई अन्त्तरार्िर् स्तरको मान्त्र्ता प्राप्त र्निको लामर् ISO 15189 
Accreditation certificate प्राप्त र्नि l 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला, िटुवल। 

लम्क्षत समहु EQAS Program  संचालन र्ने संस्था/कबपनी र ISO 15189 Accreditation  प्रदान र्ने 
संस्था/कबपनी l 

खचि क्षेर EQAS Program खररद, EQAS/QC material खररद, ISO 15189 Accreditation  मा लाग्न े
खचि, िैठक तथा छपाई खचि, दै भ्र भ, र्ातार्त खचि लर्ार्त अन्त्र् र्वर्वि  खचि । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• सबिम्न्त्ित प्रर्ोर्र्ालाकममिहरुको सहर्ोर्मा आवश्र्क EQAS program, EQAS/QC 
materials, केममकल लर्ार्त अन्त्र् सामाग्रीहरुको सूम्च तर्ार र्रर सो िमोम्जम लार्त 
अनमुान तर्ार र्ने। 

• ISO 15189 Accreditation सबिम्न्त्ि सबपूणि मापदण्ड परुा र्रर  ISO 15189 
Accreditation प्रदान र्ने संस्थामा मनवेदन ददने र आवश्र्क प्रमाणपर प्राप्त र्ने l 

• साििजमनक खररद ऐन २०६३ र मनर्मावली २०६४ तथा प्रचमलत आमथिक कार्िर्वमि 
िमोम्जम EQAS Program खररद र्ने। 

• EQAS/QC Material खररद र्ने र आवश्र्क व्र्वस्थापर्कर् संचालन र्ने 
 

िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर रर्ह  मिमभन्न 
खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाँडफाँड र्री कार्िक्रम स्वीकृत र्री तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 
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अपेम्क्षत उपलव्िी प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालाको परीक्षण नमतजा र्णुस्तरीर् र अन्त्तरार्िर् स्तरको भइ मिरामीको 
रोर् मनदानमा टेवा पगु्ने छ। 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन स्वास््र् मन्त्रालर्िाट अनरु्मन तथा सपुररवेक्षण हनुछे । 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउन ुपनेछ  

 

१०. खोपिाट िच्न सर्कने रोर्हरु तथा अन्त्र् महामारीको नमनुा संकलन, िुवानी तथा परीक्षण  

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हलो, दोश्रो, तेस्रो 

 

उपर्ीषिकः र्ववरण 
पररचर्ः खोपिाट िच्न सर्कन े रोर्हरु तथा अन्त्र् महामारीको नमनुा संकलन, िुवानी तथा 

परीक्षण र्निको लामर् र्स र्ीषिक अन्त्तर्ित िजेटको व्र्वस्था र्रीएकोछ । 
उद्देश्र्ः खोपिाट िच्न सर्कने रोर्हरु तथा अन्त्र् महामारीको नमनुा संकलन, िुवानी तथा 

परीक्षण र्निको लामर् र प्रर्ोर्र्ाला सँर् सबिम्न्त्ित स्वाि, नमनुा संकलन र्नि 
खचि क्षेर दै भ्र भ तथा र्ातार्ात तथा िुवानी खचि । 
कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार्ः 

प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ला  

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमिः 

खोपिाट िच्न सर्कने रोर्हरु तथा अन्त्र् महामारीको नमनुा संकलन तथा परीक्षणका 
लामर् स्वास््र् कार्ािलर्सँर् समन्त्वर् र्री आवश्र्िाका आिारमा नमूना संकलन 
िुवानी तथा परीक्षण र्ने । 

िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन,मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि 
र्निका लामर् मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाँडफाँड र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत 
र्राई कार्िक्रम सञ्चालन  र  खचि र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलब्िी प्रर्ोर्र्ालासँर् सबिम्न्त्ित स्वाि, नमनुा, र्कट ररएजेन्त्ट तथा कन्त्जमुेवल  
सामाग्रीहरुको मनरन्त्तर आपूमति तथा व्र्वस्थापन भएको हनुेछ । 

अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मन्त्रालर्िाट अनरु्मन तथा सपुररवेक्षण हनुछे । 
प्रमतिेदन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा 

पठाउन ुपनेछ । 
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११. प्रदेर्मा रहेका प्रर्ोर्र्ालाहरुको वार्षिक समीक्षा 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ प्रथम  

 

उपर्ीषिकः र्ववरण 
पररचर्ः प्रदेर् मभरका सरकारी स्वास््र् संस्थाहरुको प्रर्ोर्र्ालाहरुिाट प्रदान र्ररने सेवाहरुलाई 

र्णुस्तरीर् र प्रभावकारी रुपमा संचालन र्नि, संचामलत कार्िक्रम तथा सेवाका सबिन्त्िमा 
वार्षिक रुपमा सममक्षा र्रर सिुार र्नुि पने र्वषर्हरुका समर्मै पर्हचान र्री प्रभावकारी रुपमा 
सेवा संचालन र्नि र्स कार्िक्रमको व्र्िस्था र्ररएको हो । 

उद्दशे्र्ः प्रर्ोर्र्ालािाट प्रदान र्ररने सेवालाई र्णुस्तरीर् र प्रभावकारी वनाउन वार्षिक रुपमा सममक्षा 
कार्िक्रम संचालन र्ने । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार्ः 

प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला 

खचि क्षरे दै भ्र भ तथा र्ातार्ात खचि, इन्त्िन खचि, कार्िक्रम संचालन सामाग्री, खाजा र खाना खचि 
आदी  

लम्क्षत समूह प्रदेर् मभरका सरकारी अस्पताल तथा स्वास््र् कार्ािलर्का प्रर्ोर्र्ालाकमी 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमिः 

• प्रदेर् मभरका अस्पतालहरु र स्वास््र् कार्ािलर्हरुमा रहेका प्रर्ोर्र्ालािाट प्रदान 
र्ररएका सेवाहरुको प्रर्मत तथा संचालन र्दाि आइपरेका समस्र्ा र समािानका 
उपार्का वारेमा तोर्कएको िाँचामा प्रस्ततुी सबिम्न्त्ित संस्थाका प्रर्ोर्र्ाला इन्त्चाजिले 
र्ने। 

• र्वर्तको कार्िक्रम तथा र्क्रर्ाकलापहरुिाटको मसकाई र आर्ामी र्क्रर्ाकलाप संचालन 
र्निका लामर् र्ोजना तर्ारीका वारेमा छलफल । 

िजेट िाडँफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजेट िाँडफाँड, कार्िक्रम सञ्चालन  र 
खचि र्नुिपनेछ । 

अनरु्मन तथा 
मूल्र्ाङ्कन 

स्वास््र् मन्त्रालर्िाट अनरु्मन तथा सपुररवेक्षण हनुछे । 

प्रमतिेदन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउन ु
पनेछ । 
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१२. प्रदेर् मभर रहेका प्रर्ोर्र्ालाहरुमा अनसाईट कोम्चङ 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १२-20 पर्हलो, दोश्रो ,तेस्रो र चौथो 

 

उपर्ीषिकः र्ववरण 
पररचर्ः सूम्चकृत प्रर्ोर्र्ालाहरुमा संचामलत प्रर्ोर्र्ालाहरुको प्रभावकारी सेवा संचालनका लामर् 

आवश्र्क प्रावमिक सहर्ोर् र्नि सबिम्न्त्ित साइटमै र्वज्ञ प्रर्ोर्र्ालाकमी र्ई अनसाइट 
कोम्चङ्ग र्नि र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था र्ररएको हो । 

उद्दशे्र्ः प्रर्ोर्र्ालािाट संचामलत सेवालाई र्णुस्तरीर् तथा प्रभावकारी वनाउन र्वज्ञ प्रर्ोर्र्ाला 
कमीद्वारा समर् समर्मा प्रार्वमिक सहर्ोर् र्ने । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार्ः 

प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला 

खचि क्षरे दै भ्र भ, र्ातार्ात, इन्त्िन खचि तथा खाजा खचि समेत 
लम्क्षत समूह प्रर्ोर्र्ालाकमीहरु 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमिः 

• अनसाइट मभम्जट र्ोजना तर्ार र्ने । 
• सबिम्न्त्ित साइटमै र्ई प्रर्ोर्र्ालामा भएका समस्र्ाको र्वषर्मा छलफल र्ने, प्रार्वमिक 

सहर्ोर् र्ने र समािान हनु नसकेका समस्र्ाको  पर्हचान र्री तत्काल र ददघिकामलन 
समािानको वारेमा छलफल र्ने । 

िजेट िाडँफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजेट िाँडफाँड, कार्िक्रम सञ्चालन  र 
खचि र्नुिपनेछ । 

अनरु्मन तथा 
मूल्र्ाङ्कन 

स्वास््र् मन्त्रालर्िाट अनरु्मन तथा सपुररवेक्षण हनुछे । 

प्रमतिेदन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउन ु
पनेछ । 

 

  



 

62 
 

१३. मसकलसेल र थालासेममर्ाको परीक्षण कार्िक्रम 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ दोश्रो, तेस्रो 
उपर्ीषिकः र्ववरण 
पररचर्ः तराईका म्जल्लाहरुमा र्वर्ेष र्री थारु समदुार्मा प्रमखु स्वास््र् समस्र्ाको रुपमा 

रहेको मसकलसेल तथा थालसेममर्ा रोर्को समर्मा न ैमनदान र्री रोर् पत्ता लर्ाउन र 
म्जल्लामा संचामलत स्कृमनङ्ग कार्िक्रमको र्णुस्तर समुनम्श्चतता, परीक्षण कार्िमा सहर्ोर् 
र्नि र प्रदेर्मा मसकलसेल र थालसेममर्ा मिरामीका त्र्ाङ्क अमभलेखीकरण र्नि र्ो 
कार्िक्रमको व्र्वस्था र्रीएको छ । 

उद्दशे्र्ः रोर् पत्ता लर्ाउने, म्जल्लामा भएका स्कृमनङ्ग कार्िक्रमको र्णुस्तर समुनम्श्चतता कार्म 
र्ने साथै आश्र्कता अनसुार सबिम्न्त्ित अस्पालतहरुमा प्रषेण र्ने र थालसेममर्ा 
मिरामीका त्र्ाङ्क अमभलेख तर्ार हनुेछ। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार्ः 

प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला 

खचि क्षरे  प्रर्ोर्र्ाला परीक्षणको लामर् आवश्र्क र्कट, केममकल तथा सामाग्री खररद, दैमनक 
भ्रमण भत्ता, इन्त्िन तथा िुवानी खचि  

लम्क्षत समूह प्रदेर् मभर रहेका प्रभार्वत जनसमदुार् र प्रर्ोर्र्ालाहरु 
कार्िक्रम सञ्चालन र्वमिः • स्वास््र् कार्ािलर्िाट संचामलत म्स्क्रमनंर् क्र्ाबपहरुमा सहभार्ी भइ नमनुा 

संकलनमा सहर्ोर् र्ने । 
• प्राप्त नमनुाहरु परीक्षण हनु नसकेमा नमनुाहरुको परीक्षण प्रदेर् जनस्वास््र् 

प्रर्ोर्र्ालामा िुवानी र्रर मनर्लु्क परीक्षण र्ने । 
• सरकारी अस्पतालिाट परीक्षणका लामर् मसफाररस भएका लम्क्षत समदुार्का 

व्र्िीहरुको प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालामा मनर्लु्क परीक्षण र्ने । 
• म्जल्ला अस्पताल/प्रर्ोर्र्ालामा हनुे परीक्षणको र्णुस्तर समुनम्श्चतता र्नि परीक्षण 

भएका  र्णुस्तर नमनुाहरुलाई मसकलसेल र थालासेममर्ा परीक्षण हनु े
प्रर्ोर्र्ालामा पनु: परीक्षण र्रर र र्राई नमनुा परीक्षणको र्णुस्तर समुनम्स्चत 
र्ने । 

• प्रदेर्का प्रर्ोर्र्ालाहरुको परीक्षणिाट पत्ता लारे्का मिरामीहरुको अमभलेख राख्न े
। 

• परीक्षण पश्चात र्वरामीको प्रमतिेदन स्वास््र् कार्ािलर्लाई सरुम्क्षत रुपमा उपलब्ि 
र्राउने व्र्िस्था ममलाउन े

िजेट िाडँफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजेट िाँडफाँड कार्िक्रम सञ्चालन  
र खचि र्नुिपनेछ । 
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अपेम्क्षत उपलब्िी रोर्को समर्मानै मनदान भइ उपचार प्राप्त हनुे, परीक्षणको र्णुस्तर समुनम्श्चत हनु ेर 
प्रभार्वत व्र्म्िहरुको त्र्ांक अमभलेख रहने । 

अनरु्मन  र मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मन्त्रालर्िाट अनरु्मन र सपुररवेक्षण हनुेछ । 
प्रमतवेदनः कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा 

पठाउन ुपनेछ । 

१४. र्ट र्व कञ्जुमेवल्स तथा ररर्जेण्ट र्कट (मलेररर्ा डेंर् ुकालाजार आदी) खररद तथा िुवानी 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२७२१३ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हलो, दोश्रो, तेस्रो 

 

उपर्ीषिकः र्ववरण 
पररचर्ः प्रर्ोर्र्ालासँर् सबिम्न्त्ित स्वाि, नमनुा, र्कट ररएजेन्त्ट तथा कन्त्जमुवेल सामाग्री उपर्िु 

समर् तथा तोर्कएको स्थानमा उपलब्ि र्राउनका लामर् र्स र्ीषिक अन्त्तर्ित िजेटको 
व्र्वस्था र्रीएकोछ । 

उद्देश्र्ः प्रर्ोर्र्ाला सँर् सबिम्न्त्ित स्वाि, नमनुा, र्कट ररएजेन्त्ट तथा कन्त्जमुेवल  सामाग्रीहरुको 
मनरन्त्तर आपूमति तथा व्र्वस्थापन र्नि । 

खचि क्षेर र्ाडी भाडा, र्कट, ररर्जेन्त्ट तथा कन्त्जमुवेल सामाग्री खररद, ईन्त्िन तथा व्र्वस्थापकीर् खचि 
। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार्ः 

प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ला  

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमिः 

• प्रर्ोर्र्ालासँर् सबिम्न्त्ित (र्ट.िी, मलेररर्ा, हेपाटाइटीस, स्क्रि टाइफस, एच.आई.मभ 
आदद)  सामाग्रीहरुको स्वास््र् कार्ािलर् तथा प्रर्ोर्र्ालाहरुका लामर् आवश्र्क 
सामाग्रीको सूची तर्ार र्री कार्िर्ोजना तर्ार र्ने। 

• कार्िर्ोजना अनसुार सामाग्री खररद तथा िुवानी र्ने । 
िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन,मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका लामर् 

मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाँडफाँड र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत र्राई कार्िक्रम 
सञ्चालन  र  खचि र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलब्िी प्रर्ोर्र्ालासँर् सबिम्न्त्ित स्वाि, नमनुा, र्कट ररएजने्त्ट तथा कन्त्जमुवेल  सामाग्रीहरुको 
मनरन्त्तर आपूमति तथा व्र्वस्थापन भएको हनुेछ । 

अनरु्मन तथा 
मूल्र्ाङ्कन 

स्वास््र् मन्त्रालर्िाट अनरु्मन तथा सपुररवेक्षण हनुछे । 

प्रमतिेदन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउन ु
पनेछ । 
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१५. CLIA/Autoimmunity, Immunohistochemistry, Histopathology/Cytology and Haematology 
Lab को लामर् ररएजेंट्स र कन्त्जमेुिल्स खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२७२१३ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १   तेस्रो 
उपर्ीषिकः र्ववरण 
पररचर्ः प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालामा अटोइबर्मुनटी लर्ार्तका रोर्हरु पत्ता लर्ाउन लामर् 

आवश्र्क पने Fully Automated CLIA Analyzer for Dedicated Autoimmunity, 
Hematology analyzer - Diff Integarted system, Histopathology and Cytology तथा 
ईबर्नुोर्हस्टोकेमेस्री (IHC)  को र्कट, केममकल, ररएजेंट लर्ार्तका समाग्रीहरु खररद र्निको 
लामर् र्ो कार्िक्रमको ब्र्वस्था र्ररएको छ । 

उद्देश्र्ः प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालाको सेवा प्रवाह सिृुर्िकरण र्नि तथा समर्मै अटोइबर्मुनटी 
लर्ार्तका मिमभन्न रोर्हरुको मनदान र्ने l  
Fully Automated CLIA Analyzer for Dedicated Autoimmunity, Hematology analyzer- 
Diff Integarted system, Histopathology and Cytology तथा ईबर्नुोर्हस्टोकेमेस्री (IHC) 
लर्ार्तक अन्त्र्   उपकरणहरुको लामर् चार्हन ेआवश्र्क र्कट, केममकल, ररएजेंट लर्ार्तका 
सामाग्रीहरुको उपलब्िता र्ने। 

अपेम्क्षत प्रमतफल • प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालािाट मनदानात्मक सेवा सहज रुपमा सञ्चालन हनुे। 
• अटोइबर्मुनटी, Hematology analyzer - Diff Integarted system ईबर्नुोर्हस्टोकेमेस्री 

(IHC)  संर् सबिम्न्त्ित रोर्हरुको समर्मै पर्हचान भई उपचार तथा व्र्वस्थापनमा सहज 
हनुे। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार्ः 

• प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला, तामनर्र 

खचि क्षेर Fully Automated CLIA Analyzer for Dedicated Autoimmunity, Hematology analyzer 
- Diff Integarted system, Histopathology and Cytology तथा ईबर्नुोर्हस्टोकेमेस्री 
(IHC) लर्ार्तक अन्त्र् उपकरणहरुको लामर् चार्हने आवश्र्क Consumables (र्कट, 
केममकल, ररएजेंट र अन्त्र् सामाग्रीहरु ) को खररद र्ने l 

लम्क्षत समूह प्रदेर्िासी 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमिः 

• सबिम्न्त्ित प्रामिमिकहरुको सहर्ोर्मा आवश्र्क र्कट, ररएजेंट, केममकल लर्ार्त अन्त्र् 
सामाग्रीहरुको सूम्च र स्पेमसर्फकेसन तर्ार र्रर सो िमोम्जम लार्त अनमुान तर्ार र्ने। 

• साििजमनक खररद ऐन २०६३ र मनर्मावली २०६४ तथा प्रचमलत आमथिक कार्िर्वमि 
िमोम्जम खररद र्ने। 

िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजेट िाँडफाँड कार्िक्रम सञ्चालन  र 
खचि र्नुिपनेछ । 
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अनरु्मन तथा 
मूल्र्ाङ्कन 

स्वास््र् मन्त्रालर्िाट अनरु्मन र सपुररवेक्षण हनुेछ । 

प्रमतिेदन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउन ु
पनेछ । 

 

१६. आकम्स्मक अवस्थाको लामर् Reagents तथा Consumables खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२७२१३ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ प्रथम, दोश्रो, तेस्रो  र चौथो 
उपर्ीषिकः र्ववरण 
पररचर्ः प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालामा आकम्स्मक अवस्थामा परीक्षण तथा र्णुस्तर जाँचका लामर् 

चार्हने ल्र्ाि डार्ग्नोम्स्टक र्कट, ररएजेन्त्ट, केममकल, कन्त्ज्र्मुेिल्स लर्ार्तका अन्त्र् 
सामाग्रीहरुको उपलब्िताका लामर् र्ो कार्िक्रमको ब्र्वस्था र्ररएको छ । 

उद्देश्र्ः आकम्स्मक अवस्थामा परीक्षण तथा र्णुस्तर जाँचका लामर् चार्हने ल्र्ाि डार्ग्नोम्स्टक 
र्कट, ररएजने्त्ट, केममकल, कन्त्ज्र्मुेिल्स लर्ार्तका अन्त्र् सामाग्रीहरुको उपलब्िता र्ने। 

अपेम्क्षत प्रमतफल • प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालािाट आकम्स्मक अवस्थामा समेत मनदानात्मक सेवा सहज 
रुपमा सञ्चालन हनुे। 

• नसने रोर् र संक्रामक रोर्हरुको समर्मै पर्हचान भई उपचार तथा व्र्वस्थापनमा 
सहज हनुे। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार्ः 

• प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला 

खचि क्षेर  रोर्हरुको मनदानको लामर् चार्हने ल्र्ाि डार्ग्नोम्स्टक र्कट, ररएजेन्त्ट, केममकल, 
कन्त्ज्र्मुेिल्स लर्ार्तका अन्त्र् सामाग्रीहरुको खररद 

लम्क्षत समूह सर्टक मनदान खोज्ने र्वराममहरु तथा आवश्र्क प्रर्ोर्र्ाला अनसुन्त्िानकतािहरु 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमिः 

• सबिम्न्त्ित प्रामिमिकहरुको सहर्ोर्मा आवश्र्क ल्र्ाि डार्ग्नोम्स्टक र्कट, ररएजेन्त्ट, 
केममकल, कन्त्ज्र्मुेिल्स लर्ार्त अन्त्र् सामाग्रीहरुको सूम्च र स्पेमसर्फकेसन तर्ार र्रर 
लार्त अनमुान तर्ार र्ने। 

• साविजमनक खररद ऐन २०६३ तथा मनर्मावली २०६४ वमोम्जम खररद र्ने । 
िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाँड कार्िक्रम सञ्चालन  र 

खचि र्नुिपनेछ । 
अनरु्मन र मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर्िाट अनरु्मन र सपुररवके्षण हनुेछ । 
प्रमतवदेनः कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा 

मन्त्रालर्मा पठाउन ुपनेछ । 
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१७. ल्र्ाि डार्ग्नोम्स्टक, औजार उपकरण, र्कट लर्ार्त अन्त्र् सामाग्रीहरु खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२७२१३ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ प्रथम, दोश्रो, तेस्रो र चौथो 
उपर्ीषिकः र्ववरण 
पररचर्ः प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालामा मनर्ममत परीक्षण तथा र्णुस्तर जाँचका लामर् आवश्र्क 

पने ल्र्ाि डार्ग्नोम्स्टक औजार उपकरण, र्कट, ररएजेन्त्ट, केममकल लर्ार्त अन्त्र् 
सामाग्रीहरुको उपलब्िताका लामर् र्ो कार्िक्रमको ब्र्वस्था र्ररएको छ । 

उद्देश्र्ः प्रर्ोर्र्ालामा आवश्र्क पने ल्र्ाि डार्ग्नोम्स्टक, औजार उपकरण, र्कट लर्ार्त अन्त्र् 
सामाग्रीहरुको उपलब्िता र्ने। 

अपेम्क्षत प्रमतफल • प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालािाट मनदानात्मक सेवा सहज रुपमा सञ्चालन हनुे। 
• नसने रोर् र संक्रामक रोर्हरुको समर्मै पर्हचान भई उपचार तथा व्र्वस्थापनमा 

सहज हनुे। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार्ः 

• प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला 

खचि क्षेर  रोर्हरुको मनदानको लामर् ल्र्ाि डार्ग्नोम्स्टक औजार उपकरण, ररएजेन्त्ट, केममकल, 
र्कट लर्ार्त अन्त्र् सामाग्रीहरुको खररद 

लम्क्षत समूह प्रर्ोर्ाला सेवा आवश्र्क पने सेवाग्राही  
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमिः 

• सबिम्न्त्ित प्रामिमिकहरुको सहर्ोर्मा आवश्र्क ल्र्ाि डार्ग्नोम्स्टक औजार उपकरण, 
र्कट, ररएजेंट, केममकल लर्ार्त अन्त्र् सामाग्रीहरुको सूम्च र स्पेमसर्फकेसन तर्ार र्रर 
लार्त अनमुान तर्ार र्ने। 

• साविजमनक खररद ऐन २०६३ तथा मनर्मावली २०६४ वमोम्जम खररद र्ने । 
िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाँड कार्िक्रम सञ्चालन  र 

खचि र्नुिपनेछ । 
अनरु्मन र मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मन्त्रालर्िाट अनरु्मन र सपुररवेक्षण हनुेछ । 
प्रमतवदेनः कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा 

पठाउन ुपनेछ । 
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१८. Gel Documentation Unit खररद  

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
३११२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १  पर्हलो, दोस्रो , तेस्रो र चौथो 
उपर्ीषिकः र्ववरण 
पररचर्ः प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालामा अनसुन्त्िान प्रर्ोर्र्ालाको स्थापना लामर् उपकरण तथा 

कन्त्जमुेिल्सहरुको खररद र्रर र्वमभन्न र्कमसमका रोर्हरु सबिम्न्त्ि अनसुन्त्िान र्नि आवश्र्क 
पने औजार उपकरणहरु; Gel Documentation Unit, Gel Electrophoresis Unit लर्ार्तका 
अन्त्र् उपकरणहरु र कन्त्ज्र्मुेिल्स तथा अन्त्र् सहार्क सामाग्रीहरु खररद र्निको लामर् र्ो 
कार्िक्रमको ब्र्वस्था र्ररएको छ । 

उद्देश्र्ः अनसुन्त्िान प्रर्ोर्र्ालाको स्थापना लामर् उपकरण तथा कन्त्जमुेिल्सहरुको खररद र्रर र्वमभन्न 
र्कमसमका रोर्हरु सबिम्न्त्ि अनसुन्त्िान र्नि आवश्र्क पने औजार उपकरणहरु; Gel 
Documentation Unit, Gel Electrophoresis Unit लर्ार्तका अन्त्र् उपकरणहरु र 
कन्त्ज्र्मुेिल्स तथा अन्त्र् सहार्क सामाग्रीहरुको उपलब्िता र्ने। 

अपेम्क्षत प्रमतफल • प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालािाट अनसुन्त्िान सेवा सहज रुपमा सञ्चालन हनुे। 
• र्वमभन्न र्कमसमका रोर्हरु िारे अनसुन्त्िान भई उपचार, व्र्वस्थापन तथा नीमत मनमािणमा 

सहज हनुे। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार्ः 

• प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला, तामनर्र 

खचि क्षेर अनसुन्त्िान प्रर्ोर्र्ालाको लामर् उपकरण तथा कन्त्जमुेिल्सहरु र अन्त्र् सहार्क 
सामाग्रीहरुको खररद 

लम्क्षत समूह प्रदेर्िासी 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमिः 

• िजेटको पररमि मभर रर्ह औजार उपकरणको सबिम्न्त्ित प्रामिमिकहरुको सहर्ोर्मा 
स्पेमसर्फकेसन तर्ार र्रर सो िमोम्जम लार्त अनमुान तर्ार र्ने। 

• साििजमनक खररद ऐन २०६३ र मनर्मावली २०६४ तथा प्रचमलत आमथिक कार्िर्वमि 
िमोम्जम खररद र्ने। 

िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजेट िाँडफाँड कार्िक्रम सञ्चालन  र 
खचि र्नुिपनेछ । 

अनरु्मन तथा 
मूल्र्ाङ्कन 

स्वास््र् मन्त्रालर्िाट अनरु्मन र सपुररवेक्षण हनुेछ । 

प्रमतिेदन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउन ु
पनेछ । 
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स्वास््र् तामलम केन्त्द्रिाट सञ् चालन हनेु कार्िक्रमहरु 
१. सरुम्क्षत माततृ्व तथा प्रजनन ्स्वास््र् सबिन्त्िी तामलम 

१.१ ASRH तामलम (Adolescent Sexual and Reproductive Health) 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ १००० पटक २  पर्हलो,दोस्रो,तेस्रो र चौथो 
  

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् १० देम्ख १९ वषि िीचको उमेर समहुलाई र्कर्ोरर्कर्ोरी भमनन्त्छ । र्ो चरणमा व्र्म्िको 

र्ारीररक, मानमसक, र भावनात्मक र्वकास तीव्र रूपमा हनु्त्छ, जसले मतनीहरूको जीवनका 
र्वमभन्न पक्षहरूलाई प्रभाव पादिछ। र्कर्ोरर्कर्ोरीहरूको र्ौन तथा प्रजनन स्वास््र्को 
र्वर्वि पक्षहरूमा ध्र्ान केम्न्त्द्रत र्नि आवश्र्क भएको तामलम स्वास््र्कमीहरूका लामर् 
अत्र्न्त्त महत्वपूणि हनुाले र्ो तामलमको व्र्वस्था र्ररएको छ । 

उद्देश्र् र्कर्ोर र्कर्ोरी मैरी र्ौन तथा प्रजनन स्वास््र् सेवा र्वस्तार एवम र्णुस्तररर् सेवा प्रदान 
र्निका लामर् स्वास््र्कमीहरुको ज्ञान, सीप र क्षमता अमभवृदद र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर् । 

लम्क्षत समहु सबिम्न्त्ित पररषदमा  दताि भएका नमसिङ् स्टाफ तथा स्वास््र्कमीहरु। 

सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि भएका नमसिङ स्टाफ तथा स्वास््र्कमीहरु । 
• कबतीमा अहेव / अनमी कोषि उत्तीणि भएको । 
• र्कर्ोरर्कर्ोरी मैमर संस्था समु्चकृत भइ सेवा अवरुद्ब भएका संस्थालाई प्राथममकता 

ददन ुपने । 
प्रम्र्क्षक  छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक 
सूम्चमा समावेर् भएको सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भएको  

• र्कर्ोरर्कर्ोरी र्ौन तथा प्रजनन स्वास््र् सबिन्त्िी प्रम्र्क्षक प्रम्र्क्षण तामलम 
प्राप्त भएको । 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि, िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, श्रोतव्र्म्ि, 
प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 
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कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत नमसिङ स्टाफ र 
स्वास््र्कमीहरुको सचुी तर्ार र्ने। 

• कार्िक्रम सञ्चालन र्ने संस्था/रेमनङ्गसाइट संर् समन्त्वर् र्री तामलमको मममत, 
प्रम्र्क्षकहरु, म्क्लमनकल सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन र 
थप आवश्र्क र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री तामलमको व्र्वस्थापन र्ने। 

• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर माफि त जानकारी 
र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• िजेटको पररमि मभर रही तामलम सञ्चालनको लामर् आवश्र्क पने म्क्लमनकल 
सामाग्री र अन्त्र् आवश्र्क तामलम सामाग्री खररद र्ने। 

• तामलमका सञ् चालनको लामर् आवश्र्क सामाग्री तर्ारी तथा व्र्वस्थापनको लामर् 
तामलम प्रम्र्क्षकहरु र तामलम केन्त्द्र र्टम तर्ारी िैठक िस्नपुनेछ । 

• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र् मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले मनिािरण 
र्नि। 

• तामलमको अवमि ५ कार्िददन, सहभार्ी संख्र्ा १६ देम्ख २० जना सबम। 
िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर रही 

मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजटे वाँडफाँड भए िमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री तामलम 
सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी स्वास््र् संस्थाहरुमा दक्ष जनर्म्ििाट र्णुस्तररर् र्कर्ोरर्कर्ोरी मैरी स्वास््र् सेवा 
सञ्चालन र्नि सहर्ोर् पगु्नेछ। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक 

तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट टेष्ट) को 
औषत प्राप्तांक 
तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 

१.२ दक्ष प्रसमुत सेवा तामलम /SBA Module/SHP 
खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ २४०० पटक 3 दोस्रो,तेस्रो  
  

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् सरुम्क्षत प्रसमुत सेवाका लामर् तामलम प्राप्त दक्ष प्रसमुतकमीको महत्वपूणि भमूमका रहन्त्छ । 

आमा तथा नवजात म्र्र् ुदवैुको ज्र्ान जोम्खमिाट िचाइ मात ृतथा नवम्र्र् ुरुग्णता र 
मतृ्र्दुरमा कमी ल्र्ाउन प्रसमुतकमीको ज्ञान, सीप र दक्षता र्वकास र्नि र्ो तामलमको  
ब्र्वस्था र्ररएको छ । 
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उद्देश्र् स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत नमसिंङ्ग स्टाफहरुलाई तामलम प्रदान र्री सरुम्क्षत प्रसतुी 
सेवा प्रवाह र्नि आवश्र्क पने ज्ञान, सीप र क्षमताको अमभवृर्ि र्नि । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु नमसिंङ्ग स्टाफहरु । 
सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• नेपाल नमसिङ पररषद्मा दताि र नर्वकरण भएको । 
• वमथिङ्ग सेन्त्टरमा कार्िरत नमसिङ कमिचारीलाई  प्राथममकता ददइनेछ । 
• र्हमाली र पहाडी म्जल्लाका दरु्िम स्वास््र् संस्थाहरुको वमथिङ्ग सेन्त्टरहरुलाई    

प्राथममकता ददने । 
• सहभार्ी छनौट र्दाि स्थानीर् तथा स्थार्ी कमिचारीलाई प्राथममकता ददन ुपनेछ 

। 
प्रम्र्क्षक छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक 
सूम्चमा समावेर् भएको। 

• एडभान्त्स एस.मि.ए. तामलम मलएको म्चर्कत्सक वा एस.मि.ए. तामलम प्राप्त 
प्रमाणपर तह कोषि उमतणि नमसिंङ्ग कमिचारी । 

• मस.र्ट.एस. तामलम प्राप्त र्री  प्रम्र्क्षण कार्िमा अनभुव भएको । 
खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि, िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, श्रोतव्र्म्ि, 

प्रम्र्क्षक, अनरु्मन, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत नमसिंङ्ग स्टाफहरुको सचुी तर्ार 
र्ने। 

• िमथिङ सेन्त्टरमा कार्िरत नमसिङ कमिचारीको लामर् मोडलु १,२,३ र आ.व. 
०८२।८३ मा मोडलु १,२,३ मध्र्े कुनै पमन मोडलु मलन छुटेका 
सहभार्ीहरुलाई िजेटको व्र्वस्स्थापन र्री छुटेको तामलम प्रदान र्री दक्ष 
प्रसूमत जनर्म्ि (SBA) उत्पादन र्ने।   

• कार्िक्रम सञ्चालन र्ने तामलम साइटसंर् समन्त्वर् र्री तामलमको मममत, 
प्रम्र्क्षकहरु, म्क्लमनकल सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन 
र थप आवश्र्क र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री तामलमको व्र्वस्थापन र्ने। 

• स्वास््र् संस्थामा कम्बतमा २ जना दक्ष सेवा प्रदार्क तर्ार हनुेर्रर कार्िक्रमको 
र्ोजना िनाउने । 

• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर माफि त जानकारी 
र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• िजेटको पररमिमभररही तामलम सञ्चालनको लामर् आवश्र्क पने म्क्लमनकल 
सामाग्री र अन्त्र् आवश्र्क तामलम सामाग्री खररद र्ने। 
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• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र्मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले 
मनिािरण र्ने । 

• प्रदेर् मभर म्क्लमनकल रेमनंङ्ग साइट नभएकोवा उपर्िु तामलम साईट नभएमा 
र तामलम र्णुस्तर समुनम्स्चतताको लामर् अन्त्र् प्रदेर्को रेमनङ्ग साइटसंर् समन्त्वर् 
र्रर तामलम सञ्चालन र्नि सर्कने । सोकार्िको समुनम्श्चतता स्वास््र् तामलम 
केन्त्द्र स्वरं्ले र्नेछ । 

तामलमको अिमिः मोड्युल१:१२ ददन, मोड्युल २:५ ददन र मोड्युल ३: २० कार्िददन 
सहभार्ी संख्र्ा १२ जना। 

िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर 
रही  मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाडँफाडँ भएिमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री 
तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी नमसिङ स्टाफहरुको ज्ञान, सीप र क्षमतामा र्वकास भई आमा तथा नवजात म्र्र् ुदवैुको 
ज्र्ान जोम्खमिाट िचाइ मात ृतथा नवम्र्र् ुरुग्णता र मतृ्र्दरमा कमी हनुेछ । 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक 

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट 
टेष्ट) को औषत प्राप्तांक 

•  तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 

१.३ ग्रामीण अल्रासाउन्त्ड (RoUSG) तामलम 
खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ १९५० पटक ३ पर्हलो,दोस्रो,तेस्रो र चौथो 
  

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् दरु्िम तथा भौमर्मलक र्वकट क्षेरमा िसोिास र्ने र्भिवती मर्हलाहरुको र्भि सबिन्त्िी 

जर्टलताहरुलाई समर्मै पत्ता लर्ाई उम्चत व्र्वस्थापन तथा प्रषेण र्निकालामर् र्ो कार्िक्रम 
राम्खएको हो। भौमर्मलक र्वकट क्षेरमा िसोिास र्ने र्भिवती मर्हलाहरुको पहुँचमा र्ो 
प्रर्वमि सर्हतको सेवा परु्ािउन सके र्भािवस्थामा हनु सक्न ेजर्टलताहरुको समर्मै पर्हचान 
र व्र्वस्थापन र्री मर्हलाको स्वास््र्मा सिुार र्रर मात ृतथा नवम्र्र्कुो मतृ्र्दुरलाई 
कम र्नि सर्कन्त्छ। र्सै अविारणा अनसुार नमसिंङ्ग स्टाफहरुलाई र्भिवती मर्हलाहरुको 
Portable Ultrasound Machine द्वारा र्भिको Scanningतथा आवश्र्क प्रषेण र्नि सक्षम 
िनाउन र्ो तामलमको व्र्वस्था र्ररएको छ। 
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उद्देश्र् दरु्िम तथा भौमर्मलक र्वकट क्षेरका स्वास््र् संस्थामा कार्िरत नमसिङ स्टाफहरुिारा 
Portable Ultrasound Machine को सहार्ताले र्भिवास्थामा हनुसक्न े समस्र्ा र 
जर्टलताहरुको समर्मै पर्हचान र्री प्रषेण र्निका लामर् आवश्र्क पने मनणिर् र्ने ज्ञान, 
सीप र क्षमतामा अमभवृदद्ब हनुेछ। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर् । 

लम्क्षत समहु दरु्िम तथा भौमर्मलक र्वकट क्षेरका स्वास््र् संस्थामा कार्िरत नमसिङ स्टाफहरु। 
सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• एस.मि.ए.तामलम मलएका, नेपाल नमसङ्ग पररषद्मा दताि तथा नर्वकरण भएका 
नमसिङ कमिचारीहरु । 

•  दरु्िम स्थानमा िमस कबतीमा २ िषि सेवा र्नि ईच्छुक नमसिङ कमिचारीहरु । 
• कार्िरत संस्थाको स्थानीर् तहसंर् तामलम र्नुि पूवि २ वषि सेवा र्ने मलम्खत 

प्रमतवद्दता र्नुिपने। 
• स्वास््र् सेवा प्रदान र्ने स्थानीर् तथा स्थार्ी नमसिङ कमिचारी हनुपुने । 
• Ultrasound Machine भइ जनर्म्ि अभाव भएको स्वास््र् संस्थालाई 

प्राथममकता ददनपुने । 
प्रम्र्क्षक छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक 
सूम्चमा समावेर् भएको । 

• सबिम्न्त्ित पररषद्मा दताि र नर्वकरण भएका र्वर्ेषज्ञ म्चर्कत्सक (रेमडर्ोलोजी) र 
तामलम प्राप्त िररष्ठ नमसिङ कमिचारीहरु । 

• सबिम्न्त्ित र्वषर् (RoUSG) र मस.र्ट.एस. तामलम प्राप्त । 
• म्चर्कत्सक (रेमडर्ोलोजी) को हकमा मस.र्ट.एस. तामलम प्राप्त भएको हनुपुने । 
• नमसिङ कमिचारीको हकमा कम्बतमा नमसिङ र्विामा स्नातक तह उमतणि भएको । 
• म्क्लमनकल तामलम साईटको प्रम्र्क्षक  मापदण्ड अनसुार प्रम्र्क्षक छनौट हनुे 

। 
खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 

श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 
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कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत नमसिङ स्टाफहरुको सचुी 
तर्ार र्ने। 

• तामलम सञ्चालन हनु सक्न ेरेमनङ साइटसंर् समन्त्वर् र्री तामलमको 
मममत,प्रम्र्क्षकहरु,म्क्लमनकल सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम सामाग्रीहरुको 
व्र्वस्थापन र थप आवश्र्क र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री तामलमको व्र्वस्थापन 
र्ने। 

• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर  माफि त जानकारी 
र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• िजेटको पररमिमभररही तामलम सञ्चालनको लामर् आवश्र्क पने म्क्लमनकल 
सामाग्री र अन्त्र् आवश्र्क तामलम सामाग्री खररद र्ने। 

• प्रदेर् मभर र्स तामलमको लामर्उपर्िु रेमनङ्गसाइट नभएमा तामलम र्णुस्तर 
समुनम्श्चतताको लामर् अन्त्र् प्रदेर्को रेमनङ्ग साइटसंर् समन्त्वर् र्रर तामलम 
सञ्चालन र्नि सर्कने छ। सो कार्िको समुनम्श्चतता स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले 
र्नेछ । 

• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र्मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले मनिािरण 
र्ने । 

• तामलमको अवमिः२१ कार्िददन र सहभार्ी संख्र्ाः ४ देम्ख ६ जना । 
िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर 

रही  मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाडँफाडँ भए िमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री 
तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी र्भिवती मर्हलाहरुको Portable Ultrasound Machine द्वारा र्भिको Scanning र्रर 
र्भिवास्थामा हनुसक्ने समस्र्ा र जर्टलताहरुको समर्मै पर्हचान तथा प्रषेण र्नि सक्ने 
दक्ष जनर्म्ि तर्ार हनुेछन । 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक 

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट 
टेष्ट) को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 
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१.४ पाठेघरको मखुको क्र्ान्त्सरको स्क्रीमनङ तथा व्र्वस्थापन CCSP (2nd Tier) सबिन्त्िी तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ १०५० पटक २ पर्हलो,दोस्रो,तेस्रो र चौथो 
  

उपर्ीषिक र्ववरण 

पररचर् नेपालमा मर्हलाहरुमा हनु ेक्र्ान्त्सर मध्र्े प्रमखु क्र्ान्त्सरको रुपमा रहेको पाठेघरको 
मखुको क्र्ान्त्सरको स्क्रीमनङ र प्रारम्बभक व्र्वस्थापनको लामर् दक्ष जनर्म्ि तर्ार 
र्नि र स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थािाट समते र्स सेवाको मिस्तार र्निका लामर् 
आिारभतु अस्पताल,स्वास््र् कार्ािलर्, म्जल्ला अस्पताल वा प्रादेम्र्क अस्पतालमा 
कार्िरत स्वास््र्कमीहरुको ज्ञान,सीप र  क्षमता अमभिदृद्व र्नि र्ो तामलमको व्र्वस्था 
र्ररएको हो | 

उद्देश्र् म्चर्कत्सक तथा नमसिङ कमिचारीहरुको क्षमता अमभिदृद्व र्री पाठेघरको मखुको 
क्र्ान्त्सरको समर्मै पर्हचान र्नि, प्रारम्बभक व्र्वस्थापन तथा प्रषेण र्नि सक्षम हनुेछन ्
। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 

मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर् । 

लम्क्षत समहु स्टाफ नसि तथा ममेडकल अर्फसरहरु। 

सहभार्ी छनौटका 

आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषद्मा दताि र नर्वकरण भएको । 
• सहभार्ी छनौट र्दाि स्थार्ी कमिचारीलाई प्राथममकता ददन ुपनेछ । 
• Thermocoagulator set उपलब्ि भएको स्वास््र् संस्थाका कमिचारीलाई 

छनोट र्ररने छ तथा  Thermocoagulator set उपलब्ि भई तामलम प्राप्त 
जनर्म्ि नभएको कारणले सेवा अवरुद्द भएको स्वास््र् संस्था लाई 
प्राथममकता ददन ुपनेछ | 

• VIA सेवा प्रदान र्रररहेको कमिचारीलाई प्राथममकता ददन ुपनेछ | 
प्रम्र्क्षक छनौटको 

आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको 
प्रम्र्क्षक सूम्चमा समावेर् भएको । 

• CCSP Training (2nd tier or 3rd tier ) र मस.र्ट.एस.तामलम प्राप्त र्री  
प्रम्र्क्षण कार्िमा अनभुव भएको स्त्री तथा र्ौन रोर् र्वर्षेज्ञ । 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 
श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 
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कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत नमसिङ स्टाफहरु र 
मेमडकल अर्फसरहरुको सूची तर्ार र्ने । 

• तामलम सञ्चालन र्दाि HPV DNA Screening कार्िक्रम लारू् भएका पाल्पा 
तथा अन्त्र् म्जल्लाका स्थानीर् तहका स्वास््र्कमीहरुलाई तामलम ददनपुनेछ 
| 

• तामलमको मममत,प्रम्र्क्षकहरु,म्क्लमनकल सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम 
सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन र थप आवश्र्क र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री 
तामलमको व्र्वस्थापन र्ने। 

• सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर माफि त जानकारी र्राइ 
सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• सहभार्ीले तामलम पश्चात स्वास््र् संस्था वा आफु कार्िरत संस्थामा र्ईसके 
पश्चात ६ ददनको VIA Screening and single visit Approach तामलम 
सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

• प्रदेर् मभर म्क्लमनकल रेमनंङ्ग साइट नभएको वा उपर्िु तामलम साईट 
नभएमा र तामलम र्णुस्तर समुनम्श्चतताको लामर् अन्त्र् प्रदेर्को रेमनङ्ग 
साइटसंर् समन्त्वर् र्रर तामलम सञ्चालन र्नि सर्कने । सो कार्िको 
समुनम्श्चतता स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले र्नेछ । 

• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र्मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले 
मनिािरण र्ने । 

• तामलमको अवमिः६ कार्िददन, सहभार्ी संख्र्ाः १६ देम्ख २० जना मार । 
िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर 

रही  मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाडँफाडँ भएिमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री 
तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलब्िी म्चर्कत्सक तथा नमसिङ कमिचारीहरुको क्षमता अमभिदृद्व र्री पाठेघरको मखुको 
क्र्ान्त्सरको समर्मै पर्हचान र्नि, प्रारम्बभक व्र्वस्थापन तथा प्रषेण र्नि सक्षम भइ 
र्णुस्तररर् सेवा प्रदान हनुछे । 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कनको 

सूचक 

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट 
टेष्ट) को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 
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१.५  प्रजनन ्रुग्णताको एकीकृत म्स्क्रमनङ र व्र्वस्थापन सबिन्त्िी प्रम्र्क्षक प्रम्र्क्षण तामलम (TOT) 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ७०० पटक १ पर्हलो,दोस्रो,तेस्रो र चौथो 

उपर्ीषिक र्ववरण 

पररचर् सरुम्क्षत माततृ्व तथा प्रजनन ्अमिकार ऐन, २०७५ र मनर्मावली २०७७ ले 
प्रत्र्ेक मर्हला र दबपतीलाई प्रजनन ्स्वास््र् रुग्णता सबिन्त्िी सेवा प्राप्त र्ने र 
सो सबिन्त्िमा परामर्ि र उपचार प्राप्त हक हनुे व्र्वस्था र्रेको छ र प्रजनन ्
स्वास््र् रुग्णता मभर पाठेघरको मखुको क्र्ान्त्सर, स्तन क्र्ान्त्सर, आङ खस्न े
समस्र्ा, िाँिोपना र र्फस्टुला जस्ता समस्र्ा रहने भनी व्र्ाख्र्ा र्रे अनरुुप लम्क्षत 
उमेर समूहमभर पने मर्हलाहरूको एकीकृत रुपमा प्रजनन ्रुग्णताको म्स्क्रमनङ र 
व्र्वस्थापन र्ने कार्िक्रम मनर्ममत सञ्चालनको लामर् आवश्र्क जनर्म्ि तर्ार 
र्नि आवश्र्क रहेको हुँदा, र्ीनै रूग्णताहरूको स्क्रीमनङ र प्रारम्बभक व्र्वस्थापनको 
लामर् दक्ष जनर्म्ि तर्ारी र्नि र म्र्र्वर वा संस्थार्त रुपमै र्स सेवालाई मनर्ममत 
प्रवाह र्नि स्वास््र्कमीहरूको क्षमता अमभवृदद्द र्नि प्रदेर् स्वास््र् तामलम केन्त्द्रमा 
र्ो कार्िक्रम व्र्वस्था र्ररएको हो । 

उद्देश्र् म्जल्ला तहमा प्रजनन ् रुग्णताको एकीकृत म्स्क्रमनङ र व्र्वस्थापन तामलम 
सञ्चालनका लामर् आवश्र्क प्रम्र्क्षक तर्ार पाने । 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 

मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु म्चर्कत्सक तथा नमसिंङ्ग कमिचारीहरु। 

सहभार्ी छनौटका आिार • सबिम्न्त्ित पररषद्मा दताि र नर्वकरण भएको। 
• सहभार्ी छनौट र्दाि स्थार्ी कमिचारीलाई प्राथममकता ददन ुपनेछ। 

प्रम्र्क्षक छनौटको 

आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको 
प्रम्र्क्षक सूम्चमा समावेर् भएको । 

• स्वास््र् सबिन्त्िी र्वषर्मा कम्बतमा प्रमाणपर तह वा सो सरहको कोषि 
उमतणि भएको । 

• मस.र्ट.एस.तामलम प्राप्त र्री  प्रम्र्क्षण कार्िमा अनभुव भएको । 
खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम 

सामग्री, श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् 
खचि 



 

77 
 

कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत म्चर्कत्सक तथा 
नमसिङ स्टाफहरुको सचुी तर्ार र्ने। 

• तामलमको मममत,प्रम्र्क्षकहरु,म्क्लमनकल सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम 
सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन र थप आवश्र्क र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री 
तामलमको व्र्वस्थापन र्ने। 

• कम्बतमा २ जना दक्ष वा प्रम्र्क्षका तर्ार हनुेर्रर कार्िक्रमको र्ोजना 
िनाउने । 

• सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर  माफि त जानकारी र्राइ 
सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• िजेटको पररमिमभररही तामलम सञ्चालनको लामर् आवश्र्क पने म्क्लमनकल 
सामाग्री र अन्त्र् आवश्र्क तामलम सामाग्री खररद र्ने। 

• प्रदेर् मभर म्क्लमनकल रेमनंङ्ग साइट नभएको वा उपर्िु तामलम साईट 
नभएमा र तामलम र्णुस्तर समुनम्श्चतताको लामर् अन्त्र् प्रदेर्को रेमनङ्ग 
साइटसंर् समन्त्वर् र्रर तामलम सञ्चालन र्नि सर्कन।े सो कार्िको 
समुनम्श्चतता स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले र्नेछ । 

• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र्मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले 
मनिािरण र्ने । 

• तामलमको अविी तथा सहभार्ी र प्रम्र्क्षक संख्र्ा रार्िर् स्वास््र् तामलम 
केन्त्द्रको प्रजनन रुग्णताको म्स्क्रमनङ्ग र व्र्वस्थापन सबिम्न्त्ि तामलम 
प्र्ाकेजले मनददिष्ठ र्रे िमोम्जम हनुेछ। 

िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि 
मभर रही  मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाँडफाँड भएिमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत 
र्री तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलम्व्ि पाठेघरको मखुको क्र्ान्त्सर, स्तन क्र्ान्त्सर, आङ खस्ने समस्र्ा, िाँिोपना र 
र्फस्टुला जस्ता रोर्को पर्हचान, समर्मै प्रषेण, तथा र्वरामी मतृ्र्दुर घटाउन सक्षम 
जनर्म्ि उत्पादन र्नि सक्न ेदक्ष प्रम्र्क्षक तर्ार हनुछेन।् 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कनको 

सूचक 

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात 
(पोस्ट टेष्ट) को औषत प्राप्ताकं 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 
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१.६ अपरेर्न मथर्टरमा कार्िरत नमसिंङ्ग कमिचारीहरुका लामर् अपरेर्न मथर्टर व्र्वस्थापन सबिन्त्िी ४२ ददने 

तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट(रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ९०० पटक १ पर्हलो,दोस्रो,तेस्रो र चौथो 

  

उपर्ीषिक र्ववरण 

पररचर् Operation Theater Technique and Management (OTTM) तामलम,नमसिंङ्ग 
कमिचारीहरूको लामर् अपरेर्न मथर्टरमा प्रर्ोर् हनुे र्वमभन्न प्रर्वमि, प्रर्क्रर्ा र 
व्र्वस्थापन र्वमिहरूमा प्रम्र्म्क्षत र्ने तामलम हो। अस्पतालहरुमा प्रदान र्ररन े
र्णुस्तररर् र्ल्र्र्क्रर्ा सेवा सञ्चालनको लामर्  व्र्वम्स्थत र सरुम्क्षत र्ल्र्र्क्रर्ा 
सञ्चालन र्नि नमसिंङ्ग कमिचारीहरुको महत्वपूणि भमूमका हनुरे्छि, त्र्सैले  र्ल्र्र्क्रर्ा 
कक्षमा काम र्ने नमसिंङ्ग कमिचारीहरुलाई सबिम्न्त्ित मिषर्को आवश्र्क ज्ञान,सीप 
र दक्षताको र्वकासर्नि र्ो तामलम कार्िक्रमको व्र्वस्था र्ररएको छ। 

उद्देश्र् • अपरेर्न मथर्टरमा आवश्र्क पने दक्षता, सतकि ता र म्जबमेवारीको ज्ञान र 
सीप प्रदान र्ने । 

• र्ल्र्र्क्रर्ा सेवाको र्णुस्तर अमभवृद्वी र्नि सेवा प्रदार्कको र्ल्र्र्क्रर्ा कक्ष 
व्र्वस्थापन सबिन्त्िी सीप र दक्षताको र्वकास र्ने । 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 

मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र. लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु प्रदेर्मभर र स्थानीर् तह अन्त्तर्ितका अस्पतालहरुमा कार्िरत नमसिंङ्ग 
कमिचारीहरु। 
(आवश्र्कता अनसुार संस्थार्त,सामदुार्र्क तथा मनम्ज अस्पतालमा कार्िरत नमसिंङ्ग 
कमिचारीहरुलाई पमन तामलम प्रदान र्नि सर्कनेछ) 

सहभार्ी छनौटका आिार • कम्बतमा PCL Nursing कोषि उतीणि र्रर नेपाल नमसिंङ्ग पररषद्मा दताि र 
नर्वकरणभएको। 

• र्ल्र्र्क्रर्ा कक्ष प्रर्वमि तथा व्र्वस्थापन र्निको लामर् जनर्म्क्त्तको 
आवश्र्कता भएको र   र्ल्र्र्क्रर्ा सबिन्त्िी कार्ि भईरहेको अस्पताल 
हनुपुनेछ । 
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• अस्पतालमा कार्िरत स्थार्ी कमिचारीलाई प्राथममकता ददन ुपनेछ । 
प्रम्र्क्षक छनौटको आिार सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक 

सूम्चमा समावेर् भएका CTS र OTTM तामलम मलएको म्चर्कत्सक, नमसिंङ्ग 
स्टाफ र एनस्थेमसर्ामा कार्िरत सबिम्न्त्ित क्षेरमा अनभुव भएको कमिचारीहरु। 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम 
सामग्री, श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् 
खचि 

कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • अपरेसन मथर्टर प्रर्वमि व्र्वस्थापन (OTTM) तामलम आवश्र्क भएको 
अस्पतालहरुमा कार्िरत नमसिंङ्ग स्टाफहरुको सचुी तर्ार र्ने । 

• अपरेसन मथर्टर प्रर्वमि व्र्वस्थापन (OTTM) तामलम सञ्चालन र्ने 
तामलम साइटसंर् समन्त्वर् र्री तामलमको मममत, प्रम्र्क्षकहरु, म्क्लमनकल 
सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन र थप आवश्र्क 
र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री तामलमको व्र्वस्थापन र्ने । 

• प्रदेर्मभरका अस्पताल वा अस्पताल भएको स्थानीर् तहसरँ् समन्त्वर् र्रर 
अस्पतालको अपरेर्न कक्षमा कम्बतमा ३ जना दक्ष जनर्म्ि हनु ेर्रर 
तामलम नमलएका नमसिङ स्टाफहरुको पर्हचान र्रर कार्िक्रमको र्ोजना 
िनाउने । 

• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर  माफि त 
जानकारी र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• प्रदेर् मभर म्क्लमनकल रेमनंङ्ग साइट नभएको वा उपर्िु तामलम साईट 
नभएमा र तामलम र्णुस्तर समुनम्स्चतताको लामर् अन्त्र् प्रदेर्को रेमनङ्ग 
साइटसंर् समन्त्वर् र्रर तामलम सञ्चालन र्नि सर्कने । सोकार्िको 
समुनम्श्चतता स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले र्नेछ । 

• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र् मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र 
स्वरं्मले मनिािरण र्ने । 

• तामलमको अवमिः४२ कार्िददन र सहभार्ी संख्र्ाः ८ देम्ख १० 
जनासबम। 

िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको 
पररमिमभर रही  मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाडँफाडँ भए िमोम्जम कार्िक्रम 
स्वीकृत र्री तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 



 

80 
 

अपेम्क्षत उपलव्िी र्ल्र्र्क्रर्ा कक्ष र सेवा व्र्वस्थापन सबिन्त्िी सेवाप्रदार्कको ज्ञान, सीप र दक्षतामा 
र्वकास भई र्ल्र्र्क्रर्ा सेवाको र्णुस्तरमा अमभवृद्वी हनुछे । 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कनको 

सूचक 

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात 
(पोस्ट टेष्ट) को औषत प्राप्ताकं 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 

१.७ MNH Mentor Development Training 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ६०० पटक १ पर्हलो,दोस्रो,तेस्रो र चौथो 
  

उपम्र्षिक र्ववरण 

पररचर् लमु्बिनी प्रदेर्मा आमा तथा नवजात म्र्र् ुउच्च रहेको र त्र्सलाई उल्लेखनीर् रुपमा 
घटाई र्णुस्तरीर् सेवा प्रदान र्नि दक्षप्रसूमतकमीहरुको भमूमका रहेको 
पाईन्त्छ।अस्पताल तथा िमथिङ सेन्त्टरमा र्णुस्तरीर् प्रसूमत सेवा प्रदान र्नि राम्ररी सीप 
अभ्र्ास र्नि नपाएका प्रसूमत सेवा प्रदार्क (SBA) हरुलाई   उनीहरुको आफ्नै कार्ि 
स्थलमा onsite coaching/mentoring द्वारा सामान्त्र् प्रसूमत सेवा तथा प्रसूमत जर्टलता 
व्र्वस्थापन र्नि सक्न ेक्षमता अमभवरृ्िको लामर् र्ो कार्िक्रम लारू् र्ररएको हो। 

उद्देश्र् स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत नमसिंङ्ग स्टाफहरुलाई onsite coaching mentoring र्री 
सरुम्क्षत प्रसतुी सेवा प्रवाह र्नि दक्ष mentor उत्पादन र्ने । 

कार्िक्रम सञ् चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्,। 

लम्क्षत समूह नमसिंङ्ग स्टाफहरु 
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सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• नेपाल नमसिङ पररषद्मा दताि र नर्वकरण भएको। 
• न्त्र्नुतम रै्म्क्षक र्ोग्र्ता स्टाफ नसि उम्त्तणि र्री नेपाल नमसिङ पररषदमा दताि 

तथा नर्वकरण भएको, 
• BEONC साईटमा कबतीमा १५ डेमलभरी प्रमत मर्हना र्रेको हनुपुने 
•  Coaching mentoring को लामर् स्थानीर् तह तथा म्जल्लाको कुनै पमन 

क्षेरमा जान इच्छुक भएको र र्ारीरीक रुपमा र्फट हनुपुने, 
•  स्थार्ी कमिचारीलाई प्राथममकता ददन ुपदिछ, 
•  एस.्मि.ए तामलम मलई दक्ष प्रसूती सेवा प्रदान र्री रहेको, 
• सहभार्ी छनौट र्दाि स्थानीर् तथा स्थार्ी कमिचारीलाई प्राथममकता ददन ु

पनेछ 

प्रम्र्क्षक छनौटका 
आिार 

सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक सूम्चमा 
समावरे् भएको । 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि, िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 
श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत नमसिङ स्टाफहरुको 
सचुी तर्ार र्ने। 

• तामलम सञ्चालन हनु सक्ने रेमनङ्ग साइटसंर् समन्त्वर् र्री तामलमको मममत, 
प्रम्र्क्षकहरु, म्क्लमनकल सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम सामाग्रीहरुको 
व्र्वस्थापन र थप आवश्र्क र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री तामलमको व्र्वस्थापन 
र्ने। 

• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर माफि त जानकारी 
र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने। 

• तामलम भन्त्दा १ ददन अर्ाडी नै तामलम केन्त्द्र  र तामलम साइटसँर् प्रारम्बभक 
िैठक िस्नपुने। 

• िजेटको पररमिमभररही तामलम सञ्चालनको लामर् आवश्र्क पने म्क्लमनकल 
सामाग्री र अन्त्र् आवश्र्क तामलम सामाग्री खररद र्ने। 

• तामलम पश्चात सहभार्ीहरुले आफ्नो  म्जल्लाको स्थानीर् तहमा रहेको  िमथिङ 
सेन्त्टरमा र्ई coaching/ mentoring र्नि पनेछ। 

• प्रदेर् मभर र्स तामलमको लामर्उपर्िु रेमनङ्गसाइट नभएमा तामलम र्णुस्तर 
समुनम्श्चतताको लामर् अन्त्र् प्रदेर्को रेमनङ्ग साइटसंर् समन्त्वर् र्रर तामलम 
सञ्चालन र्नि सर्कन ेछ। सो कार्िको समुनम्श्चतता स्वास््र् तामलम केन्त्द्र 
स्वरं्ले र्नेछ । 
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• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र्मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले 
मनिािरण र्ने । 

• तामलमको अवमिः ७ ददन र सहभार्ी संख्र्ा १० जना। 

िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर 
रही  मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाडँफाडँ भएिमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री 
तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलब्िी • स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत नमसिंङ्ग स्टाफहरुलाई onsite coaching 
mentoring र्ने सीप हामसल र्री सरुम्क्षत प्रसतुी  सेवाको र्णुस्तरमा अमभवृद्वी 
हनुेछ । 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक 

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट टेष्ट) 
को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 

प्रमतवदेन  कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 

१.८ औषमिद्वारा र्ररन ेर्भिपतन सबिन्त्िी तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ५५० पटक २ पर्हलो,दोस्रो,तेस्रो र चौथो 
  

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् औषमिद्वारा र्ररने सरुम्क्षत र्भिपतन भनेको औषमिको प्रर्ोर्द्वारा र्भिपतन र्राउने 

र्वमि हो, जनु प्रार्ः र्भािवस्थाको प्रारम्बभक चरण (१० हप्ता सबम) मा र्ररन्त्छ। 
र्ो प्रर्क्रर्ा औषमिको सही मारा, उम्चत मनर्रानी, र सबभार्वत जर्टलताहरूको 
व्र्वस्थापनमा मनभिर र्दिछ। नमसिङ कमिचारीहरूलाई र्ो तामलम प्रदान र्दाि 
उनीहरूलाई सरुम्क्षत, कानूनी, र ethically सरुम्क्षत र्भिपतन सेवा प्रदान र्नि 
सक्षम िनाउन  र्ो तामलमको आर्ोजना र्ररएको हो । 

उद्देश्र् नमसिंङ्ग कमिचारीहरुलाई औषमिद्बारा र्ररनेसरुम्क्षत र्भिपतन सेवासबिन्त्िी ज्ञान, सीप 
र क्षमता अमभवृद्वी र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु प्रदेर् वा स्थानीर् तह अन्त्तर्ितका अस्पताल र स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत 
नमसिंङ्ग कमिचारीहरु। 
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सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• नेपाल नमसिङ पररषद्मा दताि र नर्वकरण भएको। 
• सरुम्क्षत र्भिपतन सेवा कार्िक्रम व्र्वस्थापन मनदेम्र्का २०७८ अनसुार 

सहभार्ी मापदण्ड परेु्को हनु ुपने । 
• एस.मि.ए. तामलम मलएको लाई प्राथममकता ददइनछे । 
• समु्चकृत र सेवा अवरुि भएका स्वास््र् संस्थाहरुलाइ प्राथममकता 

ददइनेछ। 
• सहभार्ी छनौट र्दाि स्थार्ी कमिचारीलाई प्राथममकता ददन ुपनेछ। 

प्रम्र्क्षक छनौटको 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको 
प्रम्र्क्षक सूम्चमा समावेर् भएको । 

• स्वास््र् सबिन्त्िी र्वषर्मा कम्बतमा प्रमाणपर तह वा सो सरहको कोषि 
उमतणिर्रेको। 

• मस.र्ट.एस.तामलम प्राप्त र्री  प्रम्र्क्षण कार्िमा  अनभुव भएको। 
खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 

श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 
कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थामा कार्िरत नमसिंङ्ग स्टाफहरुको 

सचुी तर्ार र्ने। 
• कार्िक्रम सञ्चालन र्ने तामलम साइटसंर् समन्त्वर् र्री तामलमको मममत, 

प्रम्र्क्षकहरु, तामलम सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन व्र्वस्थापन र्ने। 
• कम्बतमा २ जना दक्ष सेवा प्रदार्कतर्ार हनुेर्रर कार्िक्रमको र्ोजना 

िनाउने । 
• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर माफि त 

जानकारी र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 
• िजेटको पररमिमभररही तामलम सञ्चालनको लामर् आवश्र्क पने म्क्लमनकल 

सामाग्री र अन्त्र् आवश्र्क तामलम सामाग्री खररद र्ने। 
• प्रदेर् मभर म्क्लमनकल रेमनंङ्ग साइट नभएको वा उपर्िु तामलम साईट 

नभएमा र तामलम र्णुस्तर समुनम्स्चतताको लामर् अन्त्र् प्रदेर्को रेमनङ्ग 
साइटसंर् समन्त्वर् र्रर तामलम सञ्चालन र्नि सर्कने। सोकार्िको 
समुनम्श्चतता स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले र्नेछ । 

• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र् मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले 
मनिािरण र्ने । 

• तामलमको अवमिः५ कार्िददन, सहभार्ी संख्र्ाः५जना र  प्रम्र्क्षक संख्र्ाः 
२ जना मार। 
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िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि 
मभर रही  मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाडँफाडँ भएिमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत 
र्री तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी नमसिङ स्टाफहरुको सरुम्क्षत र्भिपतन सेवासबिन्त्िी ज्ञान, सीप र क्षमता अमभवृद्वी 
हनु र्ई असरुम्क्षत र्भिपतनिाट हनु ेजोम्खमहरु कम र्दै मात ृरुग्णता तथा 
मतृ्र्दुरमा कमी हनु ेसाथै पररवार र्ोजनामा पमन टेवा परु्ािउने छ । 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक 

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ु पूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात 
(पोस्ट टेष्ट) को औषत प्राप्ताकं 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 

 

१.९ म्चर्कत्सकहरूको लामर् सरुम्क्षत र्भिपतन सबिन्त्िी तामलम (SAS for Doctors) 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ६५० पटक १ पर्हलो, दोस्रो,तेस्रो र चौथो 

  

उपर्ीषिक र्ववरण 

पररचर् सरुम्क्षत र्भिपतन सेवाको सबपूणि प्रकृर्ा, मसद्बान्त्तहरु, त्र्सका लामर् आवश्र्क पने 
अभ्र्ासलाइ केम्न्त्द्रत र्रर म्चर्कत्सकहरुलाई र्भिपतन सेवाको र्णुस्तर सिुार र्नि र 
आवश्र्क पने उपकरणहरुको प्रर्ोर् र सबभार्वत जर्टलताको नैमतक, सामाम्जक र 
काननुी व्र्वस्थापनको पक्षमा क्षमता अमभवृदद्ब र्नि र्ो तामलमको व्र्वस्था र्ररएको 
छ। 

उद्देश्र् • सरुम्क्षत, काननुी र र्णुस्तरीर् र्भिपतन सेवा प्रदान र्निका लामर् 
म्चर्कत्सकहरुको लामर् आवश्र्क ज्ञान, सीप र क्षमता र्वकास र्ने। 

• र्भिपतन सेवाको लामर् आवश्र्क उपकरणहरुको सममु्चत प्रर्ोर् र सबभार्वत 
जर्टलता व्र्वस्थापन र्नि दक्षता हामसल र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 

मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु म्चर्कत्सकहरु । 
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सहभार्ी छनौटका 

आिार 

• सरुम्क्षत र्भिपतन सेवा समु्चकृत भएको तर तामलम प्राप्त जनर्म्ि नभएको 
स्वास््र् संस्था लाई पर्हलो प्राथममकता ददन ुपने । 

• सहभार्ी छनौट र्दाि तामलम प्राप्त जनर्म्िको आवश्र्कता भएको स्वास््र् 
संस्थालाइ प्राथममकता ददनपुने। 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि तथा नर्वकरण भएको । 
• दरु्िम क्षेरमा कार्िरत स्थार्ी कमिचारीलाई प्राथममकता ददनपुने। 
• सहभामर् छनौट र्दाि सबिम्न्त्ित अस्पतालिाट १ जना MDGP/मेमडकल 

अर्फसर हनुपुने। 
प्रम्र्क्षक छनौटका 

आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक 
सूम्चमा समावेर् भएको। 

• मस.र्ट.एस.तामलम मलएको म्चर्कत्सक वा नमसिङ स्टाफ (कम्बतमा स्टाफ नसि) 
हनुपुने । 

• म्क्लमनकल तामलम साईटको प्रम्र्क्षक मापदण्ड अनसुार प्रम्र्क्षक छनौट हनु े
। 

• सबिम्न्त्ित र्वषर्मा तामलम प्राप्त र्री अनभुव भएको हनुपुने । 
खचि क्षेर  दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि, िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 

श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 
कार्िक्रम सञ्चालन 

र्वमि 

• तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत म्चर्कत्सकहरुको सचुी 
तर्ार र्ने। 

• कार्िक्रम सञ्चालन र्ने तामलम साइटसंर् समन्त्वर् र्री तामलमको मममत, 
प्रम्र्क्षकहरु, म्क्लमनकल सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम सामाग्रीहरुको 
व्र्वस्थापन र थप आवश्र्क र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री तामलमको व्र्वस्थापन 
र्ने। 

• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर माफि त जानकारी 
र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• िजेटको पररमिमभररही तामलम सञ्चालनको लामर् आवश्र्क पने म्क्लमनकल 
सामाग्री र अन्त्र् आवश्र्क तामलम सामाग्री खररद र्ने। 

• प्रदेर् मभर म्क्लमनकल रेमनंङ्ग साइट नभएको वा उपर्िु तामलम साईट 
नभएमा तामलम र्णुस्तर समुनम्श्चतताको लामर् अन्त्र् प्रदेर्को रेमनङ्ग साइटसंर् 
समन्त्वर् र्रर तामलम सञ्चालन र्नि सर्कने। सो कार्िको समुनम्श्चतता स्वास््र् 
तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले र्नेछ । 

• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र्मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले 
मनिािरण र्ने । 

• तामलमको अवमि म्चर्कत्सकको लामर्ः१० ददन र सहभार्ी संख्र्ाः८- १० 
जना सबम। 
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िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर 
रही मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाँडफाडँ भए िमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री 
तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी दक्ष जनर्म्ििाट सरुम्क्षत र्भिपतन सेवा प्रवाह र्रर असरुम्क्षत र्भिपतनिाट हनु े
जोम्खमहरु कम र्दै मात ृमतृ्र्दुर घटाउन र पररवार र्ोजना सेवामा टेवा परु्ािउन े। 

अनरु्मन र 

मलु्र्ाङ्कनको सूचक 

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट 
टेष्ट) को औषत प्राप्तांक। 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक। 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 

१.१० नमसिङ्ग कमिचारीहरूको लामर् सरुम्क्षत र्भिपतन सबिन्त्िी तामलम (SAS for Nurses) 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ 6०० पटक १ पर्हलो,दोस्रो,तेस्रो र चौथो 

  

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् सरुम्क्षत र्भिवतन सेवाको सबपूणि प्रकृर्ा, मसद्बान्त्तहरु, त्र्सका लामर् आवश्र्क पने 

अभ्र्ासलाइ केम्न्त्द्रत र्रर नमसिंङ्ग कमिचारीहरुलाई र्भिपतन सेवाको र्णुस्तर सिुार र्नि 
र आवश्र्क पने उपकरणहरुको प्रर्ोर् र सबभार्वत जर्टलताको नैमतक, सामाम्जक र 
काननुी व्र्वस्थापनको पक्षमा क्षमता अमभवृदद्ब र्नि र्ो तामलमको व्र्वस्था र्ररएको 
छ। 

उद्देश्र् • सरुम्क्षत, काननुी र र्णुस्तरीर् र्भिपतन सेवा प्रदान र्निका लामर् नमसिंङ्ग 
कमिचारीहरुको लामर् आवश्र्क ज्ञान, सीपर क्षमता र्वकास र्ने। 

• सेवाको लामर् आवश्र्क उपकरणहरुको सममु्चत प्रर्ोर् र सबभार्वत जर्टलता 
व्र्वस्थापन र्नि दक्षता हामसल र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु नमसिङ कमिचारीहरु । 
सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• सरुम्क्षत र्भिपतन सेवा समु्चकृत भएको तर तामलम प्राप्त जनर्म्ि नभएको 
स्वास््र् संस्था लाई पर्हलो प्राथममकता ददन ुपने । 

• सहभार्ी छनौट र्दाि तामलम प्राप्त जनर्म्िको आवश्र्कता भएको स्वास््र् 
संस्थालाइ प्राथममकता ददनपुने। 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि तथा नर्वकरण भएको । 
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• दरु्िम क्षेरमा कार्िरत स्थार्ी कमिचारीलाई प्राथममकता ददनपुने। 
• सहभामर् छनौट र्दाि सबिम्न्त्ित अस्पतालिाट १ जना नमसिंङ्ग कमिचारी(स्टाफ 

नसि) हनुपुने। 
प्रम्र्क्षक छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक 
सूम्चमा समावेर् भएको। 

• मस.र्ट.एस.तामलम मलएको म्चर्कत्सक वा नमसिङ स्टाफ (कम्बतमा स्टाफ नसि) 
हनुपुने। 

• म्क्लमनकल तामलम साईटको प्रम्र्क्षक मापदण्ड अनसुार प्रम्र्क्षक छनौट हनुे। 
• सबिम्न्त्ित र्वषर्मा तामलम प्राप्त र्री अनभुव भएको हनुपुने। 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 
श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत म्चर्कत्सक र नमसिङ 
स्टाफहरुको सचुी तर्ार र्ने। 

• कार्िक्रम सञ्चालन र्ने तामलम साइटसंर् समन्त्वर् र्री तामलमको मममत, 
प्रम्र्क्षकहरु, र तामलम सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन र्ने। 

• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर माफि त जानकारी 
र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• प्रदेर् मभर म्क्लमनकल रेमनंङ्ग साइट नभएको वा उपर्िु तामलम साईट नभएमा  
तामलम र्णुस्तर समुनम्श्चतताको लामर् अन्त्र् प्रदेर्को रेमनङ्ग साइटसंर् समन्त्वर् 
र्रर तामलम सञ्चालन र्नि सर्कने। सो कार्िको समुनम्श्चतता स्वास््र् तामलम 
केन्त्द्र स्वरं्ले र्नेछ । 

• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र्मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले 
मनिािरण र्ने । 

• तामलमको अवमि नमसिङ कमिचारीको लामर्ः१४ ददन र सहभार्ी संख्र्ाः८- १० 
जना सबम। 

िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर 
रही  मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाँडफाडँ भए िमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री 
तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी दक्ष जनर्म्ििाट सरुम्क्षत र्भिपतन सेवा प्रवाह र्रर असरुम्क्षत र्भिपतनिाट हनु े
जोम्खमहरु कम र्दै मात ृमतृ्र्दुर घटाउन र पररवार र्ोजना सेवामा टेवा परु्ािउन।े 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक 
  

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट 
टेष्ट) को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 
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१.११ Health Response to GBV (Blended)  

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ६०० पटक १ तेस्रो 

 

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् स्वास््र् सेवा प्रदार्कहरुलाई लैर्ङ्गक र्हंसािाट प्रभार्वतहरुलाई प्रभावकारी रुपमा 

प्रमतकार्ि वा सबिोिन र्नि सक्षम र सर्ि िनाउन र्ो तामलम राम्खएको हो। 

उद्देश्र् र्स तामलमको मखु्र् उद्देश्र् लैर्ङ्गक र्हंसािाट प्रभार्वतहरुको पर्हचान, 
मनोसामाम्जक परामर्ि, उपर्िु स्वास््र् सेवा, उम्चत प्रषेण माफि त र्णुस्तरीर् 
म्चर्कत्सर्कर् सेवा तथा उपचारमा सदुार ल्र्ाउन ुहो। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु     मेमडकल अमिकृत तथा स्टाफ नसि 
सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• प्रदेर्मभर रहेका ओ.मस.एम.मस. साइटहरु रहेका अस्पतालहरुको सूम्च तर्ार 
र्ने। 

• सहभार्ी छनौट र्दाि तामलम प्राप्त जनर्म्िको आवश्र्कता भएको 
अस्पतालहरुलाइ प्राथममकता ददनपुने। 

• लैर्ङ्गक र्हंसा सबिोिनमा स्वास््र् क्षेरको भमूमकाको प्रम्र्क्षाथी मनदेम्र्का 
अनसुार सहभार्ी छनौट हने। 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि तथा नर्वकरण भएको हनुपुने। 
प्रम्र्क्षक छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक 
सूम्चमा समावेर् भएको। 

• म्क्लमनकल तामलम साईटको प्रम्र्क्षक मापदण्ड अनसुार प्रम्र्क्षक छनौट हनुे। 
• लैर्ङ्गक र्हंसा प्रभार्वतलाई सेवा प्रदान र्ने  म्चर्कत्सक र तथा स्टाफ नसि 

हनुपुने। 
• प्रम्र्क्षक प्रम्र्क्षण तामलम तथा तामलम सीपको पाठ्यक्रम पूरा र्रेको हनुपुने। 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 
श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, अनरु्मन तथा परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत म्चर्कत्सक र नमसिङ 
स्टाफहरुको सचुी तर्ार र्ने। 

• कार्िक्रम सञ्चालन र्नि तामलमको मममत, प्रम्र्क्षकहरु, र तामलम सामाग्रीहरुको 
व्र्वस्थापन र्नि 



 

89 
 

• ममम्श्रत मसकाइ तामलम अन्त्तर्ित चार हप्ताको स्व-अध्र्र्न मसकाइ र ४ ददनको 
समूहर्त तामलम ददन े

• तामलममा सहभार्ी हनु ुअम्घ नै तामलम सामाग्रीहरु प्रदान र्ने 
• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र् मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले 

मनिािरण र्ने । 
• सरुु हनुपूुवि सहभार्ीहरुलाई अमनवार्ि TIMS मा रम्जष्टर र्नुिपने। 
• तामलमको अवमिः ४ ददन र सहभार्ी संख्र्ाः १२ जना सबम। 

िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर 
रही  मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाँडफाडँ भए िमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री 
तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी र्स तामलम पश्चात लैर्ङ्गक र्हंसािाट प्रभार्वतहरुको पर्हचान, मनोसामाम्जक 
परामर्ि, उपर्िु स्वास््र् सेवा, उम्चत प्रषेण माफि त र्णुस्तरीर् म्चर्कत्सर्कर् सेवा 
तथा उपचारमा सदुार हनु े

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक 
  

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट 
टेष्ट) को औषत प्राप्तांक 

• सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात सबिम्न्त्ित मनकार्मा प्रमतवेदन पेर् र्नुिपनेछ । 

२. पररवार र्ोजना सबिन्त्िी तामलम 

२.१ ईबप्लान्त्ट तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ २०० पटक १ पर्हलो,दोस्रो र तेस्रो 
  

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् लमु्बिनी प्रदेर्मा पररवार मनर्ोजनको सािनको प्रर्ोर् दर (Contraceptive 

Prevalence Rate-CPR) ििाउदै स्वस्थ तथा व्र्वम्स्थत पररवार िनाउन, सिै 
स्वास््र् संस्था िाट ५ प्रकारका अस्थाई पररवार मनर्ोजनका सािनहरुको 
समुनम्श्चता र्रर र्णुस्तरीर् सेवा उपलब्ि र्राउन ुअर्हलेको आवश्र्कता हो । सो 
कुरालाई मध्र्नजर र्दै स्वास््र् संस्थाहरुिाट सरुम्क्षत र र्णुस्तरीर् Implant  
सेवा प्रदान र्निका लामर् र्ो सीपमूलक तामलम राम्खएको छ । 

उद्देश्र् र्णुस्तरीर् पररवार मनर्ोजन सेवा प्रदान र पररवार मनर्ोजन सेवा प्रर्ोर्दरमा िरृ्ि 
र्नि स्वास््र्कमीहरूमा सीप, दक्षता र क्षमताको र्वकास र्ने । 
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म्जबमेवार मनकार् स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 
लम्क्षत समहु तामलम नपाएका स्वास््र्कमीहरु र नमसिङ् कमिचारीहरु । 
सहभार्ी छनौटका आिार • कम्बतमा अनमी ,स्टाफ नसि ,हे.अ.वा अ.हे.व कोषि उतीणि र्रर सबिम्न्त्ित 

पररषदमा दताि तथा नर्वकरण र्रेको  हनु ुपनेछ 
• पररवार मनर्ोजन सेवा प्रदान र्रररहेको लाई प्राथममकता ददईनेछ| 
• नेपाल सरकारको स्थार्ी तथा स्थानीर् व्र्म्ि र र्फल्डमा र्ई काम र्नि 

सक्न ेकमिचारीलाई ग्राहर्ता 
• र्स भन्त्दा अर्ामड तामलम नमलएको हनुपुनेछ 
• तामलममा क्राईटेररर्ा नममल्न ेसहभामर्लाई सहभार्ी र्राइने छैन | 

प्रम्र्क्षक छनौटका आिार • सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको 
प्रम्र्क्षक सूम्चमा समावेर् भएको । 

• CTS तामलम मलएको  इबप्लान्त्ट तामलम मलएका कम्बतमा स्टाफ नसि 
र्ोग्र्ता भएका 

• सबिम्न्त्ित क्षेरमा १ वषि अनभुव  भएको   हनु पने । 
खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 

श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 
कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • प्रदेर् मातहतका अस्पताल, स्वास््र् कार्ािलर् तथा स्थानीर् तहसँर् 

समन्त्वर् र्रर सहभार्ी छनौट र्रर र्ोजना िनाउने। 
• सहभार्ीको सचुी तर्ार र्दाि पर्हला प्रदेर् मातहतका अस्पतालमा वा 

स्वास््र् सस्था जहा ँिेरै सेवाग्राही (WRA) को संख्र्ा लाई प्राथममकतामा 
राखेर तर्ार र्नुिपनेछ l मर्हला सहभार्ीलाई प्राथममकता ददनपुनेछ । 

• र्वषर्सँर् सबिम्न्त्ित तामलम प्रदार्क अस्पताल तथा संघ सस्थाहरुको सचुी 
तर्ार र्रर तामलम सञ्चालनका लामर् आवश्र्क समन्त्वर् र्ने। 

• तामलमको लामर् संस्था छनौट र्दाि जहँा उक्त्त सेवा ददनको लामर् अरु 
सेवा प्रदार्कहरु छैनन त्र्ही संस्थालाई प्राथममकता ददन ुपदिछ । 

• सहभार्ी छनौटको अन्त्र् Criteria हरु तामलम केन्त्द्र आफैले मनिािरण र्ने 
र सहभार्ीलाई पार्क पने स्थानमा तामलमको स्थान छनौट र्नुिपनेछ । 

• तामलमका लामर् सहभार्ीलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर वा email 
माफि त जानकारी र्राउन ेर सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• र्ो तामलम ८ ददनको  हनु्त्छ खास र्रर इबप्लान्त्ट स्वास््र्कमीहरु र  
नमसिङ् स्टाफहरुको लामर् हो । र्ो तामलममा क्षमतामा  तथा सीपमा 
आिाररत भएकोले सहभार्ी जबमा ४ जना मार हनु्त्छन साथै दईु जना 
सहभामर्को लामर् १जना प्रम्र्क्षकको आवश्र्क पदिछ । 
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िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि 
र्निका लामर् मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा िाँडफाँड र्री तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलव्िी नमसिङ कमिचारी तथा स्वास््र्कमीहरूमा पररवार मनर्ोजन सेवा प्रदान र्ने सीप र 
दक्षता र्वकास भई पररवार मनर्ोजन सेवा प्रर्ोर्दरमा र्णुस्तररर्ता िरृ्ि हनुे । 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कनको 
सूचक 

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ु पूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात 
(पोस्ट टेष्ट) को औषत प्राप्ताकं 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 

२.२ आई. रू्. मस. मड. तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ५०० पटक २ पर्हलो, दोस्रो र तेस्रो 
  

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् पररवार र्ोजना अन्त्तर्ित  सिै स्वास््र् संस्था िाट ५ प्रकारका अस्थाई पररवार 

मनर्ोजनका सािनहरुमा लामो समर्सबम प्रभावकारी हनु े र्भिमनरोिक मिमिहरुको 
(LARC) समुनम्श्चता र्रर लमु्बिनी  प्रदेर्मा पररवार मनर्ोजनको सािनको प्रर्ोर् दर 
(Contraceptive Prevalence Rate-CPR) ििाउदै स्वस्थ तथा व्र्वम्स्थत पररवार 
िनाउन र्णुस्तरीर् पररवार मनर्ोजनको सेवा उपलब्ि र्राउन ुअर्हलेको आवश्र्कता 
हो । सो कुरालाई मध्र्नजर र्दै स्वास््र् संस्थाहरुिाट सरुम्क्षत र र्णुस्तरीर् IUCD 
सेवा प्रदान र्निका लामर् र्ो सीपमूलक तामलम राम्खएको छ । 

उद्देश्र् र्णुस्तररर् पररवार मनर्ोजन सेवा प्रदान र पररवार मनर्ोजन सेवा प्रर्ोर्दरमा िरृ्ि र्नि 
स्वास््र्कमीहरूमा सीप, दक्षता र क्षमताको र्वकास र्ने । 

म्जबमेवार मनकार् स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 
लम्क्षत समहु तामलम नपाएका स्वास््र्कमीहरु र नमसिङ् कमिचारीहरु 
सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• कबतीमा  अनमी वा स्टाफ नसि कोषि उतीणि र्रर नेपाल नमसिङ् पररषद्मा दताि 
र्रेको हनु ुपनेछ । 

• सहभार्ीले एस.मि.ए तामलम प्राप्त र्रेको हनुपुने | 
• मनरन्त्तर पररवार मनर्ोजन सेवा प्रदान र्रररहेको लाई प्राथममकता ददईनेछ | 
• नेपाल सरकारको स्थार्ी तथा स्थानीर् व्र्म्ि र र्फल्डमा र्ई काम र्नि 

सक्न ेकमिचारीलाई ग्राहर्ता 
• र्स भन्त्दा अर्ामड तामलम नमलएको  | 
• तामलममा क्राईटेररर्ा नममल्न ेसहभामर्लाई सहभार्ी र्राइने छैन | 
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प्रम्र्क्षक छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक 
सूम्चमा समावेर् भएको । 

• CTS तामलम मलएको साथै IUCD   तामलम मलएका कम्बतमा स्टाफ नसि 
र्ोग्र्ता भएका 

• सबिम्न्त्ित क्षेरमा १ वषि अनभुव  भएको   हनु पने । 
खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 

श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• प्रदेर् मातहतका अस्पताल, स्वास््र् कार्ािलर्तथा स्थानीर् तहसँर् समन्त्वर् 
र्रर सहभार्ी छनौट र्रर र्ोजना िनाउन।े 

• सहभार्ीको सचुी तर्ार र्दाि पर्हला प्रदेर् मातहतका अस्पतालमा वा स्वास््र् 
सस्था जहा ँिेरै सेवाग्राही (WRA) को संख्र्ा लाई प्राथममकतामा राखेर तर्ार 
र्नुि पनेछ l मर्हला सहभार्ीलाई प्राथममकता ददनपुनेछ । 

• र्वषर्सँर् सबिम्न्त्ित तामलम प्रदार्क अस्पताल तथा संघ सस्थाहरुको सचुी 
तर्ार र्रर तामलम सञ्चालनका लामर् आवश्र्क समन्त्वर् र्ने। 

• पर्हला तामलम मलईसकेका स्वास््र्कमीलाई तामलममा सहभार्ी र्राउन पाईने 
छैन । 

• सहभार्ी छनौटको अन्त्र् Criteria हरु तामलम केन्त्द्र आफैले मनिािरण र्ने र 
सहभार्ीलाई पार्क पने स्थानमा तामलमको स्थान छनौट र्नुिपनेछ । 

• तामलमका लामर् सहभार्ीलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर वा email माफि त 
जानकारी र्राउने र सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• िजेटको पररमि मभररही तामलम सञ्चालनको लामर् आवश्र्क सामग्री खररद 
र्नि सर्कन ेछ । 

• र्ो तामलम ८ ददनको  हनु्त्छ खास र्रर IUCD  स्वास््र्कमीहरु र  नमसिङ् 
स्टाफहरुको लामर् हो । र्ो तामलममा क्षमतामा  तथा सीपमा आिाररत 
भएकोले सहभार्ी जबमा ४ जना मार हनु्त्छन साथै दईु जना सहभामर्को 
लामर् एक जना प्रम्र्क्षकको आवश्र्क पदिछ । 

िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि 
र्निका लामर् मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा िाँडफाँड  र्री तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी नमसिङ कमिचारी तथा स्वास््र्कमीहरूमापररवार मनर्ोजन सेवा प्रदान र्ने सीप र दक्षता 
र्वकास भई पररवार मनर्ोजन सेवा प्रर्ोर्दरमा र्णुस्तररर्ता िरृ्ि हनुे । 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक 

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट 
टेष्ट) को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 
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२.३ म्चर्कत्सकहरुको लामर् मममनल्र्ाप तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ३५० पटक १ पर्हलो,दोस्रो र तेस्रो 
  

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् मममनल्र्ाप तामलम मर्हलाहरुको स्थार्ी िन्त्ध्र्ाकरणको लामर् प्रर्ोर् र्ररने सरुम्क्षत र 

प्रभावकारी र्ल्र् म्चर्कत्सा सबिन्त्िी तामलम जसमा सहभार्ीहरुले र्ल्र्म्चर्कत्साको 
तर्ारी,उपकरणहरुको प्रर्ोर् र सरुम्क्षत तररकाले िन्त्ध्र्ाकरणर्ने प्रर्ोजनाथि आवश्र्क 
दक्षता र्वकासको लामर् र्ो तामलम व्र्वस्था र्ररएको छ । 

तामलमको उद्देश्र् मममनल्र्ाप सेवा प्रदान र्निका लामर् सक्षम एवं दक्ष सेवा प्रदार्क  तर्ार र्ने। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु म्चर्कत्सक र नमसिंङ्ग स्टाफहरु। 
सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण र्रेको। 
• नमसिङ स्टाफहरुको हकमा कम्बतमा नमसिङ र्वषर्मा प्रमाणपर तह उमतणि 

भएको। 
• पररवार मनर्ोजन सेवा ददन इच्छुक हनु ुपनेछ । 
• सहभार्ी छनौट र्दाि स्थार्ी कमिचारीहरुलाई प्राथममकता ददन ुपनेछ। 

प्रम्र्क्षकछनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक 
सूम्चमा समावेर् भएको। 

• सबिम्न्त्ित र्वषर्मा तामलम मलएको म्चर्कत्सक र नमसिंङ्ग स्टाफ । 
• नमसिङ स्टाफहरुको हकमा कम्बतमा नमसिङ र्वषर्मा प्रमाणपर तह उमतणि 

भएको । 
• मस.र्ट.एस.तामलम प्राप्त र्री  प्रम्र्क्षण कार्िमा अनभुव भएको । 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 
श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 
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कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत म्चर्कत्सक र नमसिङ 
स्टाफहरुको सचुी तर्ार र्ने। 

• कार्िक्रम सञ्चालन र्ने तामलम साइटसंर् समन्त्वर् र्री तामलमको 
मममत,प्रम्र्क्षकहरु,म्क्लमनकल सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम सामाग्रीहरुको 
व्र्वस्थापन र थप आवश्र्क र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री तामलमको 
व्र्वस्थापन र्ने। 

• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर माफि त 
जानकारी र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• िजेटको पररमिमभररही तामलम सञ्चालनको लामर् आवश्र्क पने म्क्लमनकल 
सामाग्री र अन्त्र् आवश्र्क तामलम सामाग्री खररद र्ने। 

• प्रदेर् मभर म्क्लमनकल रेमनंङ्ग साइट नभएको वा उपर्िु तामलम साईट 
नभएमा र तामलम र्णुस्तर समुनम्श्चतताको लामर् अन्त्र् प्रदेर्को रेमनङ्ग 
साइटसंर् समन्त्वर् र्री तामलम सञ्चालन र्नि सर्कन।े सो कार्िको 
समुनम्श्चतता स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले र्नेछ । 

• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र्मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले 
मनिािरण र्ने । 

• तामलमको अवमिः१२ कार्िददन, सहभार्ी संख्र्ा म्चर्कत्सकः २ जना र 
नमसिंङ्ग स्टाफ २ जना र्री जबमा ४ जना । 

िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर 
रही  मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाँडफाँड भए िमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री 
तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी सेवा प्रदार्कहरुको मममनल्र्ाप सबिन्त्िीज्ञान, सीप र क्षमतामा र्वकास भई मर्हलाहरुको 
प्रजनन स्वास््र्मा सहर्ोर् परु्ािइ सरुम्क्षत र प्रभावकारी प्रजनन स्वास््र् सेवा परु्ािउन 
मद्दत पगु्नछे। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक 
  

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट 
टेष्ट) को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 
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२.४  म्चर्कत्सकहरूको लामर् Non-scalpel vasectomy तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ २५० पटक १ पर्हलो,दोस्रो र तेस्रो 
  

उपर्ीषिक र्ववरण 
तामलमको संम्क्षत 
पररचर् 

र्णुस्तरीर् पररवार मनर्ोजन सेवा प्रदान र्नि  म्चर्कत्सकहरुलाई सक्षम िनाउन १२ 
ददने भ्र्ासेक्टोमी तामलमको लामर् र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था र्ररएको हो । र्समा 
दइु जना सहभार्ी र दइु जना प्रम्र्क्षक हनु ेछन ्। 

तामलमको उद्देश्र् र्णुस्तरीर् भ्र्ासेक्टोमी सेवा प्रदान र्निको लामर् दक्ष सेवा प्रदार्क म्चर्कत्सक 
तर्ार र्नि । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु र्स प्रदेर् वा स्थानीर् पामलका  अन्त्तर्ति  अस्पतालमा कार्िरत  म्चर्कत्सकहरु 

सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• नेपाल मेमडकल पररषद्मा दताि भएको म्चर्कत्सक। 
• र्वर्तमा भ्र्ासेक्टोमी तामलम नमलएको । 
• पररवार मनर्ोजन सेवा ददन इच्छुक हनु ुपनेछ । 
• सहभार्ी छनौट र्दाि तामलम प्राप्त जनर्म्क्त्तको आवश्र्कता भएको स्वास््र् 

सस्था वा  अस्पतालमा कार्िरत स्थार्ी कमिचारीलाई प्राथममकता ददन ुपदिछ 
। 

प्रम्र्क्षक छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भई स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको 
प्रम्र्क्षक सूम्चमा समावेर् भएको । 

• तामलम मलएको म्चर्कत्सक । 
• म्क्लमनकल तामलम साईटको प्रम्र्क्षक  मापदण्ड अनसुार । 
• सबिन्त्िी क्षेरमा कम्बतमा  १ वषिको  कार्ि र्रेको । 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 
श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 
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कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• प्रदेर् मातहतका अस्पताल, स्वास््र् कार्ािलर् तथा स्थानीर् तहसँर् समन्त्वर् 
र्रर सहभार्ी छनौट र्रर र्ोजना िनाउने । संस्था र सहभार्ी छनौटको अन्त्र् 
Criteria हरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र आफैले मनिािरण र्ने । 

• र्वषर्सँर् सबिम्न्त्ित तामलम प्रदार्क अस्पताल तथा संघ सस्थाहरुको सचुी 
तर्ार र्रर तामलम सञ्चालनका लामर् आवश्र्क समन्त्वर् र्ने। 

• मर्हला तामलम मलईसकेका म्चर्कत्सकहरुलाई तामलममा सहभार्ी नर्राउने । 
• रार्िर् वा प्रदेर् तामलम मनदेम्र्का वा कार्िर्वमि वा प्रोटोकल वा अन्त्र् Practice 

िमोम्जम ब्र्ाच तामलम केन्त्द्रले र्वमनर्ोम्जत िजेटको आिारमा मनिािरण र्ने र 
र्ोजना िनाई तामलम सञ्चालन र्ने । 

• तामलमका लामर् सहभार्ीलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर वा Email र फोन 
जानकारी र्राउने र सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीत र्ने । 

• िजेटको पररमिमभर रही तामलम सञ्चालनको लामर् आवश्र्क सामग्री खररद र 
तर्ार र्नि सर्कने छ। 

• प्रदेर् मभर म्क्लमनकल रेमनरं् साइट नभएको खण्डमा वा उपर्तु्त तामलम साईट 
नभएमा अन्त्र् प्रदेर्को रेमनंर् साइटसँर् समन्त्वर् र्रर तामलम सञ्चालन र्नि 
सर्कनछे । सो को समुनम्श्चतता स्वास््र् तामलम केन्त्द्रले र्नेछ । 

• लक्ष्र्ः एक  ब्र्ाच २ जना म्चर्कत्सक सहभार्ी हनु ेछन ।  तामलम अर्वमि 
१२ ददन 

िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि 
र्निका लामर् मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा िाँडफाँड  र्री तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी म्चर्कत्सकको ज्ञान, सीप र क्षमतामा र्वकास भई भ्र्ासेक्टोमी कार्ि र्नि दक्षता हामसल 
हनुेछ । 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक 

  

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट 
टेष्ट) को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 
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३. नवजात म्र्र् ुतथा िालरोर् व्र्वस्थापन सबिन्त्िी तामलम 

३.१ CB-IMNCI ToT 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ४७५ पटक १ पर्हलो 

  

उपर्ीषिक र्ववरण 

पररचर् 
िाल तथा नवजात म्र्र्कुो मतृ्र् ुअिै पमन आर्ामतत रुपमा नघर्टरहेको सन्त्दभिमा 
हालको ददर्ो र्वकासको लक्ष्र् २०३० अनसुार नवजात म्र्र्कुो मतृ्र्दुर १२ प्रमत 
हजार जीर्वत जन्त्ममा र ५ वषि ममुनको िच्चाहरुको मतृ्र् ुदर २५ प्रमत हजार जीर्वत 
जन्त्ममाघटाउने लक्ष्र् े परुा र्निको लामर् र्वमभन्न आर्ामहरु मध्र्े नवजात म्र्र् ु र 
िालस्वास््र् सेवाको पहुँच र र्णुस्तर सिुार र्री दक्ष प्रम्र्क्षकमाफि तिालस्वास््र् तथा 
नवजात म्र्र् ुरुग्णता र मतृ्र्दुरलाइ कम र्निको लामर् र्ो CBIMNCI प्रम्र्क्षक प्रम्र्क्षण 
तामलमको व्र्वस्था र्ररएको छ। 

उद्देश्र् नवजातम्र्र् ु र िालिामलकाहरुमा स्वास््र् समस्र्ाहरुको म्र्घ्र पर्हचान उपचार, 
रोकथाम र व्र्वस्थापनको लामर् आवश्र्क ज्ञान, सीप र दक्षता सर्हतको  र्ोग्र् 
प्रम्र्क्षकहरु तर्ार र्ने । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु • नेपाल मेमडकल पररषद्मा दताि र नर्वकरण भएको म्चर्कत्सकहरु। 
• सबिम्न्त्ित पररषदमा  दताि र नर्वकरण भएको स्नातक उमतणि नमसिङ र 

स्वास््र्कमीहरु। 
सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि तथा नर्वकरण भएको म्चर्कत्सक, नमसिङ कमिचारी 
र स्वास््र्कमीहरु। 

• नमसिङ र स्वास््र्कमीहरुको हकमा कम्बतमा स्नातक तह उत्तीणि। 
• सहभार्ी छनौट र्दाि तामलम प्राप्त प्रम्र्क्षक आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थामा 

कार्िरत कमिचारी। 
• सहभार्ी छनौट र्दाि कार्िरत स्थार्ी कमिचारीलाई प्राथममकता ददन ुपनेछ। 

प्रम्र्क्षक छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि तथा नर्वकरण भएको। 
• प्रम्र्क्षक प्रम्र्क्षण तामलम प्राप्त िालरोर् मिर्षेज्ञ, मेमडकल अर्फसर र अन्त्र् 

स्वास््र् अमिकृतहरु। 
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• सबिम्न्त्ित र्वषर्को प्रम्र्क्षण कार्िमा कम्बतमा  ३ वषि  कार्ि अनभुव भएको 
। 

खचि क्षेर  दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 
श्रोत व्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• तामलम प्रम्र्क्षक आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत 
म्चर्कत्सक,नमसिंङ्ग स्टाफ र जनस्वास््र्कमीहरुको सचुी तर्ार र्ने। 

• तामलमको मममत, प्रम्र्क्षकहरु, म्क्लमनकल सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम 
सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन र थप आवश्र्क र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री 
तामलमको व्र्वस्थापन र्ने। 

• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर माफि त जानकारी 
र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनम्श्चतता र्ने । 

• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र् मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले 
मनिािरण र्ने । 

• तामलमको अवमिः६ कार्िददन र सहभार्ी संख्र्ाः १६ देम्ख २० जना सबम 
। 

िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर 
रही  मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाडँफाडँ भए िमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री 
तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी समदुार्मा आिाररत नवजात म्र्र् ु तथा िालरोर्को एर्ककृत व्र्वस्थापन तामलम 
सञ्चालनको लामर् दक्ष जनर्म्ि तर्ार हनुेछ। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक 

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट 
टेष्ट) को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 
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४. संक्रमण, महामारी रोर् तथा व्र्वस्थापन सबिन्त्िी तामलम 

४.१ सपिदंर् ब्र्िस्थापन तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ९०० पटक २ पर्हलो,दोस्रो , तेस्रो र चौथो 
  

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् अस्पतालमा कार्िरत म्चर्कत्सक, स्वास््र्कमीहरुलाई प्रदान र्ररन ेतामलमहरु मध्र् े

सपिदंर् उपचार व्र्वस्थापन तामलम पमन एक हो । र्वर्षेर्री तराईका ग्राममण क्षेरमा 
सपिदंर्को उच्च जोम्खम हनु ेभएको र र्सको समर्मै सही उपचार र व्र्वस्थापन र्नि 
अिै पमन चनुौती रहेको हुँदा, स्वास््र्कमीहरुको लामर् सपिदंर् उपचार सबिन्त्िी ज्ञान, 
सीपर दक्षता अमभवृर्ि र्निको लामर् र्ो तामलमको व्र्वस्था र्ररएको छ। 

उद्देश्र् म्चर्कत्सक, नमसिंङ्गस्टाफ र स्वास््र्कमीहरुको सपिदंर् उपचार सबिन्त्िी ज्ञान र सीपमा 
अमभवृर्ि र्रर समर्मै उम्चत उपचार,जर्टलता व्र्वस्थापन र प्रषेण र्नि सक्षम जनर्म्ि 
तर्ार र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु सपिदंर् उपचारमा संलग्न म्चर्कत्सक, नमसिंङ्ग स्टाफ र स्वास््र्कमीहरु। 
सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भएको म्चर्कत्सक,नमसिंङ्ग स्टाफ र 
स्वास््र्कमीहरु। 

• सहभार्ी छनौट र्दाि सपिदंर् उपचारमा संलग्न स्थार्ी कमिचारीलाई प्राथममकता 
ददन ुपनेछ । 

प्रम्र्क्षक  छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक 
सूम्चमा समावेर् भएको । 

• स्वास््र् सबिन्त्िी र्वषर्मा कम्बतमा प्रमाणपर तह कोषि उमतणि भएको । 
• Critical Care मा कार्िरत म्चर्कत्सकहरु । 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 
श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 



 

100 
 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत स्वास््र्कमीहरुको 
सचुी तर्ारर्ने। 

• कार्िक्रम सञ्चालन र्ने तामलम साइट संर् समन्त्वर् र्री तामलमको 
मममत,प्रम्र्क्षकहरु,म्क्लमनकल सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम सामाग्रीहरुको 
व्र्वस्थापन र थप आवश्र्क र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री तामलमको व्र्वस्थापन 
र्ने। 

• स्वास््र् संस्थामा कम्बतमा २ जना दक्ष सेवा प्रदार्क तर्ार हनुेर्रर कार्िक्रमको 
र्ोजना िनाउने । 

• सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर माफि त जानकारी र्राइ 
सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• प्रदेर् मभर म्क्लमनकल रेमनंङ्ग साइट नभएको वा उपर्िु तामलम साईट नभएमा 
र तामलम र्णुस्तर समुनम्श्चतताको लामर् अन्त्र् प्रदेर्को रेमनङ्ग साइटसंर् समन्त्वर् 
र्रर तामलम सञ्चालन र्नि सर्कने। सो कार्िको समुनम्श्चतता स्वास््र् तामलम 
केन्त्द्र स्वरं्ले र्नेछ । 

• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र्मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले 
मनिािरण र्ने । 

• तामलमको अवमिः३ कार्िददन र सहभार्ी संख्र्ाः २० देम्ख २५जना। 
िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर 

रही  मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाँडफाँड भएिमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री 
तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी सेवा प्रदार्कहरुको सपिदंर् व्र्वस्थापन सबिन्त्िी ज्ञान, सीप र क्षमतामा र्वकास भइ 
सपिदंर् उपचार व्र्वस्थापनको  र्णुस्तरमा अमभवृदद्ब हनुछे। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक 
  

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट 
टेष्ट) को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 
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४.२ Comprehensive Leprosy Training (CLT) 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ६०० पटक १ पर्हलो,दोस्रो , तेस्रो र चौथो 
  

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् समदुार्मा रहेका कुष्ठरोर्ीको र्ीघ्र पर्हचान,उपचार,परामर्ि,प्रषेण र रोर् मनवारणको 

लामर् स्थानीर् स्वास््र् संस्थामा कार्िरत स्वास््र्कमीहरुलाई कुष्ठरोर् सबिन्त्िी 
तामलमको व्र्वस्था र्ररएको छ। 

उद्देश्र् • कुष्ठरोर्ी  िेरै भएका म्जल्लाहरुमा कार्िरत स्वास््र्कमीहरुलाई कुष्ठरोर्ीको 
र्ीघ्र पर्हचान, उपचार परामर्ि र प्रषेण र्नि र्ोग्र् िनाउन ेज्ञान,सीप र क्षमतामा 
अमभवृदद्ब र्ने। 

• समाजमा कुष्ठरोर्को िारेमा रहेको लान्त्छना, भेदभाव र र्लत िारणाहरु 
हटाउन आवश्र्क ज्ञान, सीप र क्षमतामा अमभवृदद्ब र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु मेमडकल अर्फसर, नमसिंङ्ग तथा स्वास््र्कमीहरु । 
सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भएको । 
• कम्बतमा अहेव / अ.न.मी. कोषि उत्तीणि भएको। 
• कुष्ठरोर्ीको मिरामी संख्र्ा िर्ि भएका म्जल्लाहरुलाई प्राथममकता ददनपुने । 

प्रम्र्क्षक छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक 
सूम्चमा समावेर् भएको । 

• कुष्ठरोर् सबिन्त्िी तामलम प्राप्त र्रर प्रम्र्क्षण कार्िमा संलग्न स्वास््र्कमीहरु। 
खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि, िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 

श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 
  

कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत नमसिङ स्टाफ र 
स्वास््र्कमीहरुको सचुी तर्ार र्ने। 

• कार्िक्रम सञ्चालन र्ने संस्था र अस्पतालसंर् समन्त्वर् र्री तामलमको मममत, 
प्रम्र्क्षकहरु,म्क्लमनकल सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन 
र थप आवश्र्क र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री तामलमको व्र्वस्थापन र्ने। 

• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर माफि त जानकारी 
र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 
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• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र्मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले मनिािरण 
र्ने । 

• तामलमको अवमिः५ कार्िददन र सहभार्ी संख्र्ाः१५ देम्ख २० जना सबम। 
िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर 

रही मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाडँफाँड भए िमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री 
तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी कुष्ठरोर्ीको र्ीघ्र पर्हचान, उपचार, परामर्ि र प्रषेण र्नि ज्ञान, सीप र क्षमतामा 
अमभवृर्ि र्रर दक्ष जनर्म्ि माफि त कुष्ठरोर् मनवारण कार्िमा टेवा पगु्नेछ । 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कनको 
सूचक 

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट टेष्ट) 
को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 
  

४.३ Neglected Tropical Disease Training 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ८०० पटक २ पर्हलो,दोस्रो , तेस्रो र चौथो 

  

उपर्ीषिक र्ववरण 

पररचर् उपेम्क्षत उष्णप्रदेर्ीर् रोर्हरू (Neglected Tropical Diseases – NTDs) र्वश्वका 
र्ररि तथा सीमान्त्तकृत समदुार्हरूमा र्वर्षे र्री प्रचमलत रोर्हरू हनु,् जनु प्रार्ः 
र्वकासोन्त्मखु देर्हरूमा देम्खन्त्छन ्। नेपालमा समते मलबफार्टक र्फलाररर्ामसस, 
कालाजार, मसस्टोसोमार्मसस, रकोमा, तथा सपिदंर् लर्ार्तका केही उपेम्क्षत उष्ण 
उष्णप्रदेर्ीर् रोर्हरू पर्हचान र्ररएका छन ्। र्स सन्त्दभिमा, उपेम्क्षत उष्णप्रदेर्ीर् 
रोर्हरूको मनर्न्त्रण, रोकथाम, र्ीघ्र पर्हचान, उपचारमा कार्िरत स्वास््र्कमीहरूको 
क्षमता अमभवृर्ि र्निका लामर् तामलमको व्र्वस्था र्ररएको हो  । 

उद्देश्र्  स्वास््र्कमीहरुलाई  उपेम्क्षत   उष्णप्रदेर्ीर् रोर्को र्ीघ्र पर्हचान, उपचार परामर्ि 
र प्रषेण र्नि र्ोग्र् िनाउन ेज्ञान,सीप र क्षमतामा अमभवृदद्ब र्ने । 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु नमसिंङ्ग तथा स्वास््र्कमीहरु। 
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सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भएको । 
• कम्बतमा अहेव / अ.न.मी. कोषि उत्तीणि भएको। 

प्रम्र्क्षक छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक 
सूम्चमा समावेर् भएको। 

• उपेम्क्षत उष्णप्रदेर्ीर् रोर् सबिन्त्िी तामलम प्राप्त र्रर प्रम्र्क्षण कार्िमा संलग्न 
स्वास््र्कमीहरु । 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 
श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत नमसिङ स्टाफ र 
स्वास््र्कमीहरुको सूची तर्ार र्ने। 

• कार्िक्रम सञ्चालन र्ने संस्था र अस्पतालसंर् समन्त्वर् र्री तामलमको 
मममत,प्रम्र्क्षकहरु,म्क्लमनकल सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम सामाग्रीहरुको 
व्र्वस्थापन र थप आवश्र्क र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री तामलमको व्र्वस्थापन 
र्ने। 

• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर  माफि त 
जानकारी र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र्मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले 
मनिािरण र्ने । 

• तामलमको अवमिः३  कार्िददन र सहभार्ी संख्र्ाः१८ देम्ख २० जना सबम 
। 

िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर 
रही  मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाँडफाडँ भए िमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री 
तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी  उपेम्क्षत   उष्णप्रदेर्ीर् रोर् सबिन्त्िी र्ीघ्र पर्हचान, उपचार, परामर्ि र प्रषेण र्नि 
ज्ञान, सीप र क्षमतामा अमभवरृ्ि र्रर दक्ष जनर्म्ि माफि त कुष्ठरोर् मनवारण कार्िमा 
टेवा पर्ािउने। 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कनको 
सूचक 
  

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट 
टेष्ट) को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 
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४.४ क्षर्रोर् सबिन्त्िी मोडलुर तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ९०० पटक २ पर्हलो,दोस्रो , तेस्रो र चौथो 
उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् क्षर्रोर् उपचार केन्त्द्रमा नर्ा ँमनर्मु्ि, सरूवा भई आएका वा कार्िरत रही तामलम नपाएका 

स्वास््र्कमीहरूलाई क्षर्रोर् उपचार सबिन्त्िी ज्ञान, सीपर दक्षता अमभवरृ्ि र्री क्षर्रोर्को 
उम्चत मनदान तथा उपचार व्र्वस्थापनको माध्र्मिाट क्षर्रोर् मिु अमभर्ान सफल 
िनाउनका लामर् र्ो तामलमको व्र्वस्था र्ररएको छ। 

उद्देश्र् क्षर्रोर्को उम्चत मनदान तथा उपचार व्र्वस्थापनको माध्र्मिाट क्षर्रोर् मिु अमभर्ान 
सफल िानउन।े 

कार्िक्रम 
सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु क्षर्रोर् उपचार केन्त्द्रमा कार्िरत र क्षर्रोर् मनदान तथा उपचार व्र्वस्थापनमा प्रत्र्क्ष 
संलग्न स्वास््र्कमीहरू 

सहभार्ी 
छनौटका आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भएको स्वास््र्कमीहरु। 
• सहभार्ी छनौट र्दाि क्षर्रोर् उपचारमा संलग्न स्थार्ी कमिचारीलाई प्राथममकता 

ददन ुपनेछ । 
प्रम्र्क्षक  
छनौटका आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक 
सूम्चमा समावेर् भएको  वा क्षर्रोर् सबिन्त्िी तामलममा संलग्न जनर्म्ि। 

• DOTs मा कार्िरत म्चर्कत्सक वा स्वास््र्कमीहरू 
• क्षर्रोर् सबिन्त्िी आिारभतु तामलम मलई GTS तामलम मलएका व्र्म्िहरू। 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, श्रोतव्र्म्ि, 
प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

कार्िक्रम 
सञ्चालन र्वमि 

• तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत स्वास््र्कमीहरुको सचुी 
तर्ारर्ने। 

• कार्िक्रम सञ्चालन र्नि समन्त्वर् र्री तामलमको मममत,प्रम्र्क्षकहरु,म्क्लमनकल 
सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन र थप आवश्र्क र्वषर्को 
समुनम्श्चतता र्री तामलमको व्र्वस्थापन र्ने। 

• सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर माफि त जानकारी र्राइ सहभामर्ताको 
लामर् समुनश्चीतता र्ने । 
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• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र्मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले मनिािरण 
र्ने । 

• तामलमको अवमिः३ कार्िददन र सहभार्ी संख्र्ाः २० देम्ख २५जना। 
िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर रही  

मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाँडफाँड भएिमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री तामलम 
सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत 
उपलव्िी 

सेवा प्रदार्कहरुको सपिदंर् व्र्वस्थापन सबिन्त्िी ज्ञान, सीप र क्षमतामा र्वकास भइ क्षर्रोर् 
उपचार व्र्वस्थापनको  र्णुस्तरमा अमभवृदद्ब हनुेछ। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको 
सूचक 

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट टेष्ट) को 
औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 

      

४.५ Syndromic case management of STI तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ५०० पटक १ पर्हलो,दोस्रो , तेस्रो र चौथो 
उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् सेवा प्रदार्कहरूलाई र्ौन संक्रामक रोर् (STI) सबिन्त्िी आिश्र्क ज्ञान, सीप तथा 

व्र्वहारमा सक्षम िनाउने उद्देश्र्ले र्ो तामलमको व्र्वस्था र्ररएको छ।र्स तामलमिाट 
सेवा प्रदार्कहरूलाई र्ौन संक्रामक रोर् (STI)  को पर्हचान, रोकथाम, उपचार तथा 
परामििर् र्ने क्षमता अमभिरृ्ि  र्ने लक्ष्र् मलइएको छ। 

उद्देश्र् सेवा प्रदार्कहरूमा र्ौन संक्रामक रोर् (STI) सबिन्त्िी आिारभतु ज्ञान प्रदान र्नुिका 
साथै पूविज्ञानलाई अध्र्ािमिक र्ने।रोर्को पर्हचान, उपचार तथा प्रषेण व्र्वस्थापनको 
क्षमता र्वकास र्री र्ोपमनर्ता कार्म राख्दै भेदभावरर्हत सेवाको माध्र्मिाट समदुार्मा 
र्ौनररर् सबिन्त्िी सचेतना अमभिरृ्ि र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु र्ौनरोर् उपचार तथा व्र्वस्थापनमा प्रत्र्क्ष संलग्न स्वास््र्कमीहरू 
सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भएको स्वास््र्कमीहरु। 
• सहभार्ी छनौट र्दाि र्ौनरोर् उपचारमा संलग्न स्थार्ी कमिचारीलाई प्राथममकता 

ददन ुपनेछ । 
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प्रम्र्क्षक  
छनौटका आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक 
सूम्चमा समावेर् भएको  वा र्ौनरोर् सबिन्त्िी तामलममा संलग्न जनर्म्ि। 

• सबिम्न्त्ित मिषर्मा कार्िरत म्चर्कत्सक वा स्वास््र्कमीहरू। 
• र्ौनरोर् सबिन्त्िी आिारभतु तामलम मलई GTS तामलम मलएका व्र्म्िहरू। 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 
श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत स्वास््र्कमीहरुको सचुी 
तर्ारर्ने। 

• कार्िक्रम सञ्चालन र्नि समन्त्वर् र्री तामलमको मममत,प्रम्र्क्षकहरु,म्क्लमनकल 
सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन र थप आवश्र्क र्वषर्को 
समुनम्श्चतता र्री तामलमको व्र्वस्थापन र्ने। 

• सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर माफि त जानकारी र्राइ 
सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र् मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले 
मनिािरण र्ने । 

• तामलमको अवमिः४ कार्िददन र सहभार्ी संख्र्ाः २० देम्ख २५जना। 
िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर 

रही  मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाडँफाडँ भएिमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री 
तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलव्िी सेवा प्रदार्कहरुको सपिदंर् व्र्वस्थापन सबिन्त्िी ज्ञान, सीप र क्षमतामा र्वकास भइ 
र्ौनरोर् उपचार व्र्वस्थापनको  र्णुस्तरमा अमभवृदद्ब हनुछे। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक 
  

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ु पूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट 
टेष्ट) को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 
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५. मानमसक स्वास््र् तथा नसने रोर् सबिन्त्िी तामलम 

५.१ मानमसक स्वास््र् सबिन्त्िी मोड्यलु २A तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ५५० पटक १ दोस्रो  र  तेस्रो 

  

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् र्वमभन्न अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत र्वर्ेषज्ञ म्चर्कत्सक(एम.मड.म्ज.पी.) 

/मेमडकल अर्फसरहरुले मानमसक रोर् सबिन्त्िी रोर्को पर्हचान र्री सो अनसुार 
उपचार, परामर्ि तथा प्रषेण सेवा सर्हत उपर्िु व्र्वस्थापनको लामर् आवश्र्क ज्ञान, 
सीप र क्षमता र्वकास र्नि मानमसक स्वास््र् सबिन्त्िी मोडुल 2A तामलमको व्र्वस्था 
र्ररएको छ। 

उद्देश्र् म्जल्ला स्तरमा (ग्राममण क्षेर) जहा ँमानमसक रोर् र्वर्षेज्ञ उपलब्ि छैन उि स्थानका 
अन्त्र् म्चर्कत्सकहरुलाई मानमसकस्वास््र् सबिन्त्िी मोडुल 2Aप्रदान र्रीमानमसक रोर् 
सबिन्त्िी दक्ष सेवा प्रदार्क तर्ार र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु प्रदेर् तथा स्थानीर् तहका अस्पताल, प्राथममक स्वास््र् केन्त्द्रर अन्त्र् स्वास््र् संस्थामा 
कार्िरत म्चर्कत्सकहरु (मेमडकल अर्फसर तथा एम.मड.म्ज.पी.)। 

सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• नेपाल मेमडकल पररषद्मा दताि र नर्वकरणभएका म्चर्कत्सकहरु। 
• एक स्वास््र् संस्थामा न्त्र्नुतम एक मानमसक स्वास््र् सेवा प्रदार्क समुनम्श्चत 

हनु ेर्री छनौट र्ने। 
• सहभार्ी छनौट र्दाि स्थार्ी कमिचारीलाई प्राथममकता ददन ुपने । 

प्रम्र्क्षक छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक 
सूम्चमा समावेर् भएको । 

• mhGAP को तामलममलएका मानमसक रोर् र्वर्षेज्ञ। 
• म्क्लमनकल साइकोलोम्जस्टले समेत प्रम्र्क्षकको रुपमा कार्ि र्नि सक्नेछन। 
• मानमसक स्वास््र्को क्षरेमा ३ वषि अनभुव भएको हनुपुने । 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 
श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 
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कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत म्चर्कत्सकहरुको सचुी 
तर्ार र्ने। 

• तामलमको मममत,प्रम्र्क्षकहरु, तामलम सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन र थप 
आवश्र्क र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री तामलमको व्र्वस्थापन र्ने। 

• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर माफि त जानकारी 
र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र् मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले 
मनिािरण र्ने । 

• तामलमको अवमिः ५ कार्िददन र सहभार्ी संख्र्ाः १६ देम्ख २० जना। 
िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर 

रही  मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाँडफाँड भए िमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री 
तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी मानमसक स्वास््र् सबिन्त्िी सेवा प्रदान र्निका लामर् दक्ष जनर्म्ि तर्ार हनुेछ। 
अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक 
  

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट 
टेष्ट) को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 
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५.३ जनस्वास््र् कार्िक्रम व्र्वस्थापकहरूको लामर् मानमसक स्वास््र् सबिम्न्त्ि तामलम (Mental Health 

Training for Public Health Managers) 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५१२ ९५० पटक २ दोस्रो  र  तेस्रो 

  

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् प्रदेर्को प्रादेम्र्क तथा म्जल्लाम्स्थत स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत कार्िक्रम 

व्र्वस्थापकहरूलाई मानमसक रोर् सबिन्त्िी रोर्को व्र्वस्थापनको लामर् 
आवश्र्क ज्ञान, सीप र क्षमता र्वकास र्नि मानमसक स्वास््र् सबिन्त्िी र्ो  
तामलमको व्र्वस्था र्ररएको छ । 

उद्देश्र् कार्िक्रम व्र्वस्थापकहरूमा मानमसक रोर् सबिन्त्िी रोर्को व्र्वस्थापर्कर् 
क्षमता अमभिरृ्ि र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु प्रदेर् म्स्थत स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत कार्िक्रम व्र्वसतापकहरू। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • मानमसक स्वास््र् सबिन्त्िी कार्िक्रम व्र्वस्थापकहरूको सूम्च तर्ार र्ने। 
• सूम्च अनसुारको कार्िक्रम व्र्वस्थापकहरूलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर 

माफि त जानकारी र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 
• िजेटको पररमि मभर रही कार्िक्रम सञ्चालनको लामर् आवश्र्क समन्त्वर् र 

व्र्वस्थापन र्ने। 
• सहभार्ी संख्र्ा रार्िर् स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको मनदेम्र्का अनसुार। 

िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको 
पररमिमभर रही र्वमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाडँफाडँ भए िमोम्जम कार्िक्रम 
स्वीकृत र्री तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलव्िी तामलम प्राप्त स्वास््र्कमी/ मनोपरामर्िकतािले सेवा प्रदान र्दाि आईपरेका 
प्रार्वमिक समस्र्ाहरुका िारेमा पर्हचान तथा मलु्र्ङ्कन र्री समािानको उपार्हरु 
लार् ुर्रर र्णुस्तरीर् मानमसक स्वास््र् सेवा प्रदान र्ने 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कनको 
सूचक 

अनरु्मन र्ररएका स्वास््र् संस्था तथा सहभार्ी संख्र्ा र मेन्त्टोररंर्मा सहभार्ी 
को प्रमतवेदन 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 
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६. उपचारात्मक सेवा सबिन्त्िी तामलम 

६.१ Primary Trauma Care (PTC) तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ६०० पटक १ पर्हलो,दोस्रो  र  तेस्रो 
  

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् स्वास््र्कमीहरूमा चोटपटक लारे्का मिरामीहरूको पर्हचान तथा उपचार र्नि 

आवश्र्क ज्ञान तथा सीप अमभवृर्ि र्ने। त्र्स्ता मिरामीहरूको तत्काल पर्हचान, 
Resuscitation र चोटपटक लारे्का अंर्हरूलाई म्स्थरता प्रदान र्नि र ज्र्ान जोम्खममा 
पनिसक्ने र्वर्ेष अवस्थाहरूको र्ीघ्र पर्हचान र उपचारको आवश्र्कतालाई ध्र्ानमा 
राखी प्रषेण व्र्वस्थापन ममलाउन र्स तामलमको व्र्वस्था र्ररएको हो। 

उद्देश्र् र्ीघ्र एवं प्रभावकारी म्चर्कत्सा सेवािाट चोटपटकको कारणले हनुसक्ने अपाङ्गता तथा 
मतृ्र् ुन्त्रू्नीकरण र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु स्वास््र् संस्था तथा अस्पतालमा कार्िरत म्चर्कत्सक, नमसिंर्, पारामेमडक्स 

सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• कम्बतमा स्टाफनसि/अ.हे.ि./हे.अ./MBBS कोषि उतीणि र्रर सबिम्न्त्ित 
पररषद्मा  दताि वा नर्वकरण भएको। 

• आकम्स्मक कक्षमा कार्िरत कमिचारीलाई ग्राहर्ता ददनपुने । 
प्रम्र्क्षक छनौटको 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषद्मा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक 
सूम्चमा समावेर् भएको । 

• र्स सबिन्त्िी प्रम्र्क्षक प्रम्र्क्षण तामलम प्राप्त, र्वषर्र्वज्ञ म्चर्कत्सक, नमसिंर् 
(स्टाफ नसि, वा सो िन्त्दा मामथल्लो र्ोग्र्ता भएका) हनुपुने । 
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कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• PTC तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र्कमीको सचुी तर्ार र्ने। 
• तामलम सञ्चालन र्ने तामलम साईटसँर् समन्त्वर् र्री तामलमको मममत, 

प्रम्र्क्षकहरु, म्क्लमनकल सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम सामाग्रीहरुको 
व्र्वस्थापन र थप आवश्र्क र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री तामलमको 
व्र्वस्थापन र्ने। 

• प्रदेर् मभरका अस्पताल वा स्थानीर् तह अन्त्तर्ितका स्वास््र् संस्थासँर् 
समन्त्वर् र्रर कम्बतमा १ जना दक्ष जनर्म्ि हनु ेर्रर तामलम नमलएका 
स्वास््र्कमीको पर्हचान र्रर कार्िक्रमको र्ोजना िनाउन े। 

• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर माफि त 
जानकारी र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र् मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्मले 
मनिािरण र्ने । 

• तामलमको अवमि ३  कार्िददन र सहभार्ी संख्र्ाः १६-२० जना 
िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमिमभर 

रही  मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाडँफाडँ भए िमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री 
तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी सहभामर्हरुले र्णुस्तरीर् आकम्स्मक स्वास््र् सेवा प्रदान र्नि सक्षम हनुछेन ्। 
खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 

श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 
अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक 

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट 
टेष्ट) को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 
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६.२ एबिलेुन्त्स ड्राइभर तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ११०० पटक २ पर्हलो,दोस्रो  र  तेस्रो 

  

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् देर्भरी रहेका एबिलेुन्त्सहरुलाइ एकद्बार प्राणालीिाट मछटो र छररतो रुपमा घाइते वा 

मिरामीहरुलाई अस्पताल परु्ािउन ु अर्ावै आकम्स्मक स्वास््र् सेवा उपलब्ि र्निका 
लामर्नेपाल सरकारिाट जारी भएको रार्िर् एबिलेुन्त्स मनदेम्र्का २०८२ िमोम्जम 
एबिलेुन्त्स चालकको Pre-Hospital Care सबिन्त्िी दक्षता अमभवृिी र्नि र्ो तामलमको 
व्र्वस्था र्ररएको छ। 

उद्देश्र् पूवि अस्पताल सेवा प्रभावकारी रुपमा प्रदान र्री  मिरामी तथा घाइतेहरुको जीवन रक्षाका 
लामर् एबिलेुन्त्स चालकहरुको आवश्र्क ज्ञान,सीप र दक्षता अमभवृिी र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु मनम्ज तथा सामदुार्र्क स्वास््र् संस्थामा कार्िरत एबिलेुन्त्स चालकहरु। 
सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• सवारी चालक प्रमाण पर मलएको । 
• सवारी चालकको रुपमा न्त्र्नुतम पाँच वषिको अनभुव प्राप्त र्रेको । 
• २५ वषि उमेर परुा भएको । 
• रार्िर् एबिलेुन्त्स मनदेम्र्का २०८२ को िमोम्जमको आचारसंर्हता परुा भएको 

। 
प्रम्र्क्षक छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक 
सूम्चमा समावेर् भएको । 

• प्रम्र्क्षक प्रम्र्क्षण तामलम मलएका म्चर्कत्सक,स्वास््र्कमी र नमसिङ स्टाफहरु। 
• श्रोत व्र्िीको रुपमा रार्फक प्रहरीलाई आमम्न्त्रत र्नि सर्कने छ । 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, श्रोतव्र्म्ि, 
प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• स्वास््र् कार्ािलर् र एबिलेुन्त्स चालक संघ माफि त तामलम आवश्र्क भएको 
स्वास््र् संस्थाको सचुी तर्ार र्ने  

• तामलमको मममत,प्रम्र्क्षकहरु,म्क्लमनकल सामाग्रीहरु र अन्त्र् तामलम सामाग्रीहरुको 
व्र्वस्थापन र थप आवश्र्क र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री तामलमको व्र्वस्थापन र्ने 
। 
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• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर (ईमेल र फोन दवैु) 
माफि त जानकारी र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र् मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले मनिािरण 
र्ने । 

• तामलमको अवमिः३ कार्िददन र सहभार्ी संख्र्ाः१४ देम्ख १६ जना सबम। 
िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर रही  

मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाँडफाँड भएिमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री तामलम 
सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी मिरामी र घाइतेको जीवन रक्षा एवम ्र्णुस्तरीर् एबिलेुन्त्स सेवा प्रदान र्नि सक्न ेदक्ष 
एबिलेुन्त्स चालक तर्ार हनुछे। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक 
  

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट टेष्ट) 
को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 

६.३ Basic Physiotherapy Training 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु 
हजारमा) 

एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ५०० पटक १  पर्हलो,दोस्रो  र  तेस्रो 
उपर्ीषिक र्ववरण 
तामलमको संम्क्षत 
पररचर् 

प्रदेर् सरकारले प्रत्र्ेक अस्पतालमा कम्बतमा आिारभतु र्फम्जर्ोथेरापी सेवा सञ्चालनको 
लामर् र्फम्जर्ोथेरापी र्मुनट सञ्चालन र्रर र्फम्जर्ोथेरापी सेवा प्रदान र्निको लामर् र्ो 
तामलम आवश्र्क परेको हो । र्ो तामलम क्रमर्ि आर्वेुद स्वास्थ् केन्त्द्र वा  अस्पताल, 
प्राथममक स्वास््र् केन्त्द्र र स्वास््र् चौकीमा कार्िरत स्वास््र्कममि र नमसिङ कमिचारीलाइ 
५ ददनको तामलम सञ्चालन हनुेछ। 

तामलमको उदेश्र् र्फम्जर्ोथेरापी सञ्चालन भएको भर्वश्र्मा र्फम्जर्ोथेरापी सेवा सञ्चालन र्ने स्वास््र् 
सस्थाका कमिचारीहरुलाइ र्फम्जर्ोथेरापी सबिन्त्िी ज्ञान सीप र क्षमताको अमभवृदद र्ने 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु  तामलम नमलएका स्वास््र् कममि  तथा नमसिङ स्टाफहरु 
सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि भएको स्वास््र्कममिहरु तथा नमसिङ कमिचारीहरु। 
• मिर्तमा तामलम नमलएको । 
• सबिम्न्त्ि सेवा ददन इच्छुक हनु ुपने छ । 
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प्रम्र्क्षक तथा 
संर्ोजक छनौटका 
आिार 

• तामलम मलएको स्वास््र्कममि तथा नमसिङ कमिचाररहरु । 
• म्क्लमनकल तामलम साईटको प्रम्र्क्षक  मापदण्ड अनसुार प्रम्र्क्षक छनौट हनुे 

। 
• सबिम्न्त्ि क्षरेमा कम्बतमा  १ वषिको  कार्ि र्रेको । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• प्रदेर् मातहतका अस्पताल, स्वास््र् कार्ािलर् तथा स्थानीर् तहसँर् समन्त्वर् 
र्रर सहभार्ी छनौट र्रर र्ोजना िनाउन े। संस्था र सहभार्ी छनौटको अन्त्र् 
Criteria हरु स्वास््र्  तामलम केन्त्द्र आफैले मनिािरण र्ने । 

• त्र्सपमछ दरु्िमका स्वास््र् सस्था जहा ँिेरै सेवाग्राही (WRA) को संख्र्ा लाई 
प्राथममकतामा राखेर तर्ार र्नुिपनेछ । सहभार्ी र्राउदा मर्हला लाई 
प्राथममकता ददनपुनेछ । 

• र्वषर्सँर् सबिम्न्त्ित तामलम प्रदार्क अस्पताल तथा स्वास््र्  सस्थाहरुको सचुी 
तर्ार र्रर तामलम सञ्चालनका लामर् आवश्र्क समन्त्वर् र्ने। 

• पर्हला तामलम मलईसकेका म्चर्कत्सक तथा नमसिङ स्टाफहरुलाई तामलममा 
सहभार्ी नर्राउने । 

• रार्िर् वा प्रदेर् तामलम मनदेम्र्का वा कार्िर्वमि वा प्रोटोकल वा अन्त्र् Practice 
िमोम्जम ब्र्ाच तामलम केन्त्द्रले र्वमनर्ोम्जत िजेटको आिारमा मनिािरण र्ने र 
र्ोजना िनाई तामलम सञ्चालन र्ने । 

• तामलमका लामर् सहभार्ीलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर वा Email र फोन 
वा दवैु माफि त जानकारी र्राउने र सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 

• िजेटको पररमिमभर रर्ह तामलम सञ्चालनको लामर् आवश्र्क सामग्री खररद र 
तर्ार र्नि सर्कने छ । 

• सहभार्ीले तामलम पश्चात स्वास््र् संस्था वा आफु कार्िरत सस्थामा र्ईसके 
पश्चात १ मर्हनामभर संस्थाको सबपूणि स्टाफसँर् आफुले तामलममा मसकेको सीप 
र ज्ञानको अनभुव आदान प्रदान र्ने र सो को अनरु्मन स्वास््र् तामलम केन्त्द्रले 
र्नुिपनेछ । 

• प्रदेर् मभर म्क्लमनकल रेमनरं् साइट नभएको खण्डमा वा उपर्तु्त तामलम साईट 
नभएमा अन्त्र् प्रदेर्को रेमनंर् साइटसँर् समन्त्वर् र्रर तामलम सञ्चालन र्नि 
सर्कनछे । सो को समुनम्श्चतता स्वास््र् तामलम केन्त्द्रले र्नेछ । 

िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाडफाड  र्री तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी स्वास््र्कममि तथा नमसिङ स्टाफहरुको ज्ञान, सीप र क्षमतामा र्वकास भई र्फम्जर्ोथेरापी 
सेवा प्रदान कार्ि र्नि दक्षता हामसल हनुछे । 
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अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कन 
  

१. मन्त्रालर्ले तामलम अवमि र तामलम पश्चात स्वास््र् सेवाको र्णुस्तररर्ताको 
अनरु्मन र्नेछ  । 
२. तामलम पश्चात तामलमको प्रभावकाररताका लामर् स्वास््र् तामलम केन्त्द्रले सेवा 
प्रदार्कको कार्िस्थलमा स्थलर्त अनरु्मन, मूल्र्ाङ्कन तथा आवश्र्कतानसुार मेन्त्टोररङ्ग 
समेत र्नुिपनेछ । 

प्रमतवदेन • कार्िक्रमको म्जबमवेारी पाएको कमिचारीले वा तामलम संर्ोजकले अमनवार्ि रुपमा 
तोर्कएको िाँचामा कार्िक्रम सञ्चालन पश्चात तामलम केन्त्द्रमा प्रमतवेदन पेर् र्नुिपनेछ 

• कार्िक्रम सबपन्न भएपमछ तामलम केन्त्द्रले कार्िकमको संम्क्षप्त प्रमतवेदन मन्त्रालर्मा 
पेर् र्नुिपनेछ 

      

६.४ नमसिङ कमिचारीहरुका लामर् हेमोडाइलाइमसस तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ १५०० पटक १ पर्हलो,दोस्रो  र  तेस्रो 

 

उपर्ीषिक र्ववरण 

पररचर् डाइलाइमसस एक म्चर्कत्सा पद्बमत हो जसमा  मरृ्ौलाले काम र्नि छोड्दा र्रीरमा 
र्वषाल ुपदाथि, अत्र्ामिक पानी,पोटामसर्म र अन्त्र् तत्वहरु जबमा हनु्त्छन ्।र्रीरमा 
भएको अनावश्र्क तत्वहरु छानेर फाल्न ेर्वमिलाई डाइलाइमसस भमनन्त्छ।र्स कार्िका 
लामर् आवश्र्क ज्ञान र सीप प्रदान र्रर डाइलाइमससका र्वमभन्न पक्षहरु, उपकरणहरुको  
प्रर्ोर् र मिरामीहरुको हेरचाहका लामर् दक्षता अमभवदृद्ब र्रर अस्पतालमा र्णुस्तरीर् 
डाइलाइमसस सेवा प्रदान र्नि नमसिङ कमिचारीहरुको महत्वपूणि भमुमका रहेको हनुाले र्ो 
तामलमको ब्र्िस्था र्ररएको छ । 

उद्देश्र् र्णुस्तरीर् हेमोडाइलाइमसस सेवा प्रदान र्ने नमसिङ कमिचारीहरुमा सीप, दक्षता र 
क्षमताको र्वकास र्ने । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु प्रदेर् मभर र स्थानीर् तह अन्त्तर्ितका अस्पतालमा कार्िरत नमसिंङ्ग कमिचारीहरु 
(आवश्र्कता अनसुार संस्थार्त,सामदुार्र्क तथा मनम्ज अस्पतालमा कार्िरत नमसिंङ्ग 
कमिचारीहरुलाई पमन तामलममा समावेर् र्नि सर्कनेछ) 
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सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• कम्बतमा स्टाफनसि कोषि उतीणि र्रर नेपाल नमसिंङ्ग पररषद्मा दताि र 
नर्वकरणभएको। 

• डाइलाइमसस सेवामा कार्िरत नमसिङ कमिचारी हनुपुने। 
• सहभार्ी छनौट र्दाि डाइलोमसस सेवा आवश्र्क र सेवा सचुारु 

भईरहेकोअस्पतालमा कार्िरत स्थार्ी कमिचारीलाई प्राथममकता ददन ुपनेछ । 
• सहभार्ी संख्र्ा: १०-१४ 

प्रम्र्क्षक छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक 
सूम्चमा समावेर् भएको । 

• मस.र्ट.एस.तामलम मलएको म्चर्कत्सक वा नमसिङ स्टाफ हनुपुने । 
• हेमोडाइलामसस र्वषर्मा अमनवार्ि तामलम मलएको हनुपुने । 
• म्क्लमनकल तामलम साईटको प्रम्र्क्षक  मापदण्ड अनसुार प्रम्र्क्षक छनौट हनु े

। 
खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 

श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• हेमोडाइलामसस सेवा सञ्चालन भइरहेको वा सञ्चालनको प्रर्क्रर्ामा रहेको 
अस्पतालसँर् समन्त्वर् र्रर सहभार्ी छनौट र्रर र्ोजना िनाउने। 

• र्वषर्सँर् सबिम्न्त्ित तामलम प्रदार्क अस्पताल तथा स्वास््र्  सस्थाहरुको 
सचुी तर्ार र्रर तामलम सञ्चालनका लामर् आवश्र्क समन्त्वर् र्ने। 

• सहभार्ीको सचुी तर्ार र्दाि पर्हला प्रदेर् मातहतका अस्पतालमा वा  िेरै 
सेवाग्राहीको संख्र्ा भएका स्वास््र् संस्थाहरुलाई प्राथममकतामा राखेर तर्ार 
र्नुिपने। 

• तामलमका लामर् सहभार्ीलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर दवैु माफि त जानकारी 
र्राउने र सहभामर्ताको लामर् समुनम्श्चतता र्ने । 

• प्रदेर् मभर म्क्लमनकल रेमनंङ्ग साइट नभएको वा उपर्िु तामलम साईट 
नभएको खण्डमा तामलम र्णुस्तर समुनम्स्चतताको लामर् अन्त्र् प्रदेर्को रेमनङ्ग 
साइटसंर् समन्त्वर् र्रर तामलम सञ्चालन र्नि सर्कने । सो को समुनम्श्चत 
स्वास््र् तामलम स्वरं्ले र्नेछ। 

• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र् मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले 
मनिािरण र्ने। 

• तामलमको अवमिः९० कार्िददन, सहभार्ी संख्र्ाः १० देम्ख १४ जना सबम । 
िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर 

रही  मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाँडफाँड भए िमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री 
तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 
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अपेम्क्षत उपलव्िी र्णुस्तरीर् हेमोडाइलाइमसस सेवा प्रदान र्ने नमसिङ कमिचारीहरुको सीप, दक्षता र क्षमता 
र्वकास हनुेछ। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक 

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट टेष्ट) 
को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 

६.५ मेमडकल अमिकृतहरूको लामर् अपाङ्गता व्र्वस्थापन तथा पनुस्थािपान सबिन्त्िी तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट रु हजारमा एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ९०० पटक १ पर्हलो,दोस्रो  र  तेस्रो 
 

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाहरूमा कार्िरत मेमडकल अर्फसरहरूलाई अपाङ्गता 

भएका व्र्म्िहरूको समर्मै पर्हचान,वर्ीकरण  उम्चत व्र्वस्थापन, आवश्र्क 
पनुस्थािपना सेवा प्रदान तथा उपर्िु तहमा प्रषेण र्नि सक्षम िनाई अपाङ्गताको 
असर न्त्रू्नीकरण, कार्िक्षमता अमभवृर्ि र जीवनस्तर सिुार र्ने उद्देश्र्ले र्ो 
अपाङ्गता व्र्वस्थापन तथा पनुस्थािपना सबिन्त्िी ५ ददने तामलमको व्र्वस्था र्ररएको 
हो।  

उद्देश्र् आिारभतू अस्पताल/प्राथममक स्वास््र् तहमा कार्िरत मेमडकल अर्फसरहरूलाई 
अपाङ्गता समावेर्ी स्वास््र्, पनुस्थािपना तथा सहार्क सामग्री सेवा प्रवाहसबिन्त्िी 
आवश्र्क ज्ञान, सीप र क्षमता र्वकास र्नुि। 
पनुस्थािपना तथा सहार्क सामग्री सेवालाई प्राथममक स्वास््र् सेवामा समार्हत र्री 
नार्ररकको पहुँच घरदैलोसबम र्वस्तार र्नुि। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भएका अस्पताल तथा स्थानीर् स्वास््र् 
संस्थामा कार्िरत मेमडकल अमिकृतहरू। 

सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भएका मेमडकल अमिकृतहरु। 
• जलनको उपचारमा संलग्न हनुे स्वास््र्कमीहरु। 
• सहभार्ी छनौट र्दाि स्वास््र् संस्थामा कार्िरत स्थार्ी कमिचारीलाई 

प्राथममकता ददन ुपनेछ। 
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प्रम्र्क्षकछनौटका आिार • सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको 
प्रम्र्क्षक सूम्चमा समावेर् भएको । 

• CTS/GTSतामलम प्राप्त र्री प्रम्र्क्षण कार्िमा अनभुव भएको। 
खचि क्षेर • दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम 

सामग्री, श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् 
खचि 

• संघीर् सरकारिाट उि कार्िक्रमका लामर् र्वमनर्ोम्जत िजेट तामलम 
सञ्चालनका लामर् अपर्ािप्त भएकाले कार्िक्रम प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन 
र्नि प्रदेर् सरकारिाट र्वमनर्ोम्जत िजेट िाट आवश्र्क  थप रकम 
व्वस्थापन र्री तामलम सञ्चालन र्ररनछे।  

कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • प्रदेर्का पनुस्थािपना केन्त्द्र/पनुस्थािपना अस्पतालमा व्र्ावहाररक (Practical) 
सर्हत तामलम सञ्चालन र्ने। 

• तामलमको मममत, प्रम्र्क्षकहरु र तामलम सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन र थप 
आवश्र्क र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री तामलमको व्र्वस्थापन र्ने। 

• सहभार्ीहरू आिारभतू अस्पताल वा प्राथममक स्वास््र् तहमा कार्िरत 
स्वास््र्कमी हनुपुने। 

• तामलम अपाङ्गता तथा पनुस्थािपना सबिन्त्िी ५ ददने तामलम प्राप्त म्चर्कत्सक, 
पनुस्थािपना स्वास््र्कमी वा र्वषर् र्वर्ेषज्ञ िाट सञ्चालन र्ने। 

• आवश्र्क मनदेम्र्का, सहभार्ी पमु्स्तका तथा तामलम सामग्री 
ईर्पमडममर्ोलोजी तथा रोर् मनर्न्त्रण महार्ाखा (EDCD) सँर् समन्त्वर् र्री 
प्रर्ोर् र्ने। 

• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर माफि त 
जानकारी र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनम्श्चतता र्ने । 

• प्रत्र्ेक समूहमा स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थािाट १५–२० जना 
स्वास््र्कमी सहभार्ी र्राउने। 

िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि 
मभर रही  मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाडँफाँड भएिमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत 
र्री तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी • पनुस्थािपना तथा सहार्क सामग्री सेवामा नार्ररकको पहुँच र उपर्ोर् 
िढ्ने। 

• अपाङ्गता भएका व्र्म्िहरूको स्वास््र्, कार्िक्षमता र सबमानपूविक 
जीवनर्ापनको अमिकार समुनम्श्चत हनुे। 

• समदुार्मा रहेका अपाङ्गता भएका व्र्म्िहरूको समर्मै पर्हचान, उपचार, 
पनुस्थािपना तथा व्र्वस्थापन हनुे। 
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अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कनको 
सूचक 
  

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट 
टेष्ट) को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 

६.६ Burn Care Management Training 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ४५० पटक १ पर्हलो,दोस्रो  र  तेस्रो 

 

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् जलनका र्वरामीहरूको उपचार, व्र्वस्थापन तथा  उम्चत प्रषेण र्री मिराममको 

जीवन रक्षा र्नि, रुग्णता घटाउन र अपाङ्गता रोकथाम र्नि अस्पताल तथा स्वास््र् 
संस्थाहरूमा कार्िरत स्वास््र्क्रमीहरूलाई लम्क्षत र्री र्ो तामलम व्र्वस्था र्ररएको 
हो। 

उद्देश्र् जलनका मिरामीहरूको उपचारको लामर् मिमसर्ष्टकृत अस्पतालको सेवा उपलब्ि 
नहुँदा स्वास््र् अवस्था िन खराि नहोस र सरुम्क्षत तथा र्णुस्तरीर् उपचार प्रदान 
र्री आवश्र्क भए मार सरुम्क्षत प्रषेण व्र्वस्थापन र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु  सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि वा नर्वकरण भएका अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थामा 
कार्िरत जलनको उपचारमा संलग्न हनु ेस्वास््र्कमीहरु। 

सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि वा नर्वकरण भएका स्वास््र्कमीहरु। 
• जलनको उपचारमा संलग्न हनुे स्वास््र्कमीहरु। 
• सहभार्ी छनौट र्दाि स्वास््र् संस्थामा कार्िरत स्थार्ी कमिचारीलाई 

प्राथममकता ददन ुपनेछ। 
प्रम्र्क्षकछनौटका आिार • सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको 

प्रम्र्क्षक सूम्चमा समावेर् भएको । 
• CTS/GTS तामलम प्राप्त र्री प्रम्र्क्षण कार्िमा अनभुव भएको। 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 
श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 
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कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत सस्वास््र्कमीहरुको 
सचुी तर्ार र्ने। 

• तामलमको मममत, प्रम्र्क्षकहरु र तामलम सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन र थप 
आवश्र्क र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री तामलमको व्र्वस्थापन र्ने। 

• स्वास््र् कार्ािलर्संर् समन्त्वर् र्रर स्वास््र् संस्थामा कम्बतमा १ जना 
तामलम प्राप्त दक्ष जनर्म्ि तर्ार हनुेर्रर कार्िक्रमको र्ोजना िनाउने । 

• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर माफि त 
जानकारी र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनम्श्चतता र्ने । 

• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र् मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले 
मनिािरण र्ने । 

• तामलमको अवमि १ कार्िददन, सहभार्ी संख्र्ा १५ देम्ख २० जना सबम 
। 

िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि 
मभर रही मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाँडफाँड भए िमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत 
र्री तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी जलन उपचारमा संलग्न हनु ेस्वास््र् संस्थामा कार्िरत स्वास््र्कमीहरूको क्षमता 
अमभवृद्वी हनुछे। 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कनको 
सूचक 
  

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट 
टेष्ट) को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 

 ७. नेततृ्व तथा क्षमता र्वकास सबिन्त्िी तामलम  
७.१ Training on General Training Skil (GTS) तामलम 
खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ११०० पटक २ पर्हलो,दोस्रो  र  तेस्रो 

  

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् म्क्लमनकल तामलम साइटहरुमा कार्िरत म्चर्कत्सक, नमसिंङ्ग कमिचारी र 

स्वास््र्कमीहरुको लामर् म्क्लमनकल क्षेरको सैद्दाम्न्त्तक ज्ञान, ब्र्वहारीक सीप र 
क्षमता अमभिदृद्बको लामर् मस.र्ट.एस. तामलम व्र्वस्था र्ररएकोर सो तामलममा नन-
म्क्लमनकलस्वास््र्कमीहरु, स्वास््र् क्षेरमा संलग्न अन्त्र् कमिचारीहरुलाईतामलम 
मापदण्ड अनसुार समावरे् र्नि नममल्ने भएको तर मनर्ममत रुपमा प्रम्र्क्षण कार्िमा 
संलग्न नन-म्क्लमनकल स्वास््र्कमीहरु र स्वास््र् क्षेरमा संलग्न अन्त्र् 
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कमिचारीहरुकोसैद्बाम्न्त्तक ज्ञान, ब्र्वहारीक सीप र क्षमता अमभिदृद्बको लामर् 
म्ज.र्ट.एस. तामलमको व्र्वस्था र्ररएको छ। 

उद्देश्र् नन-म्क्लमनकल स्वास््र्कमीहरुको सैद्बाम्न्त्तक ज्ञान, ब्र्वहारीक सीप र क्षमता 
अमभिदृद्ब र्री दक्ष प्रम्र्क्षकहरु तर्ार र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु • सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भएका नन-म्क्लमनकल 
स्वास््र्कमीहरु। 

• मनर्ममत रुपमा प्रम्र्क्षण कार्िमा संलग्न नन-म्क्लमनकल अन्त्र् 
स्वास््र्कमीहरु। 

सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• कम्बतमा प्रमाणपर तह उतीणि र्रेका सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण 
भएको र प्रम्र्क्षण कार्िमा संलग्न हनु े नन-म्क्लमनकल  स्वास््र्कमीहरु। 

• सहभार्ी छनौट र्दाि स्वास््र् संस्थामा कार्िरत स्थार्ी कमिचारीलाई 
प्राथममकता ददन ुपनेछ। 

प्रम्र्क्षकछनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नर्वकरण भइ स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको 
प्रम्र्क्षक सूम्चमा समावेर् भएको । 

• स्वास््र् सबिन्त्िी र्वषर्मा कम्बतमा स्नातक तह उमतणि भएको । 
• CTS/GTS तामलम प्राप्त र्री  प्रम्र्क्षण कार्िमा कम्बतमा ३ वषि अनभुव 

भएको। 
खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 

श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 
कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • म्ज.र्ट.एस.तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत नन-

म्क्लमनकल स्टाफहरुको सचुी तर्ार र्ने। 
• तामलमको मममत, प्रम्र्क्षकहरु र तामलम सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन र थप 

आवश्र्क र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री तामलमको व्र्वस्थापन र्ने। 
• स्वास््र् कार्ािलर्संर् समन्त्वर् र्रर कम्बतमा ३ जना तामलम प्रदान र्नि 

सक्ने दक्ष जनर्म्ि तर्ार हनुेर्रर कार्िक्रमको र्ोजना िनाउन े। 
• तामलमको लामर् सहभार्ीहरुलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर माफि त 

जानकारी र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनम्श्चतता र्ने । 
• सहभार्ीहरुको छनौटको अन्त्र् मापदण्डहरु स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले 

मनिािरण र्ने । 
• तामलमको अवमि ५ कार्िददन, सहभार्ी संख्र्ा १५ देम्ख २० जना सबम 

। 
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िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि 
मभर रही  मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाँडफाँड भएिमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत 
र्री तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी स्वास््र् संस्थामा कार्िरत प्रम्र्क्षकहरुको  प्रम्र्क्षण क्षमतामा अमभवृद्वी हनुेछ। 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कनको 
सूचक 
  

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट 
टेष्ट) को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 

 ७.२ स्थानीर् स्वास््र् र्ाखामा कार्िरत स्वास््र्मीहरुलाई र्ोजना तथा व्र्वस्थापन सबिम्न्त्ि तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ १४०० पटक १ पर्हलो,दोस्रो  र  तेस्रो 
  

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् स्थानीर् तहको स्वास््र् र्वषर् हेने र्वभार्/महार्ाखा/र्ाखा अन्त्तरर्तका स्वास््र् 

र्ाखा प्रमखुहरुको स्वास््र् कार्िक्रमको र्ोजना मनमािण र व्र्वस्थापनका क्षेरमा 
क्षमता सदुृर्िकरण र्निको लामर् र्ो मोडलुर तामलमको व्र्वस्था र्ररएको छ।  

उद्देश्र् र्ो तामलमको मखु्र् उद्देश्र् सबिम्न्त्ित स्थानीर् तहको स्वास््र् र्ाखा प्रमखुको 
नेततृ्व क्षमता र कार्िक्रम व्र्वस्थापनको मसप र्वकास र्ारर नीमत मनमािण र्ने, 
कार्िक्रम मनमािण र र्ोजना िनाउने, श्रोत पर्हचान र व्र्वस्थापन र्ने, कार्ािन्त्वर्न, 
अनरु्मन तथा मूल्र्ाङकन र्ने, िहकेु्षरीर् समन्त्वर् र सहकार्ि र्ने जस्ता र्वषर्मा 
र्वस्ततृ ज्ञान र मसपको माध्र्र्मिाट व्र्स्थापर्कर् क्षमता अमभवृर्ि र्ने रहेको छ।  

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु लमु्बिनी प्रदेर्मा कार्िरत जन/स्वास््र्कमीहरु 
सहभार्ी छनौटका 
आिार 

स्थानीर् तहको स्वास््र् र्वभार्/महार्ाखा/र्ाखामा कार्िरत स्वास््र् र्ाखाका 
प्रमखुको म्जबमवेारीमा रहेका स्वास््र्कमीहरू र्स तामलमको सहभामर्को रूपमा 
छनोट र्नुिपनेछ । एक ब्र्ाचमा २४ जना सबम सहभार्ी हनुेछन ्। सहभामर् 
छनोट र्दाि प्रदेर् स्वास््र् हेने मन्त्रालर् र मनदेर्नालर्मा आवश्र्क समन्त्वर् 
र्नुिपनेछ ।  

प्रम्र्क्षक छनौटका 
आिार 

• रार्िर् स्वास््र् तामलम केन्त्द्रिाट र्स तामलमको प्रम्र्क्षक प्रम्र्क्षण तामलम 
मलएका 

• र्स मोडलुर तामलम मलइ GTS/CTS तामलम मलएक 
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• सबिम्न्त्ित र्वम्र्र्ष्टकृत र्वषर्हरूको हकमा सबिम्न्त्ित र्वषर्का र्वज्ञहरूलाई 
केर्ह र्रका लामर् र्वज्ञ स्रोत व्र्िीको रूपमा मनमन्त्रणा र्नि सर्कनछे । 
सोका लामर् अमग्रम रूपमा र्स तामलमको प्रम्र्क्षण र्वमिको संम्क्षर्पकरण 
र्नुिपनेछ 

• सामाग्री र्वकास तथा पाइलर्टङ तामलमका प्रम्र्क्षकहरू 
• र्स तामलममा जबमा ४ जना प्रम्र्क्षक रहनेछन ्

खचि क्षेर श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • र्ो मोडलुर तामलममा दईु वटा कक्षा कोठा केम्न्त्द्रत तामलम हनुेछ। पर्हलो 
कक्षा कोठा केम्न्त्द्रत तामलमको मोडुल पांच ददनको हनुछे । दोश्रो कक्षा 
कोठा केम्न्त्द्रत तामलमको मोडर्लु चार ददनको हनुेछ । 

• पांच ददनको पर्हलो मोडलु सबपन्न पश्चात ३० ददनको (१ मर्हना वा ४ 
हप्ता) को अवमिमा सहभार्ीहरूले आ-आफ्नै कार्िक्षर / कार्िस्थल/ 
कार्ािलर्मा रर्ह प्रम्र्क्षकहरूिाट तोर्कएका १० वटा कार्िहरू सबपादन 
र्नुिपनेछ । 

• र्स अवमिमा रार्िर् स्वास््र् तामलम प्रणाली अन्त्तर्ितिाट सन्त्चालन हनु े
अन्त्र् तामलममा सहभार्ी हनु पाइनेछैन । साथै उि १ मर्हना अवमिको 
रूज ु हाम्जर प्रमाम्णत र्रर सोको अमभलेख तामलम आर्ोजकलाई 
ििुाउनपुनेछ । 

• तोर्कएका १० वटा कार्ि सबपादनमा मार्िदर्िन र सपुररवके्षणका लामर् प्रमत 
६ जना सहभार्ीहरूका लामर् १ जना प्रम्र्क्षक तोक्नपुनेछ र उि अवमिमा 
हरेक हप्तामा एक पटक र्रर ४ पटक सहभामर्हरूलाई मसकाइको लामर् 
फोन सबपकि  र्रर भच ुिअल अनमु्र्क्षण र मार्िदर्िन प्रदान र्नुिपनेछ ।पर्हलो 
मोडुल सर्कएको १५ ददन पमछ लर्तै्त सिै सहभार्ी र प्रम्र्क्षक सबममेलत 
एउटा भच ुिअल वैठक राम्ख सहभार्ीलाई ददइएको कार्ि प्रर्ती सममक्षा र्रर 
भच ुिअल अनमु्र्क्षण र्नुिपनेछ । उि एक ददनको भच ुिअल अनमु्र्क्षण र 
सममक्षाको अमभलेख राम्ख प्रम्र्क्षकहरूलाई प्रम्र्क्षण पाररश्रमीक उपलब्ि 
र्राउनपुनेछ । साथै ४ जना प्रम्र्क्षकहरूलाई आवश्र्क संचार खचि 
उपलब्ि र्राउन पनेछ । त्र्स पश्चात केर्ह स्वअध्र्र्न र तोर्कएको 
र्हृकार्ि परुार्रर दोश्रो मोड्यलुको ४ ददनको तामलममा सहभार्ी हनुेछ्न।् 
दोश्रो मोड्युलको अन्त्तमा तामलम पश्चात कार्िस्थलमा फकेपमछ के के काम 
र्नुिपने हो सोको लामर् अनरु्मन, मूल्र्ाङ्कनको कार्िर्ोजना िनाइनपुनेछ र 
सो पश्चात तामलमको समापन र्ररने छ।  
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िजेट िाँडफाडँ स्वीकृत कार्िक्रम प्रस्तावना, प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार 
र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर रही मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाँडफाडँ 
भएिमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलव्िी र्स तामलमिाट सबिम्न्त्ित स्वास््र् र्ाखा प्रमखुहरुले आफ्नो सैिाम्न्त्तक ज्ञान, मसप 
र क्षमता अमभवृर्ि र्री स्थानीर् तहका स्वास््र्का कार्िक्रमहरुको त्र्परक र्ोजना 
तजुिमा, प्रभावकारी कार्ािन्त्वर्न, अनरु्मन, सपुररवेक्षण र मूल्र्ाङ्कन सर्हत स्वास््र् 
क्षेरमा स्रोत पररचालनका लामर् पैरवी समेत हनु ेअपेक्षा र्ररएको छ।  

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कनको 
सूचक 

तामलमका सहभार्ीहरूको तामलम हनु ुपूवि (Pre-test) र तामलम पश्चात (Post-test) 
को औसत प्राप्ताकं। 

प्रमतवदेन अमभलेख: सहभामर्हरुले रार्िर् स्वास््र् तामलम केन्त्द्रले जारर र्रेको तामलम रम्जिेसन 
फारम भनुिपनेछ, तोर्कएका सिै कार्िहरू परुा र्रर, सफलता पवुिक दोस्रो मोडुल 
समेत सबपन्न र्ने सहभामर्हरूलाई Training Information Management System 
मा प्रर्वर्ष्ट र्रर प्रमाणपर जारी र्नुिपनेछ । प्रमाणपर जारी र्दाि सर्टिर्फकेटको 
फुटनोटमा In-person Training अवमि  र आफ्नो कार्िस्थलको अवमि खलुाउन ु
पनेछ ।थप सहम्जकरण रार्िर् स्वास््र् तामलम केन्त्द्रसंर् समन्त्वर् र्नुिपनेछ। 
 
प्रमतवदेन: सबपन्न कार्िक्रमको प्रर्मत र्ववरण २१ ददनमभर र्ोजना र्ाखा तथा लेखा 
र्ाखामा तोर्कएको िाँचामा अमनवार्ि रुपमा तोर्कएको व्र्म्िले ििुाउन ु पदिछ। 
र्ोजना र्ाखाले रैमामसक प्रर्मत र्ववरण रार्िर् र्ोजना आर्ोर्को अनसुमु्च िमोम्जम 
सबिम्न्त्ित मनकार्मा पेर् र्नुिपदिछ। तामलमको प्रमतवदेन रार्िर् स्वास््र् 
तामलमकेन्त्द्रमा समेत पठाउनपुनेछ ।  
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७.३ Minimum Service Standard को प्रम्र्क्षक प्रम्र्क्षण तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ४०० पटक १ पर्हलो,दोस्रो  र  तेस्रो 
 

उपर्ीषिक र्ववरण 

पररचर् स्वास््र् संस्थाहरूको र्णुस्तरीर् सेवा प्रवाहका लामर् न्त्रू्नतम सेवा मापदण्ड 
(MSS) को पालना र कार्ािन्त्वर्न अत्र्न्त्तै महत्त्वपूणि हनु्त्छ। स्वास््र् संस्थाहरूको 
भौमतक पूवाििार, जनर्म्ि, व्र्वस्थापन तथा सेवाको स्तर मापन र्री सिुार 
ल्र्ाउन स्वास््र्कमीहरूलाई MSS सबिन्त्िी ज्ञान, सीप र क्षमता अमभवृर्ि र्नि 
आवश्र्क भएकाले र्ो तामलमको व्र्वस्था र्ररएको छ। | 

उद्देश्र् स्वास््र्कमी तथा व्र्वस्थापकहरूको क्षमता अमभवृर्ि र्री स्वास््र् संस्थाहरूमा 
न्त्रू्नतम सेवा मापदण्ड (MSS) को प्रभावकारी कार्ािन्त्वर्न, स्व-मूल्र्ांकन र 
सेवाको र्णुस्तरमा सिुार ल्र्ाउन सक्षम िनाउन।ु | 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

खचि क्षेर स्वास््र् संस्था प्रमखुहरू, MSS फोकल पसिन तथा सबिम्न्त्ित स्वास््र्कमीहरू। 
| 

लम्क्षत समहु  सबिम्न्त्ित स्वास््र् संस्था वा मनकार्मा कार्िरत स्वास््र्कमी/व्र्वस्थापक 
भएको। 
सहभार्ी छनौट र्दाि स्थार्ी वा म्जबमेवार अमिकारीलाई प्राथममकता ददनपुने। 
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कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • सबिम्न्त्ित काउम्न्त्सलमा दताि र नवीकरण भई स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको 
प्रम्र्क्षक सूची (Roster) मा समावरे् भएको। 

• न्त्रू्नतम सेवा मापदण्ड (MSS) सबिन्त्िी प्रम्र्क्षक प्रम्र्क्षण (TOT) वा 
र्वर्ेष अमभमखुीकरण प्राप्त र्री कार्ािन्त्वर्नको अनभुव भएको।  

• MSS तामलम आवश्र्क भएका स्वास््र् संस्थाहरू र सहभार्ी 
स्वास््र्कमीहरूको सूची तर्ार र्ने। 

• तामलमको मममत, प्रम्र्क्षकहरू, मूल्र्ाङ्कन फाराम/सामग्रीहरू र अन्त्र् 
तामलम सामग्रीको पूवि-तर्ारी र्ने। 

• सहभार्ीहरूलाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर माफि त जानकारी र्राई 
सहभार्ीताको समुनम्श्चतता र्ने। 

• िजेटको पररमिमभर रही तामलम सञ्चालनका लामर् आवश्र्क पने सामग्री 
खररद तथा व्र्वस्थापन र्ने। 

• तामलमको प्रभावकाररताका लामर् उपर्िु स्थल/हलको छनौट स्वास््र् 
तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले र्ने। 

• तामलम अवमि: ३ कार्िददन, सहभार्ी संख्र्ा: १५ देम्ख २० जना मार। 
िजेट िाँडफाडँ दैमनक भ्रमण भत्ता (दैमनक भत्ता/भ्रमण खचि), र्ातार्ात खचि, िैठक भत्ता, 

खाजा/खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, स्रोतव्र्म्ि/प्रम्र्क्षक भत्ता, परामर्ि 
लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि।  

अपेम्क्षत उपलव्िी स्वास््र् संस्थाहरूमा न्त्रू्नतम सेवा मापदण्ड अनरुूप सेवा सञ्चालन, मनर्ममत स्व-
मूल्र्ांकन तथा र्णुस्तर सिुार र्ोजना (Quality Improvement Plan) मनमािण र्नि 
सक्षम जनर्म्ि तर्ार हनुेछ।  

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कनको 
सूचक 

 तामलमका सहभार्ीहरूको तामलम हनु ुपूवि (Pre-test) र तामलम पश्चात (Post-
test) को औसत प्राप्ताकं। 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ। 
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७.४ कमिचारीहरूको नेततृ्व तथा व्र्वस्थापर्कर् क्षमता अमभवृर्ि तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५२२ ३५० १ १ पर्हलो,दोस्रो  र  तेस्रो 
  

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् स्वास््र् क्षेरको कार्िसबपादनलाई चसु्त, र्णुस्तरीर्, प्रर्वमिमैरी र प्रभावकारी 

िनाउन स्वास््र् क्षेरमा कार्िरत कमिचारीहरूको क्षमता अमभवृर्ि हनु ुअमत आवश्र्क 
छ। तामलम व्र्वस्थापन, त्र्ाङ्क व्र्वस्थापन, प्रमतवदेन लेखन, प्रर्ासमनक तथा 
प्रार्वमिक कार्िसबपादनमा आवश्र्क ज्ञान, सीप र कार्िक्षमता अमभवृर्ि र्निका 
लामर् र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था र्ररएको छ।  

उद्देश्र् स्वास््र् क्षेरमा कार्िरत कमिचारीहरूको संस्थार्त तथा व्र्म्िर्त क्षमता अमभवृर्ि 
र्री सेवा व्र्वस्थापन र कार्िसबपादन प्रणालीलाई थप र्णुस्तरीर्, पारदर्ी र 
प्रभावकारी िनाउन।ु  

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर् । 

लम्क्षत समहु स्वास््र् क्षेरमा कार्िरत प्रार्वमिक कमिचारीहरू। | 

खचि क्षेर दैमनक भ्रमण भत्ता (दैमनक/भ्रमण खचि), र्ातार्ात खचि, िैठक भत्ता, 
खाजा/खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, स्रोतव्र्म्ि/प्रम्र्क्षक भत्ता, परामर्ि 
लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि।  
अन्त्र् संस्थािाट पूणि रूपमा र्लु्क वहन (Fully Funded) र्री तामलम सञ्चालन 
भएमा कमिचारीलाई र्स र्ीषिक अन्त्तर्ितको िजेटिाट सहभामर्ताका लामर् 
मनोनर्न र्री पठाउन सर्कनेछ।  

कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • कमिचारीहरूको आवश्र्कता पर्हचान (Training Needs Assessment) 
र्री सूची तर्ार र्ने। 

• तामलमको मममत, प्रम्र्क्षकहरू र आवश्र्क तामलम सामग्रीहरूको पूवि-
तर्ारी तथा व्र्वस्थापन र्ने। 

• कार्ितामलका िनाई कम्बतमा ७ ददन पर्हले सहभार्ी कमिचारीहरूलाई 
औपचाररक रूपमा जानकारी र्राउने। 

• र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमिमभर रही तामलमका लामर् आवश्र्क पने सामग्री 
खररद तथा हल व्र्वस्थापन र्ने। 

• तामलमको मार् र प्रकृमतका आिारमा अन्त्र् र्वर्ेषज्ञ संस्था/प्रम्र्क्षकसँर् 
समन्त्वर् र्री कार्िक्रम सञ्चालन र्नि सर्कने। 
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• तामलम अवमि: ३ कार्िददन, सहभार्ी संख्र्ा: १५ देम्ख २० जना सबम। 
िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि 

मभर रही र्वमभन्न खचि र्ीषिकहरूमा िजेट िाँडफाडँ भएिमोम्जम कार्िक्रम 
स्वीकृत र्री तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ। | 

अपेम्क्षत उपलव्िी स्वास््र् क्षेरका कमिचारीहरूको कार्िक्षमता, तामलम व्र्वस्थापन कौर्ल, 
प्रमतवदेन लेखन र दैमनक प्रर्ासमनक/प्रार्वमिक कार्िसबपादनमा उल्लेख्र् सिुार 
आउनेछ। 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कनको 
सूचक 

• तामलमका सहभार्ीहरूको तामलम हनु ुपूवि (Pre-test) र तामलम पश्चात 
(Post-test) को औसत प्राप्तांक वा कार्िसबपादन मूल्र्ाङ्कन 

• तामलममा सहभार्ी कमिचारी संख्र्ा र तामलम सञ्चालन भएको पटक। | 
प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 

८. तामलम व्र्वस्थापन कार्िक्रम 
८.१ Performance Need Assessment (PNA) तथा छपाई 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५२२ १०० १ १ पर्हलो 
  

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् तामलमको आवश्र्कता पर्हचान (Training Need Assessment) एक प्रणालीर्त 

प्रर्क्रर्ा हो जसले लम्क्षत समूहको ज्ञान, सीप र कार्िसबपादन िीचको खाडलको 
मूल्र्ाङ्कन र्री आवश्र्क तामलमको मनिािरण र्नि सहर्ोर् र्छि । र्स प्रर्क्रर्ाले 
सही र्वषर्वस्त,ु लम्क्षत समूह र तामलमको र्वमि/modality  छनोट र्नि मद्दत र्ने 
हुँदा तामलम प्रभावकारी, उद्देश्र्मखुी र व्र्ावहाररक िङ्गले तामलम सञ् चालनको लामर् 
र्ो कार्िक्रम प्रस्तावना र्ररएको हो । 

उद्देश्र् तामलमलाई र्णुस्तरीर्, उपलम्ब्िमूलक, प्रभावकारी िनाउनको लामर् वास्तर्वक 
तामलमको आवश्र्कताको पर्हचान र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 
श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

लम्क्षत समहु लमु्बिनी प्रदेर् म्स्थत  स्वास््र् संस्था/ स्वास््र्कमीहरु । 
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कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • र्वषर्सँर् सबिम्न्त्ित र्वषर्र्वज्ञ तथा स्वास््र् तामलम केन्त्द्रमा कार्िरत 
कमिचारी सर्हत ३-५ जनाको TWG र्ठन र्ने । 

• कार्िदलले आवश्र्कता पर्हचान तथा तामलम प्रभावकाररता अध्र्र्न 
सबिन्त्िी PNA tool सर्हतको प्रस्तावना तर्ार र्ने। 

• स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्िाट स्वीकृत प्रस्तावना अनसुार 
स्थलर्त अध्र्र्न र्ने  

• PNA tool अनसुार आवश्र्क त्र्ाङ्क र्ववरण संकलन र्ने। 
• संकमलत त्र्ाङ्कको र्वश्लषेण र्री अध्र्र्नको मस्र्ौदा तर्ार र्ने । 
• प्रभावकाररताका लामर् स्वास््र् तामलम केन्त्द्रले सेवा प्रदार्कको कार्िस्थलमा 

स्थलर्त अनरु्मन, मूल्र्ाङ्कन तथा आवश्र्कता अनसुार मेन्त्टोररङ्ग समेत 
र्नि सक्नेछ। 

• TWG मा अध्र्र्नको छलफल र्री मस्र्ौदाको अम्न्त्तम रुप ददन।े 
• TWGले तामलम आवश्र्कता तथा प्रभावकाररता अध्र्र्नको अम्न्त्तम 

प्रमतवदेन तर्ार र्रर स्वास््र् तामलम केन्त्द्र र स्वास््र् मन्त्रालर्,लमु्बिनी 
प्रदेर्मा प्रस्ततु र्ने। 

िजेट िाँडफाडँ र्ो कार्िक्रम सञ्चालन र्निका लामर् र्वमनर्ोम्जत रकम कार्िसबपादनको लामर् 
तामलमको आवश्र्कता पर्हचानको लामर् अध्र्र्न मिश्लषेणमा खर्टने कमिचारीको 
भत्ता/ दै. भ्र. भ., र्ातार्ातको ब्र्वस्था, पाररश्रममक र अन्त्र् आवश्र्क म्र्षिकहरुमा 
िाँडफाँट र्री स्वीकृत र्राई कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पनेछ । 

अपेम्क्षत उपलव्िी  कार्िसबपादनको लामर् तामलम आवश्र्कता पर्हचान तथा प्रभावकाररता अध्र्र्न भई 
प्रमतवदेन तर्ार हनुछे। तत्पश्चात सञ् चालन हनु ेतामलम आवश्र्कतामा आिाररत 
हनुेछ । 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कनको 
सूचक 

कार्िसबपादनको लामर् तामलमको आवश्र्कता पर्हचान (Performance Need 
Assessment) को प्रमतवेदन 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 
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८.२ Post Training Follow up Program 

खचि र्ीषिक नं िजेट(रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ १०० १ १ पर्हलो 
  

उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर् तामलम पमछको अनरु्मन मसकाइलाई सदुृि पानि र तामलमको प्रभावकाररता समुनम्श्चत 

र्नि post-training follow-up महत्त्वपूणि छ। र्स प्रर्क्रर्ामा सङ्कलन, प्रम्र्क्षण, र 
सहभार्ीहरूलाई उनीहरूले मसकेका कुराहरू लारू् र्नि मद्दत र्नि मनरन्त्तर सहर्ोर् 
प्रदान र्ने जस्ता र्वमभन्न र्मतर्वमिहरू समावेर् हनु्त्छन।् र्ो प्रर्क्रर्ाले तामलम र 
वास्तर्वक अनपु्रर्ोर् िीचको अन्त्तरलाई कम र्नि मद्दत र्दिछ, अन्त्ततः सेवा सिुार र 
तामलम उद्देश्र्हरू प्राप्त र्नि नेततृ्व र्दिछ।  

उद्देश्र् र्स post-training follow-up को उदे्यश्र् तामलम प्राप्त स्वास््र्कमीहरुले तामलम 
पश्चात सेवा प्रादन र्रेको अवस्था तथा सेवा प्रदान र्दाि आईपरेका प्रार्वमिक 
समस्र्ाहरुका िारेमा पर्हचान तथा मलु्र्ङ्कन र्रर समािानको उपार्हरु लार् ुर्ने 
रहेको छ । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समहु प्रदेर् म्स्थत स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत स्वास््र्कमीहरु 

खचि क्षेर िैठक भत्ता, खाजा, खाना, छपाई, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

● र्स कार्िक्रम अन्त्तर्ित ४-७ जनाको प्रार्वमिक कार्िदल र्ठन र्ने।  
● र्स तामलम केन्त्द्रद्वारा सञ्चामलत तामलमहरु मध्र् ेर्वर्ेष १ तामलम कार्िदल द्वारा 

छनौट र्रर स्थलर्त फलोअपको तर्ारी र्ने ।  
● र्दठत कार्िदलले फलोअपको मनम्बत आवश्र्क पने प्रश्नावली/चेकमलस्ट 

लर्ार्तका सामाग्री तर्ार र्ने ।  
● छनौट र्ररएको तामलम प्राप्त स्वास््र्कमीहरु म्जल्लार्त सचुी तर्ार र्री कार्िदल 

मिच छलफल माफि त फलोअप र्ने म्जल्ला/स्वास््र् संस्था पर्हचान र्ने । 
● स्वास््र् मन्त्रालर्, स्वास््र् मनदेर्नालर्, प्रदेर् स्वास््र् आपमुति व्र्वस्थापन 

केन्त्द्र, स्वास््र् तामलम केन्त्द्र र सबिम्न्त्ित र्वषर् र्वज्ञहरुको टोली छनौट 
र्ररएको म्जल्ला वा स्वास््र् संस्थामा उि तामलम सबिम्न्त्ि सेवा र्वस्तारको 
अवस्था, समस्र्ा र समािानको उपार्हरु िारे छलफल र्ने । 

● स्थलर्त फलोअप र्ने मनकार्मा कम्बतमा ७ ददन पर्हले पर  माफि त जानकारी 
र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनश्चीतता र्ने । 
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● िजेटको पररमि मभर रही कार्िक्रम सञ्चालनको लामर् आवश्र्क समन्त्वर् र 
व्र्वस्थापन र्ने। 

िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमिमभर 
रही र्वमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वजेट वाँडफाँड भए िमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री 
तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलव्िी तामलम प्राप्त स्वास््र्कमी/ मनोपरामर्िकतािले सेवा प्रदान र्दाि आईपरेका प्रार्वमिक 
समस्र्ाहरुका िारेमा पर्हचान तथा मलु्र्ङ्कन र्रर समािानको उपार्हरु लार् ुर्रर 
र्णुस्तरीर् मानमसक स्वास््र् सेवा प्रदान र्ने। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक 

तामलम प्राप्त स्वास््र्कमीहरु कार्िरत संस्था, तामलम सबिम्न्त्ि सेवा र्वस्तारको अवस्था 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात फलोअप र्ररएको तामलम/मनकार्/स्वास््र्कमी आददको 
संख्र्ा, आवश्र्क र्ववरण सर्हत फलोअपमा संकलन र्ररएको तामलमको प्रमतफल, 
सेवाको अवस्था/समस्र्ा/समािानको उपार् सबिम्न्त्ि त्र्ाङ्क र जानकारी सर्हतको 
प्रमतवदेन तर्ार र्री सबिम्न्त्ित मनकारहरुलाई प्रमतवदेन वा जानकारी प्रदान र्ने। 

९. आर्वेुद तथा स्वास््र् प्रवििन सबिन्त्िी तामलम 

९.१ पञ्चकमि तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाइ पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 

२२५१२ 7०० पटक 1 पर्हलो र दोस्रो  
  

उपर्ीषिक र्ववरण 

पररचर् पञ्चकमि तामलम आर्वेुदको एक महत्वपूणि उपचार पिमत पञ्चकमिसबिन्त्िी ज्ञान, सीप र 
व्र्वहाररक दक्षता र्वकासका लामर् प्रदान र्ररन ेतामलम हो। “पञ्चकमि” भने्न र्ब्दको 
अथि हो – पाँच प्रकारका र्रु्िकरण प्रर्क्रर्ाहरू, जसले र्रीरिाट र्वषाि पदाथिहरू 
(आम) हटाई र्रीर, मन र आत्मालाई सन्त्तलुनमा ल्र्ाउँछ । आर्वेुद उपचार पिमत 
अवलबिन र्री ददघि रोर्हरुको उपचार र्नि, नसने रोर्को दरमा कमी ल्र्ाउनकुा साथै 
स्वस्थ व्र्म्िको स्वास््र् रक्षा र्नुि र रोर्ी व्र्म्िको रोर्को मनवारण र्नि पवुिकमि 
पञ्चकमिको प्रर्ोर् र्नि  र्ो तामलम कार्िक्रम राम्खएको हो 
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उद्देश्र् • सहभार्ीहरूलाई पञ्चकमिका मसिान्त्त, र्वमिहरू र प्रर्ोर्िारे ज्ञान ददन।ु 
• व्र्ावहाररक रूपमा वमन, र्वरेचन, िम्स्त, नस्र् र रिमोक्षण जस्ता प्रर्क्रर्ा 

मसकाउन।ु 
• सेवा प्रदान र्नि सक्षम िनाउने र्री दक्ष जनर्म्ि तर्ार र्नुि। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समूह लमु्बिनी प्रदेर्का आर्वेुद म्चर्कत्सालर्, म्जल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र, औषिालर् एवं 
नार्ररक आरोग्र् सेवा केन्त्द्रमा कार्िरत आर्वेुद स्वास््र्कमीहरु र्स तामलमका 
सहभामर्को रूपमा रहनछेन।् 

सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि भएका आर्वेुद स्वास््र्कमी । 
• र्वर्तमा र्स प्रकारको तामलम नमलएको । 
• सो सबिन्त्िी सेवा ददन इच्छुक हनु ुपने छ । 

प्रम्र्क्षक छनौटका 
आिार 

• पंचकमि र्वज्ञ, वा पंचकमि सेवाको पाँच वषि अनभुव भएका आर्वेुद म्चर्कत्सक 
। 

• सबिम्न्त्ित र्वषर्मा TOT तामलम प्राप्त 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 
श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• प्रदेर् मातहतका आर्वेुद म्चर्कत्सालर् आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्रहरुसंर् समन्त्वर् 
र्री सहभार्ी छनौट र्री र्ोजना िनाउने ।तामलमको लामर् आवश्र्क 
पाठ्यकमि र्वकार् र्ने । संस्था र सहभार्ी छनौटको अन्त्र् Criteria हरू 
स्वास््र्  तामलम केन्त्द्र आफैले मनिािरण र्ने। 

• पर्हला तामलम मलई सकेका म्चर्कत्सक/ स्वास््र्कमीहरूलाई तामलममा 
सहभार्ी नर्राउने । 

• तामलमका लामर् सहभार्ीलाई कबतीमा ७ ददन पर्हले पर वा Email र फोन 
वा दवैु माफि त जानकारी र्राउने र सहभामर्ताको लामर् समुनम्श्चतता र्ने । 

• प्रदेर् मभर म्क्लमनकल रेमनरं् साइट नभएको खण्डमा वा उपर्िु तामलम साइट 
नभएमा अन्त्र् प्रदेर्को रेमनङ साइटसँर् समन्त्वर् र्री तामलम सञ्चालन र्नि 
सर्कनछे  सो को समुनम्श्चतता स्वास््र् तामलम केन्त्द्रले र्नेछ । 

• तामलमको अवमि ७ कार्ि ददन, सहभार्ी सङ्खख्र्ा २० देम्ख २५ जना। 
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िजेट िाँडफाडँ 
प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि र्ीषिकहरूमा िाँडफाडँ  र्री तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलम्ब्ि तामलम पश्चात ्सहभार्ीहरूले पञ्चकमिको माध्र्मिाट रोर्ी व्र्म्िको उपचार र स्वस्थ 
व्र्म्िको  स्वास््र् प्रवििन र्नि सक्षम भएका हनुेछन ्

अनरु्मन र 
मूल्र्ाङ्कन 
  

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट टेष्ट) 
को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 

 ९.२  आर्वेुद स्वास््र्कमीहरूको लामर् लामर् िाल रोर् व्र्वस्थापन तथा क्षमता सबिन्त्िी तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाइ पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ३०० पटक १ पर्हलो र दोस्रो 

  

उपर्ीषिक र्ववरण 

पररचर् िाल िामलकाको समग्र मानमसक र र्ारीररक स्वास््र्मा सिुार ल्र्ाउन, िढ्दो िाल 
मतृ्र्,ु मानमसक रोर्, कुपोषण, AMR आदद समस्र्ाहरूको रोकथाम तथा न्त्रू्नीकरणमा 
र्वद्यमान स्वास््र् सेवाका र्वमभन्न पिमतहरूिाट िाल रोर्को एकीकृत व्र्वस्थापन 
आजको आवश्र्कता रहेको छ। िालिामलकाहरूको र्ारीररक र मानमसक अवस्था 
सिुार र्नि, स्वणिप्रार्न सेवा र्वस्तार र्नि, िालिामलकाहरुको रोर् प्रमतरोिात्मक क्षमता 
ििाउन, िच्चाहरूमा देम्खन ेAUTISM, CEREBRAL PALSY जस्ता मानमसक र्वकारहरूको 
न्त्रू्नीकरण तथा व्र्वस्थापनमा आर्वेुद म्चर्कत्सा तथा पञ्चकमि पिमतको समर्सापेक्ष 
सेवा प्रवाहको लामर् आर्वेुद म्चर्कत्सकहरूको ज्ञान, सीप र क्षमतामा र्वकास र्नि र्ो 
कार्िक्रमको व्र्वस्था र्ररएको छ । 

उद्देश्र् • िालरोर्को आर्वेुददक अविारणािारे स्पष्ट ज्ञान प्रदान र्नुि। 
• िालिामलकाको उमेर अनसुार दोष, िात ुर रोर्को अवस्था मूल्र्ाङ्कन र्ने सीप 

र्वकास र्नुि। 
• रोर्को मनदान, उपचार तथा रोकथाममा प्रर्ोर् हनु ेआर्वेुददक र्वमिहरू 

मसकाउन।ु 
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कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 

लम्क्षत समूह आर्वेुद म्चर्कत्सालर् एवं आर्वेुद स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत आर्वेुद पररषदमा 
दताि भएका स्वास््र्कमीहरु । 

सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• आर्वेुद म्चर्कत्सा पररषदमा दताि र नवीकरण भएको। 
• आर्वेुद म्चर्कत्सालर् तथा आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्रहरूमा कार्िरत आर्वेुद 

म्चर्कत्सकहरू। 

प्रम्र्क्षक  छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि र नवीकरण भई स्वास््र् तामलम केन्त्द्रको प्रम्र्क्षक 
सूम्चमा समावेर् भएको। 

• कौमारभतृ्र्/िाल रोर् र्वषर्मा स्नातकोत्तर/PG Diploma तथा आर्वेुद 
र्वषर्मा स्नातकोत्तर । 

• सबिम्न्त्ित र्वषर्मा तामलम प्राप्त आर्वेुद म्चर्कत्सक । 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 
श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• आर्वेुद म्चर्कत्सालर्/आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र माफि त तामलम आवश्र्क भएको 
स्वास््र् संस्थामा कार्िरत आर्वेुद म्चर्कत्सकहरूको सचुी तर्ार र्ने। 

• तामलमको मममत, प्रम्र्क्षकहरू, म्क्लमनकल सामाग्रीहरू र अन्त्र् तामलम 
सामाग्रीहरूको व्र्वस्थापन र थप आवश्र्क र्वषर्को समुनम्श्चतता र्री 
तामलमको व्र्वस्थापन र्ने। 

• तामलमको लामर् सहभार्ीहरूलाई कबतीमा ७ ददन पर्हले पर माफि त 
जानकारी र्राइ सहभामर्ताको लामर् समुनम्श्चतता र्ने । 

• सहभार्ीहरूको छनौटको अन्त्र् मापदण्डहरू स्वास््र् तामलम केन्त्द्र स्वरं्ले 
मनिािरण र्ने । 

• तामलमको अवमि: ३ कार्ि ददन र सहभार्ी सङ्खख्र्ा: १५ देम्ख २० जना 
सबम। 

िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेटको पररमि मभर 
रही  र्वमभन्न खचि र्ीषिकहरूमा िजेट िाँडफाँड भए िमोम्जम कार्िक्रम स्वीकृत र्री 
तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 
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अपेम्क्षत उपलम्ब्ि आर्वेुद म्चर्कत्सकहरूको िाल रोर् सबिन्त्िी ज्ञान, सीप र क्षमतामा र्वकास भई 
स्वणिप्रार्न र्वमि िारे सीप र्वकार् हनुे, िाल पञ्चकमि, िाल पोषण, िाल रोर् व्र्वस्थापन 
सबिन्त्िी र्णुस्तरीर् सेवा प्रवाह हनु ेर िच्चामा देम्खन ेDMD, AUTISM, CEREBRAL 
PALSY जस्ता रोर्हरूमा पूवि कमि/पञ्चकमिमाफि त Quality of lifeमा सिुार हनुेछ। 

अनरु्मन र 
मूल्र्ाङ्कन 
  

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट टेष्ट) 
को औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 

९.३ र्ोर् प्रम्र्क्षक प्रम्र्क्षण तामलम (७ ददने) 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ७०० पटक १ पर्हलो र दोस्रो 
  

उपर्ीषिक र्ववरण 

पररचर् र्ोर् मानव र्रीर, मन, आत्मा र चेतनाको सममु्चत सन्त्तलुन कार्म राख्न ेआर्वेुदको 
अमभन्न अंर् हो। आर्वेुद स्वास््र्कमीहरूलाई र्ोर्का मसिान्त्त, अभ्र्ास र्वमि, र 
प्रम्र्क्षण क्षमतामा दक्ष िनाउन ७ ददन ेर्ोर् प्रम्र्क्षक प्रम्र्क्षण तामलम (ToT) 
सञ्चालन र्ररन्त्छ। र्स तामलमले आर्वेुदकममि तथा  स्वास््र्कमीहरूलाई र्ोर् 
म्र्क्षकका रूपमा तर्ार पानुि, जसले व्र्म्िर्त तथा सामदुार्र्क स्तरमा र्ोर्को 
अभ्र्ास र प्रचार–प्रसार र्नि सक्षमता हनु्त्छ। 

उद्देश्र् • र्ोर्का मूल मसिान्त्त, अभ्र्ास र्वमिहरू र लाभहरूिारे र्र्हरो ज्ञान प्रदान 
र्नुि। 

• र्ोर्को माध्र्मिाट रोर् मनवारण र स्वास््र् प्रवििन र्ने सीप र्वकास 
र्नुि। 

• सहभार्ीलाइ प्रभावकारी र्ोर् प्रम्र्क्षण ददन सक्ने प्रम्र्क्षकको रूपमा 
तर्ार र्नुि। 

• र्ोर्लाई आर्वेुद सेवामा एकीकृत र्री समग्र स्वास््र् सेवा प्रवाहमा 
र्ोर्दान ददन।ु 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 
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लम्क्षत समूह आर्वेुद म्चर्कत्सक, स्वास््र्कमीहरू। 

सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि भई आर्वेुद स्वास््र् संस्थामा कार्िरत। 
• र्वर्तमा र्ोर् तामलम नमलएका वा प्रारम्बभक र्ोर् तामलम मलएका 

सहभार्ीहरूलाई प्राथममकता। 
• प्रत्र्ेक संस्थािाट कम्बतमा १ जना सहभार्ी चर्न र्ररन।े 

प्रम्र्क्षक  छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषद्मा दताि भएका र्ोर् र्वषर् र्वज्ञ, मानसरोर् र्वज्ञ, आर्वेुद 
र्वज्ञ र्ो तामलमका प्रम्र्क्षक हनुेछन ्

• र्ोर् प्रम्र्क्षक प्रमाणपर प्राप्त, र्ोर् म्चर्कत्सामा दक्ष र अनभुवी आर्वेुद/ 
र्ोर् म्चर्कत्सक 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 
श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • तामलम कार्िक्रम सञ्चालनको लामर् रार्िर् आर्वेुद अनसंुन्त्िान तथा तामलम 
केन्त्द्र, स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, आर्वेुद म्चर्कत्सालर् , आर्वेुद स्वास््र् 
केन्त्द्र, तामलम  तथा अन्त्र् सरोकारवालाहरू सँर् समन्त्वर् र्ने। 

• तामलम सञ्चालन हनु ेमममत, स्थान,  समर्, सहभार्ीहरूको र्ववरण र खचिको 
मापदण्डको पररमिमभर रही प्रस्ताव तर्ार र्री स्वीकृत र्ने । 

• तामलमको पाठ्यक्रम र्वकार् र्रर अन्त्र् सामग्रीको व्र्वस्थापन र्ने । 
• तामलम नपाएका आर्वेुद म्चर्कत्सकहरू र कर्वराज र वैद्यहरूलाई समावरे् 

र्री तामलम सञ्चालन र्ररनेछ । 
• सैिाम्न्त्तक र व्र्वहाररक तहमा सन्त्तमुलत तामलम जसमा र्ोर् दर्िन, आसन, 

प्राणार्ाम, ध्र्ान, र्ोर् म्चर्कत्सा (Therapeutic Yog) सबिन्त्िी र्वषर्हरू 
समेर्टन।े 

• Interactive अभ्र्ास, समूह कार्ि, केस सबिोिन र अवलोकन सर 
समावरे्। 

• अन्त्ततः परीक्षा/मूल्र्ाङ्कन र्री र्ोर् प्रम्र्क्षक प्रमाणपर प्रदान। 
• सहभार्ी संख्र्ा: २०-२४ 

िजेट िाँडफाडँ प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि 
र्निका लामर् र्वमभन्न खचि र्ीषिकहरूमा िाँडफाँड र्री तामलम सञ्चालन र्नुिपनेछ 
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अपेम्क्षत उपलम्ब्ि तामलम पश्चात ्सहभार्ीहरूले र्ोर्को माध्र्मिाट समदुार् स्तरमा आर्वेुद 
र्वज्ञानमा आिाररत जीवनरै्ली, उम्चत आहार र्वहार, र्ोर्को माध्र्मिाट स्वास््र् 
प्रवििन र्नि सक्षम भएका हनुेछन ्। 

अनरु्मन र मूल्र्ाङ्कन • तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात 
(पोस्ट टेष्ट) को औषत प्राप्ताकं 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 
 

९.४ आर्वेुद स्वास््र्कमीहरूको लामर् IPC सबिन्त्िी तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट (रकम रु हजारमा) एकाई पररमाण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५१२ ३०० पटक १    पर्हलो र दोस्रो  

उपर्ीषिक र्ववरण 

पररचर् संक्रमण रोर्हरू अिै पमन र्वश्वव्र्ापी रूपमा जनस्वास््र्का प्रमखु चनुौतीहरूमा पदिछन।् 
स्वास््र् सेवा ददने क्रममा संक्रमणको जोम्खम अि ििी हनुे हुँदा आर्वेुद 
स्वास््र्कमीहरूलाई संक्रमण रोकथाम तथा मनर्न्त्रण (Infection Prevention and Control 
- IPC) सबिन्त्िी सैिाम्न्त्तक र व्र्वहाररक ज्ञान आवश्र्क पछि। 

र्स तामलमले  आर्वेुद स्वास््र् सेवामा कार्िरत जनर्म्िहरूलाई सरुम्क्षत अभ्र्ास, 
संक्रमणको जोम्खम मूल्र्ाङ्कन, रोकथाम र मनर्न्त्रणका उपार्हरूमा दक्ष िनाउन टेवा 
पर्ािउनको लामर् र्ो तामलम राम्खएको हो । 

उद्दशे्र् • आर्वेुद स्वास््र्कमीहरूलाई संक्रमण रोर्को स्वरूप, संक्रमण चक्र र मनर्न्त्रणका 
उपार्हरूिारे स्पष्ट ज्ञान ददन।ु 

• सेवा प्रवाहको क्रममा अपनाउनपुने व्र्वसार्जन्त्र् सरुक्षा र्वमिहरू मसकाउन।ु 
• स्वास््र् संस्थामा संक्रमण रोकथामको मानक प्रर्क्रर्ा (Standard Precautions) 

कार्ािन्त्वर्न र्नि सक्षम िनाउन।ु 
• स्वास््र्कमी स्वरं्, मिरामी र समदुार्लाई संक्रमणिाट जोर्ाउने व्र्वहार र्वकास 

र्नुि। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् तामलम केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्। 
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लम्क्षत समूह लमु्बिनी प्रदेर्का आर्वेुद म्चर्कत्सालर्, म्जल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र, औषिालर् एवं 
नार्ररक आरोग्र् सेवा केन्त्द्रमा कार्िरत आर्वेुद स्वास््र्कमीहरू 

सहभार्ी छनौटका 
आिार 

• सबिम्न्त्ित पररषदमा दताि भई आर्वेुद स्वास््र् संस्थामा कार्िरत र्वर्तमा र्स्तो 
र्वषर्मा तामलम नमलएका कमिचारीलाई प्राथममकता। 

• दरु्िम क्षेरमा कार्िरत स्वास््र्कमीलाई प्राथममकता। 

प्रम्र्क्षक  छनौटका 
आिार 

• IPC तामलम/अनभुव भएका र्वषर् र्वर्ेषज्ञहरु 
 

खचि क्षरे 
• दै.भ्र.भ., र्ातार्ात खचि,  िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम सामग्री, 

श्रोतव्र्म्ि, प्रम्र्क्षक, परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• स्वास््र् मनदेर्नालर्, प्रदेर् र स्थानीर् तहका आर्वेुद स्वास््र् संस्था  र स्थानीर् 
तहसँर् समन्त्वर् र्री आर्वेुद म्चर्कत्सालर् र आर्वेुद स्वास््र् संस्थाहरुको हरूको  
सचुी तर्ार पाने। संस्था छनौटको अन्त्र् Criteria हरू स्वास््र् तामलम केन्त्द्र आफैले 
मनिािरण र्ने । 

• आर्वेुद म्चर्कत्सालर् एवं आर्वेुद स्वास््र् संस्थाहरुमा प्रम्र्क्षक सर्हत IPC सबिन्त्िी 
अनसाइट कोम्चङ्ग र्ने । 

• तामलमका लामर् संस्थाहरुलाइ कबतीमा ७ ददन पर्हले पर वा email र फोन वा दवैु 
माफि त जानकारी र्राउन े

िजेट िाडँफाडँ • प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि 
र्निका लामर् र्वमभन्न खचि र्ीषिकहरूमा िाँडफाँड र्री कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलम्ब्ि • सहभार्ी आर्वेुद स्वास््र्कमीमा IPC ज्ञान, व्र्वहार र सीप अमभवृर्ि हनु ु। 
• कार्िस्थलमा सरुम्क्षत सेवा प्रवाह र संक्रमण दरमा कमी आउन ु। 

अनरु्मन र 
मूल्र्ाङ्कन 

• तामलमका सहभार्ीहरुको तामलम हनु ुपूवि (र्प्र टेष्ट) र तामलम पश्चात (पोस्ट टेष्ट) को 
औषत प्राप्तांक 

• तामलममा सहभार्ी संख्र्ा र तामलम सञ् चालन भएको पटक 
प्रमतवेदन • कार्िक्रम सबपन्न भएपश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ । 
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अस्पतालिाट संचालन हनेु कार्िक्रमहरु 

१. Dedicated Birthing Unit संचालन 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल २ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्र्षिक र्ववरण 

पररचर् 

लमु्बिनी प्रदेर्मा सरुम्क्षत माततृ्व तथा नवजात म्र्र् ुस्वास््र् सेवाको र्णुस्तर सिुार 
र्दै प्रसूमत सेवामा प्रभावकारी, सरुम्क्षत र सबमानजनक सेवा समुनम्श्चत र्नि लमु्बिनी 
प्रादेम्र्क अस्पताल तथा भेरी अस्पतालमा Dedicated Birthing Unit सञ्चालन हदैु 
आएको छ।उच्च प्रसूमत चाप भएका र्ी दईु अस्पतालहरूमा प्रसूमत सेवाको प्रभावकारी 
व्र्वस्थापनका लामर् आवश्र्क जनर्म्ि समुनम्श्चतता र्नुि महत्वपूणि हनु्त्छ। 
र्स कार्िक्रम माफि त नमसिङ र सरसफाईकमी जनर्म्िको व्र्वस्थापनका लामर् र्ो 
वजेटको व्र्वस्था र्ररएको छ।र्सिाट र्भिवती तथा सतु्केरी मर्हलालाई समर्मै 
र्णुस्तरीर्, सरुम्क्षत, सबमानजनक तथा प्रभावकारी प्रसूमत सेवा उपलब्ि र्राई मात ृ
तथा नवजात म्र्र्कुो स्वास््र् अवस्थामा सिुार ल्र्ाउने अपेक्षा र्ररएको छ। 
अस्पतालमा हनुे प्रसूमत सेवाको चापलाई व्र्वम्स्थत र्दै आपतकालीन प्रसूमत तथा नवजात 
म्र्र् ुसेवाको र्णुस्तर अमभवरृ्ि र्नि र्ो िजेटको व्र्वस्था र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् 
लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पताल िटुवल र भेरी अस्पताल नेपालर्न्त्जमा Dedicated Birthing 
Unit सञ्चालनका लामर् आवश्र्क जनर्म्ि व्र्वस्थापन र्री र्णुस्तरीर्, सरुम्क्षत, 
सबमानजनक तथा प्रभावकारी प्रसूमत सेवा समुनम्श्चत र्नुि। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

● लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पताल (५० लाख ४० हजार) 
● भेरी अस्पताल (५० लाख ४० हजार) 

खचि क्षरे तलव तथा भत्ता। 
लम्क्षत समूह लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पताल िटुवल र भेरी अस्पताल नेपालर्न्त्जमा प्रसूमत सेवा मलन 

आउने र्भिवती तथा सतु्केरी मर्हलाहरू। 
कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • र्त आमथिक वषिमा Dedicated Birthing Unit मा कार्िरत १० जना स्टाफ 

नसिहरूको कार्िसबपादन मूल्र्ाङ्कनका आिारमा सेवा मनरन्त्तरता र्नुि पनेछ। 
• Dedicated Birthing Unit मा कार्ि र्ने कमिचारीको न्त्रू्नतम रै्म्क्षक र्ोग्र्ता 

नमसिङ र्वषर्मा प्रर्वणता प्रमाणपर तह (PCL Nursing) उत्तीणि भएको 
हनुपुनेछ। 
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• उि कमिचारीको मामसक पाररश्रममक सहार्क पाँचौँ तहको सरुु तलि स्केल 
अनसुार मामसक रु. ३८,२०३/- कार्म र्नुि पनेछ। साथै, प्रचमलत मनर्म 
िमोम्जम उपलब्ि हनु ेचाडपवि खचि तथा पोसाक भत्ता सबिम्न्त्ित कमिचारीको 
िैंक खातामा भिुानी र्ररनछे। 

• कुनै कमिचारीले सेवा मनरन्त्तरता ददन नसकेमा वा प्रचमलत मनर्मअनसुार 
राजीनामा ददएमा, अस्पतालले आवश्र्क प्रर्क्रर्ा पूरा र्री र्ोग्र् नर्ाँ कमिचारी 
छनोट तथा मनर्मु्ि र्री Dedicated Birthing Unit को सेवालाई मनरन्त्तरता 
ददनपुनेछ। 

• Dedicated Birthing Unit मा कार्िरत नमसिङ कमिचारीलाई उि Birthing 
Unit को सेवा प्रवाह सबिन्त्िी कार्ििाहेक अन्त्र् र्वभार्मा कार्ि र्नि वा र्राउन 
पाइने छैन। 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत र्राई कार्िक्रम सञ् चालन र खचि र्नुि पनेछ। 

अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् मनदेर्नालर्िाट अनरु्मन र्ररनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी 

• लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पताल तथा भेरी अस्पतालमा Dedicated Birthing Unit 
को मनर्ममत तथा प्रभावकारी सञ्चालन समुनम्श्चत हनुेछ।  

• र्भिवती तथा सतु्केरी मर्हलाले र्णुस्तरीर्, सरुम्क्षत तथा सबमानजनक प्रसूमत 
सेवा प्राप्त र्नेछन।्  

• मात ृतथा नवजात म्र्र् ुस्वास््र् सेवाको र्णुस्तरमा सिुार हनुेछ।  
• अस्पतालमा हनुे प्रसूमत सेवाको चाप व्र्वस्थापन भई सेवा प्रवाह थप प्रभावकारी 

र व्र्वम्स्थत हनुेछ।  
• Dedicated Birthing Unit मा कार्िरत नमसिङ कमिचारीको प्रभावकारी 

पररचालनिाट र्वर्षेीकृत प्रसूमत सेवा सदुृि हनुेछ।  

प्रमतवेदन 
कार्िक्रम सबपन्न पश्चात स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् मनदेर्नालर्, लमु्बिनी प्रदेर्मा 
प्रमतवदेन पेर् र्नुिपने छ। 
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२. Echocardiogram र OPG मेम्र्न खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
३११२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट थान १ पर्हलो,दोस्रो र तेस्रो 

 
उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् मभम अस्पतालमा आउन ेमिरामीहरूलाई समर्मै र्णुस्तरीर् तथा प्रभावकारी र्वर्ेषज्ञ मनदान सेवा 

उपलब्ि र्राउन आिमुनक मनदानात्मक उपकरणको उपलब्िता आवश्र्क रहेको छ। मटुु 
सबिन्त्िी रोर्हरूको पर्हचान र अवस्थाको मूल्र्ाङ्कनका लामर् Echocardiogram 
(इकोकामडिर्ोग्राम) मेम्र्न तथा दाँत र मखु सबिन्त्िी रोर्हरूको मनदानका लामर् OPG 
(Orthopantomogram) मेम्र्न महत्वपूणि उपकरण हनु।् 
र्स कार्िक्रम अन्त्तर्ित मभम अस्पतालका लामर् Echocardiogram तथा OPG मेम्र्न खररद र्री 
सेवा सञ्चालनमा ल्र्ाइनछे। उपकरणको उपलब्ितािाट अस्पतालको र्वर्षेज्ञ तथा मनदानात्मक 
सेवा क्षमता अमभवृर्ि भई मिरामीहरूले अस्पतालिाटै आवश्र्क परीक्षण सेवा समर्मै प्राप्त र्ने, 
अन्त्र् स्वास््र् संस्थामा जान ु पने वा ररफर र्नुिपने अवस्थालाई न्त्रू्नीकरण र्री र्णुस्तरीर् 
स्वास््र् सेवामा पहुँच ििाउन र्ो िजेटको व्र्वस्था र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् • मभम अस्पतालमा Echocardiogram तथा OPG ममे्र्न उपलब्ि र्राई र्णुस्तरीर्, सहज र 
समर्मै मनदानात्मक सेवा प्रदान र्ने तथा अस्पतालको र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवा क्षमता सदुृि 
र्ने। 

 र्वर्ेष उद्दशे्र्हरू: 
• मटुु सबिन्त्िी रोर्को समर्मै पर्हचान, मनदान तथा अवस्थाको मूल्र्ाङ्कन र्ने। 
• दाँत र मखु सबिन्त्िी रोर्हरूको प्रभावकारी रेमडर्ोलोम्जकल मनदान सेवा उपलब्ि 

र्राउन।ु  
• अस्पतालमै आवश्र्क परीक्षण सेवा उपलब्ि र्राई मिरामीलाई अन्त्र् स्वास््र् संस्थामा 

ररफर र्नुिपने अवस्थालाई न्त्रू्नीकरण र्नुि।  
• अस्पतालको र्वर्ेषज्ञ तथा मनदानात्मक सेवा क्षमता सदुृि र्नुि।  
• मिरामीलाई सहज, भरपदो र र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा उपलब्ि र्राउन।ु 
 

कार्िक्रम 
सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

मभम अस्पताल भैरहवा। 

खचि क्षरे खररद, िुवानी , जडान र ममित।  

लम्क्षत समूह • मभम अस्पतालमा सेवा मलन आउने मटुु सबिन्त्िी समस्र्ा भएका मिरामीहरू।  
• दाँत र मखु सबिन्त्िी समस्र्ा भएका मिरामीहरू।  
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• र्वर्ेषज्ञ म्चर्कत्सकको मसफाररस अनसुार Echocardiogram तथा OPG परीक्षण आवश्र्क 
पने मिरामीहरू।  

•  मभम अस्पतालको सेवा के्षरमभर रहेका सविसािारण नार्ररकहरू, जसलाई र्णुस्तरीर् 
तथा समर्मै मनदानात्मक स्वास््र् सेवा आवश्र्क पदिछ। 

कार्िक्रम 
सञ्चालन र्वमि 

• Echocardiogram तथा OPG मेम्र्न खररद कार्िक्रम प्रचमलत साविजमनक खररद ऐन, 
मनर्मावली र साविजमनक खररद सबिन्त्िी प्रदेर् मनर्मवाली २०७६ (संसोिन समते) र 
प्रचमलत काननु िमोम्जम खररद र्नुि पनेछ। 

• आवश्र्कता र प्रार्वमिक स्पेमसर्फकेर्न मनिािरण र्री स्वीकृत प्रर्क्रर्ा अनसुार 
Echocardiogram तथा OPG मेम्र्न खररद र्नुि पनेछ। 

• खररद र्ररएका उपकरणहरू मभम अस्पतालमा जडान, परीक्षण तथा सञ्चालनमा ल्र्ाउन ु
पनेछ। साथै, उपकरणको प्रभावकारी सञ्चालनका लामर् आवश्र्क जनर्म्ि तथा प्रार्वमिक 
व्र्वस्थापन सबिम्न्त्ित अस्पतालले र्नुि पनेछ। 

िजेट िाडँफाड 
प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजेट िाँडफाँड र्री खररद, जडान तथा 
सञ्चालन र्नुि पनेछ।सो कार्िका लामर् मभम अस्पतालमा रु ५० लाख रकम र्वमनर्ोजन र्ररएको 
छ। 

अपेम्क्षत 
उपलब्िी 

• मभम अस्पतालमा Echocardiogram र OPG मेम्र्न उपलब्ि भई सञ्चालनमा आउनेछ। 
• मटुु सबिन्त्िी रोर्हरूको समर्मै पर्हचान, मनदान तथा उपचार व्र्वस्थापनमा सहर्ोर् 

पगु्नेछ। 
• दाँत र मखु सबिन्त्िी रोर्हरूको र्णुस्तरीर् तथा प्रभावकारी मनदान सेवा उपलब्ि हनुेछ। 
• आवश्र्क परीक्षणका लामर् मिरामीलाई अन्त्र् स्वास््र् संस्थामा ररफर र्नुिपने अवस्था तथा 

अनावश्र्क समर् र खचि न्त्रू्नीकरण हनुेछ। 
• मभम अस्पतालको र्वर्ेषज्ञ तथा मनदानात्मक स्वास््र् सेवा क्षमता सदुृि हनुेछ। 
• सेवाग्राहीले सहज, समर्मै तथा र्णुस्तरीर् मनदानात्मक स्वास््र् सेवा प्राप्त र्नेछन।् 

अनरु्मन/ 
मलु्र्ाङ्कनको 
सचुक 

• Echocardiogram तथा OPG मेम्र्न खररद, आपूमति, जडान तथा सञ्चालन भएको अवस्थाको 
मलु्र्ाङ्कन। 

• खररद र्ररएका उपकरणहरू स्वीकृत प्रार्वमिक स्पेमसर्फकेर्न अनसुार रहेको अवस्था। 
• उपकरणको मनर्ममत सञ्चालन तथा कार्िर्ीलताको अवस्था। 
•  Echocardiogram तथा OPG परीक्षण सेवा प्राप्त र्ने सेवाग्राही/मिरामीहरूको संख्र्ा। 

प्रमतवेदन मभम अस्पतालले Echocardiogram र OPG मेम्र्न खररद सबपन्न भए पमछ सोको प्रमतवेदन 
मन्त्रालर्मा पेर् र्नुि पनेछ । 
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३. Phacoemulsification and USG Machine खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हलो, दोस्रो र तेस्रो 

 

उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् राप्ती स्वास््र् र्वज्ञान प्रमतष्ठान घोराही दाङमा र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवाको र्वस्तार तथा र्णुस्तरीर् 

मनदान एवं उपचार सेवा सदुृि र्नि आिमुनक स्वास््र् उपकरणहरूको उपलब्िता आवश्र्क 
रहेको छ। र्वर्ेष र्री आखँा सबिन्त्िी रोर्हरूको प्रभावकारी उपचारका लामर् 
Phacoemulsification Machine तथा र्वमभन्न रोर्हरूको मनदानका लामर् आवश्र्क USG 
(Ultrasonography) Machine महत्वपूणि उपकरणहरू आवश्र्क रहेको छ। 
र्स कार्िक्रम माफि त राप्ती स्वास््र् र्वज्ञान प्रमतष्ठान घोराही दाङका लामर् Phacoemulsification 
तथा USG Machine खररद र्री सञ्चालनमा ल्र्ाइनेछ। Phacoemulsification Machine को 
माध्र्मिाट मोमतर्ा मिन्त्द ुलर्ार्त आखँा सबिन्त्िी समस्र्ाको आिमुनक तथा प्रभावकारी उपचार 
सेवा उपलब्ि हनुेछ भन ेUSG Machine िाट र्वमभन्न स्वास््र् समस्र्ाको समर्मै परीक्षण तथा 
मनदान र्नि सहर्ोर् पगु्नेछ। 
र्ी उपकरणहरूको उपलब्ितािाट राप्ती स्वास््र् र्वज्ञान प्रमतष्ठानको र्वर्ेषज्ञ उपचार तथा 
मनदानात्मक सेवा क्षमता अमभवृर्ि हनुे, सेवाग्राहीलाई समर्मै र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा उपलब्ि 
हनुे तथा अन्त्र्र ररफर र्नुिपने अवस्थाको अन्त्तका लामर् र्ो िजेटको व्र्वस्था र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् राप्ती स्वास््र् र्वज्ञान प्रमतष्ठानमा Phacoemulsification तथा USG Machine उपलब्ि र्राई 
र्णुस्तरीर्, आिमुनक तथा प्रभावकारी मनदान एवं उपचार सेवा प्रदान र्नुि। 
र्वर्ेष उद्दशे्र्हरू: 

• मोमतर्ा मिन्त्द ुलर्ार्त आखँा सबिन्त्िी रोर्हरूको आिमुनक तथा प्रभावकारी उपचार 
सेवा उपलब्ि र्राउन।ु 

• र्वमभन्न स्वास््र् समस्र्ाको समर्मै परीक्षण तथा मनदान सेवा सदुृि र्नुि। 
• राप्ती स्वास््र् र्वज्ञान प्रमतष्ठानको र्वर्ेषज्ञ उपचार तथा मनदानात्मक सेवा क्षमता अमभवृर्ि 

र्नुि। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

राप्ती स्वास््र् र्वज्ञान प्रमतष्ठान घोराही दाङ। 

खचि क्षरे • खररद िुवानी, जडान तथा सञ्चालन। 
लम्क्षत समूह • राप्ती स्वास््र् र्वज्ञान प्रमतष्ठानमा सेवा मलन आउने मोमतर्ा मिन्त्द ु तथा अन्त्र् आखँा 

सबिन्त्िी समस्र्ा भएका मिरामीहरू। 
• Ultrasonography (USG) परीक्षण आवश्र्क पने र्वमभन्न स्वास््र् समस्र्ा भएका 

मिरामीहरू। 
• राप्ती स्वास््र् र्वज्ञान प्रमतष्ठानको सेवा के्षर मभर रहेका सविसािारण नार्ररकहरू। 
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• र्वर्ेषज्ञ म्चर्कत्सकको मसफाररस अनसुार आखँा उपचार तथा USG परीक्षण सेवा 
आवश्र्क पने सेवाग्राहीहरू। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• राप्ती स्वास््र् र्वज्ञान प्रमतष्ठानले Phacoemulsification तथा USG (Ultrasonography) 
Machine खररद कार्िक्रम प्रचमलत साविजमनक खररद ऐन, मनर्मावली र साविजमनक 
खररद सबिन्त्िी प्रदेर् मनर्मवाली २०७६ (संसोिन समते) िमोम्जम र्नुि पनेछ। 

• प्रमतष्ठानको आवश्र्कता तथा र्वर्षेज्ञको प्रार्वमिक सिुावका आिारमा उपकरणहरूको 
आवश्र्क प्रार्वमिक स्पेमसर्फकेर्न तर्ार र्री स्वीकृत खररद प्रर्क्रर्ा अपनाई उपकरण 
खररद र्नुि पनेछ। 

•  खररद र्ररएका उपकरणहरूको आपूमति, जडान, सञ्चालन परीक्षण तथा प्रार्वमिक परीक्षण 
र्री प्रमतष्ठानमा सञ्चालनमा ल्र्ाउन ुपनेछ। 

• उपकरणको प्रभावकारी तथा ददर्ो सञ्चालनका लामर् आवश्र्क प्रार्वमिक जनर्म्ि, 
सञ्चालन अमभमखुीकरण तथा ममित सबभार व्र्वस्थापन प्रमतष्ठान आफैले व्र्वस्थापन र्नुि 
पनेछ। 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट खचि र्नुि पनेछ। सो का 
लामर् राप्ती स्वास््र् र्वज्ञान प्रमतष्ठान घोराही दाङका लामर् रु ९० लाख र्वमनर्ोजन र्ररएको 
छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी • राप्ती स्वास््र् र्वज्ञान प्रमतष्ठानमा Phacoemulsification तथा USG Machine खररद, 
जडान तथा सञ्चालन हनुेछ। 

• मोमतर्ा मिन्त्द ुलर्ार्त आखँा सबिन्त्िी रोर्हरूको आिमुनक तथा प्रभावकारी उपचार 
सेवा उपलब्ि हनुेछ। 

• र्वमभन्न स्वास््र् समस्र्ाको समर्मै तथा र्णुस्तरीर् Ultrasonography (USG) परीक्षण 
सेवा उपलब्ि हनुेछ। 

• प्रमतष्ठानको र्वर्षेज्ञ उपचार तथा मनदानात्मक सेवा क्षमता अमभवरृ्ि हनुेछ। 
• आवश्र्क परीक्षण तथा उपचारका लामर् मिरामीलाई अन्त्र् स्वास््र् संस्थामा ररफर 

र्नुिपने अवस्था न्त्रू्नीकरण हनुेछ। 
•  सेवाग्राहीले सहज, समर्मै तथा र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्राप्त र्नेछन।् 

अनरु्मन/मलु्र्ाङ्कन 
सूचक 

• Phacoemulsification तथा USG Machine खररद, आपूमति, जडान तथा सञ्चालनको 
अवस्था। 

• खररद र्ररएका उपकरणहरू स्वीकृत प्रार्वमिक स्पेमसर्फकेर्न। 
• उपकरणहरू कार्िर्ील तथा मनर्ममत रूपमा सञ्चालनको अवस्था। 
• Phacoemulsification सेवािाट उपचार प्राप्त र्ने मिरामीहरूको संख्र्ा। 

प्रमतवेदन राप्ती स्वास््र् र्वज्ञान प्रमतष्ठान घोराही दाङले आवश्र्क प्रकृर्ा परुा र्री खररद पश्चर्ात सोको 
प्रमतवदेन स्वास््र् मन्त्रालर् लमु्बिनी प्रदेर्लाई प्रमतवदेन र्नुि पनेछ। 
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४. Water Purifier खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
३११२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट  थान १ प्रथम,   दोश्रो, तेश्रो चौमामसक 
     
पररचर् रामपरु अस्पताल, पाल्पामा सेवाग्राही, मिरामी तथा अस्पतालमा कार्िरत स्वास््र्कमीहरूका 

लामर् सरुम्क्षत, स्वच्छ तथा र्णुस्तरीर् खानेपानीको उपलब्िता समुनम्श्चत र्नुि आवश्र्क छ। 
अस्पतालमा उपचार तथा सेवा मलन आउन ेमिरामी र कुरुवाहरूको स्वास््र् सरुक्षाका लामर् 
स्वच्छ र्पउने पानीको मनर्ममत उपलब्िता महत्वपूणि हनु्त्छ। 
र्स कार्िक्रम अन्त्तर्ित रामपरु अस्पताल, पाल्पाका लामर् Water Purifier खररद तथा जडान 
र्री सरुम्क्षत तथा र्िु र्पउने पानीको व्र्वस्था र्ररनेछ। र्सिाट अस्पतालमा आउन े
सेवाग्राही तथा स्वास््र्कमीहरूलाई सहज रूपमा सरुम्क्षत खानेपानी उपलब्ि हनुे, पानीजन्त्र् 
रोर्को जोम्खमको अन्त्त हनु ेर अस्पतालको स्वच्छता प्रदानका लामर् र्ो िजेटको व्र्वस्था 
र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् रामपरु अस्पताल, पाल्पामा Water Purifier उपलब्ि र्राई मिरामी, सेवाग्राही तथा 
स्वास््र्कमीहरूका लामर् सरुम्क्षत, स्वच्छ र र्णुस्तरीर् र्पउने पानीको पहुँच समुनम्श्चत र्नुि। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

 रामपरु अस्पताल पाल्पा। 

खचि क्षरे खररद िुवानी, जडान तथा सञ्चालन। 
लम्क्षत समूह रामपरु अस्पताल, पाल्पामा उपचार तथा स्वास््र् सेवा मलन आउन ेमिरामी, कुरुवा, सेवाग्राही 

तथा अस्पतालमा कार्िरत स्वास््र्कमी र कमिचारीहरू। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

प्रचमलत साविजमनक खररद ऐन, मनर्मावली तथा आमथिक कार्िर्वमि अनसुार Water Purifier 
को स्वीकृत स्पेमसर्फकेर्न तथा प्रचमलत िजार दररेटका आिारमा आवश्र्क प्रर्क्रर्ा पूरा 
र्री खररद र्नुि पनेछ। खररद पश्चात उपकरण अस्पतालमा जडान र्री सञ्चालनमा ल्र्ाउन ु
पनेछ। 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजेट िाँडफाँड कार्िक्रम सञ्चालन  र 
खचि र्नुिपनेछ।सोका लामर् रामपरु अस्पतालमा रु ३ लाख रकम र्वमनर्ोजन र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी रामपरु अस्पताल, पाल्पामा Water Purifier जडान भई मिरामी, सेवाग्राही तथा 
स्वास््र्कमीहरूका लामर् सरुम्क्षत, स्वच्छ र र्णुस्तरीर् र्पउन ेपानीको सहज उपलब्िता 
समुनम्श्चत हनुछे। 

अनरु्मन मलु्र्ाकंनको 
सूचक  

Water Purifier खररद, जडान तथा सञ्चालन भई अस्पतालमा सरुम्क्षत र र्िु र्पउने पानी 
उपलब्ि भएको अवस्था। 

प्रमतवेदन रामपरु अस्पताल पाल्पाले आवश्र्क प्रकृर्ा परुा र्री खररद पश्चर्ात सोको प्रमतवदेन 
स्वास््र् मन्त्रालर् लमु्बिनी प्रदेर्लाई प्रमतवदेन र्नुि पनेछ। 



 

146 
 

 

५. अम्क्सजन प्लान्त्ट सेन्त्रल पाईपलाइन जडान 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
३११२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हलो,दोस्रो, तेस्रो 

 

उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् र्लु्मी अस्पताल, तबघास, र्लु्मीको नर्ाँ  सञ्चालनमा आउन ेअस्पताल भवनमा उपचारका 

लामर् आउन े मिरामीहरूलाई आवश्र्कता अनसुार मनरन्त्तर तथा र्णुस्तरीर् अम्क्सजन 
सेवा उपलब्ि र्राउन अम्क्सजन प्लान्त्ट तथा सेन्त्रल अम्क्सजन पाइपलाइन जडान र्नुि 
आवश्र्क रहेको छ। र्सका लामर् नर्ाँ अस्पताल भवनमा अम्क्सजन प्लान्त्ट स्थापना 
तथा सेन्त्रल अम्क्सजन पाइपलाइन जडान र्री र्वमभन्न वाडि तथा उपचार कक्षमा सरुम्क्षत 
र मनर्ममत रूपमा अम्क्सजन आपूमति र्ने व्र्वस्था र्नुि पनेछ। आकम्स्मक तथा र्बभीर 
अवस्थाका मिरामीको उपचारमा सहजता प्रदान र्री अस्पतालको आपतकालीन तथा 
र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवा प्रदान र्नि र्ो िजेटको व्र्वस्था र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् र्लु्मी अस्पताल, तबघास, र्लु्मीको नर्ाँ अस्पताल भवनमा अम्क्सजन प्लान्त्ट तथा सेन्त्रल 
अम्क्सजन पाइपलाइन जडान र्री मिरामीहरूलाई सरुम्क्षत, मनर्ममत तथा र्णुस्तरीर् 
अम्क्सजन सेवा उपलब्ि र्राउन।ु 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

र्लु्मी अस्पताल, तबघास, र्लु्मी। 

खचि क्षरे अम्क्सजन प्लान्त्ट, सेन्त्रल अम्क्सजन पाइपलाइन तथा आवश्र्क उपकरण/सामग्री 
खररद, जडान, परीक्षण र सञ्चालनसबिन्त्िी खचि। 

लम्क्षत समूह र्लु्मी अस्पताल, तबघासमा उपचार तथा स्वास््र् सेवा मलन आउने र्वर्षेर्री आकम्स्मक, 
र्बभीर तथा अम्क्सजन आवश्र्क पने मिरामीहरू। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

प्रचमलत साविजमनक खररद ऐन, मनर्मावली तथा आमथिक कार्िर्वमि अनसुार स्वीकृत 
प्रार्वमिक स्पेमसर्फकेर्न तथा लार्त अनमुान तर्ार र्री अम्क्सजन प्लान्त्ट र सेन्त्रल 
अम्क्सजन पाइपलाइन खररद, जडान, परीक्षण तथा सञ्चालन र्नुि पनेछ। 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजेट िाँडफाँड र्री खररद तथा 
सञ्चालन र्नुि पनेछ। र्स कार्िका लामर् र्लु्मी अस्पताल र्लु्मीमा रु ३० लाख र्वमनर्ोजन 
र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी र्लु्मी अस्पतालको नर्ाँ भवनमा अम्क्सजन प्लान्त्ट तथा सेन्त्रल अम्क्सजन पाइपलाइन 
सञ्चालनमा आई अम्क्सजन आवश्र्क पने मिरामीहरूलाई सरुम्क्षत, मनर्ममत र र्णुस्तरीर् 
अम्क्सजन सेवा उपलब्ि हनुछे। 
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अनरु्मन 
मलु्र्ाकंनको सूचक 

अम्क्सजन प्लान्त्ट तथा सेन्त्रल अम्क्सजन पाइपलाइन जडान, परीक्षण र सञ्चालन भई 
आवश्र्क वाडि तथा उपचार कक्षमा मनर्ममत अम्क्सजन आपूमतिको अवस्था। 

प्रमतवेदन र्लु्मी अस्पताल र्लु्मीले आवश्र्क प्रकृर्ा परुा र्री खररद तथा सञ्चालन पश्चर्ात सोको 
प्रमतवदेन स्वास््र् मन्त्रालर् लमु्बिनी प्रदेर्लाई प्रमतवदेन र्नुि पनेछ। 

६. अम्क्सजन प्लान्त्टको िसु्टर खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
३११२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल १ पर्हलो,दोस्रो र तेस्रो चौमामसक 

 

उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् कर्पलवस्त ुअस्पताल, कर्पलिस्तमुा अम्क्सजनको मनर्ममत तथा पर्ािप्त आपूमति समुनम्श्चत र्नि 

र्वद्यमान अम्क्सजन प्लान्त्टको क्षमता प्रभावकारी रूपमा उपर्ोर् र्नि आवश्र्क िसु्टर खररद 
तथा जडान र्नुि आवश्र्क रहेको छ। अस्पतालमा उपचाररत अम्क्सजन आवश्र्क पने 
मिरामीहरूलाई मनरन्त्तर, सरुम्क्षत तथा र्णुस्तरीर् अम्क्सजन सेवा उपलब्ि र्राउन सहर्ोर् 
परुाउन र अस्पतालको आकम्स्मक तथा र्बभीर मिरामीको उपचार क्षमता सदुृि र्नि र्ो 
िजेटको व्र्वस्था र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् कर्पलवस्त ुअस्पताल, कर्पलिस्तमुा अम्क्सजन प्लान्त्टको िसु्टर खररद तथा जडान र्री 
अम्क्सजनको पर्ािप्त, मनर्ममत र सरुम्क्षत आपूमति समुनम्श्चत र्दै अम्क्सजन आवश्र्क पने 
मिरामीलाई र्णुस्तरीर् उपचार सेवा उपलब्ि र्राउन।ु 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

 कर्पलवस्त ुअस्पताल कर्पलिस्त।ु 

खचि क्षरे खररद िुवानी, जडान तथा सञ्चालन। 
लम्क्षत समूह कर्पलवस्त ु अस्पताल, कर्पलिस्तमुा उपचाररत र्वर्षेर्री अम्क्सजन आवश्र्क पने 

आकम्स्मक तथा र्बभीर अवस्थाका मिरामीहरू। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

प्रचमलत साविजमनक खररद ऐन, मनर्मावली तथा आमथिक कार्िर्वमिअनसुार स्वीकृत प्रार्वमिक 
स्पेमसर्फकेर्न र लार्त अनमुानका आिारमा अम्क्सजन प्लान्त्टको िसु्टर खररद, जडान, 
परीक्षण तथा सञ्चालन र्नुि पनेछ। 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाँड कार्िक्रम सञ्चालन  र 
खचि र्नुिपनेछ।सोका लामर् रामपरु अस्पतालमा रु २६ लाख ५० हजार रकम र्वमनर्ोजन 
र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी कर्पलवस्त ुअस्पताल, कर्पलिस्तमुा अम्क्सजन प्लान्त्टको िसु्टर जडान भई अम्क्सजनको 
पर्ािप्त तथा मनर्ममत आपूमति समुनम्श्चत हनुछे र अम्क्सजन आवश्र्क पने मिरामीलाई सरुम्क्षत 
तथा र्णुस्तरीर् उपचार सेवा उपलब्ि हनुेछ। 
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अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक 

अम्क्सजन प्लान्त्टको िसु्टर खररद, जडान तथा परीक्षण सबपन्न भई अम्क्सजनको पर्ािप्त र 
मनर्ममत आपूमतिको अवस्था। 

प्रमतवेदन कर्पलवस्त ुअस्पताल कर्पलिस्तलेु आवश्र्क प्रकृर्ा परुा र्री खररद तथा सञ्चालन 
पश्चर्ात सोको प्रमतवेदन स्वास््र् मन्त्रालर् लमु्बिनी प्रदेर्लाई प्रमतवदेन र्नुि पनेछ। 

७.अस्पताल सेवा सदुृिीकरण कार्िक्रम (इमजेन्त्सी, प्रर्ोर्र्ाला, रेमडर्ो इमेजीङ्ग तथा एम.सी.एच. सेवा) 
खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५२२  र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल १४ पर्हलो, दोस्रो, तेस्रो र चौथो 
 
उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् लमु्बिनी प्रदेर्का १४ वटा प्रादेम्र्क अस्पतालमा इमजेन्त्सी, प्रर्ोर्र्ाला, रेमडर्ो इमेम्जङ 

तथा मात ृतथा म्र्र् ुस्वास््र् (MCH) सेवालाई प्रभावकारी, र्णुस्तरीर् र मनरन्त्तर रूपमा 
सञ्चालन र्नि आवश्र्क जनर्म्िको उपलब्िता समुनम्श्चत र्नुि आवश्र्क रहेको छ। 
अस्पतालहरूको सेवा आवश्र्कता तथा कार्ि सबपादनका आिारमा आवश्र्क जनर्म्िको 
मनरन्त्तरताका लामर् िजेट र्वमनर्ोजन तथा व्र्वस्थापन र्ररएको छ।अस्पतालमा र्वर्ेषज्ञ 
तथा प्रार्वमिक सेवा मनरन्त्तर सञ्चालन भई सेवाग्राहीलाई समर्मै, सहज, र्णुस्तरीर् तथा 
प्रभावकारी स्वास््र् सेवा उपलब्ि र्राउन र्ो िजेटको व्र्वस्था र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् लमु्बिनी प्रदेर्का १४ वटा प्रादेम्र्क अस्पतालमा इमजेन्त्सी, प्रर्ोर्र्ाला, रेमडर्ो इमेम्जङ 
तथा मात ृ तथा म्र्र् ु स्वास््र् (MCH) सेवाका लामर् आवश्र्क जनर्म्िको मनरन्त्तरता 
समुनम्श्चत र्री र्णुस्तरीर्, प्रभावकारी तथा मनर्ममत अस्पताल सेवा प्रवाह र्नुि। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

लमु्बिनी प्रदेर् अन्त्तर्ितका १४ अस्पतालहरु। 

खचि क्षरे तलव तथा भत्ता। 
लम्क्षत समूह लमु्बिनी प्रदेर्का १४ वटा अस्पतालमा सेवा मलने मिरामी, र्भिवती तथा सतु्केरी मर्हला, 

नवजात म्र्र् ुतथा आवश्र्क स्वास््र् सेवा मलन आउने सबपूणि सेवाग्राहीहरू। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

उपलब्ि िजेटको पररमि र र्त आ.व.मा सेवा सञ्चालनको आिारमा देहार्को सेवा 
सञ्चालनका लामर् आवश्र्क जनर्म्िको सेवा मनरन्त्तताि तथा पदपमुति र्नुि पनेछ। 
१.इमजेन्त्सी सेवा सदुृर्िकरण: 
र्स सेवा सञ्चालनका लामर् कम्बतमा १ जना मेमडकल अमिकृत/हे.अ./स्टाप नसिको 
(आवश्र्कता अनसुार) सेवा मनरन्त्तताि वा सेवा खररद र्री इमरजेन्त्सी सेवाको सदुृर्िकरण 
र्नुि पनेछ। 
२. प्रर्ोर्र्ाला र रेमडर्ो इमेम्जङ्ग: 
र्स कार्िक्रमका लामर् मनबन अनसुारका कमिचारीको सेवा मनरन्त्तताि वा नर्ाँ सेवा खररद र्नुि 
पनेछ।  
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क. प्रर्ोर्र्ालाका लामर् ल्र्ाव टेम्क्नमसर्न १ जना 
ख. रेमडर्ो इमेम्जङ्गका लामर् रेमडर्ोग्राफर १ जना 

अस्पतालले प्रर्ोर्र्ाला र X-Ray सेवा २४ सै घण्टा सञ्चालन र्रेको हनु ुपनेछ। 
३.MCH Clinic सञ्चालन तथा सदुृर्िकरण: 

• र्स कार्िक्रमका लामर् २ जना नमसिङ कमिचारीको सेवा मनरन्त्तताि वा नर्ाँ सेवा 
खररद र्नुि पनेछ। 

• MCH Clinic सञ्चालनका लामर् अस्पातलले आवश्र्क जनर्म्ि व्र्वस्थापन र्री 
हप्ताको ६ ददन नै सरुम्क्षत माततृ्व (ANC,PNC), पररवार र्ोजना,सरुम्क्षत र्भिपतन 
सेवा, खोप सेवा र ५ वपिममुनका िालिामलकाको पोषण लेखाजोखा र्नुि पनेछ। 

भालवुाङ अस्पताल प्रदेर्को नर्ाँ अस्पतालका रुपमा संचालन र्ररएकोले र्स आ. ि. का 
लामर् मार फामेर्ी सेवा र्वस्तारका लामर् १ जना पाचौ तहको फामेर्ी सहार्क व्र्िस्थापन 
र्नुिपनेछ । 
मामथ उल्लेम्खत कमिचारीको सेवा खररद वा मनरन्त्तताि र्दाि अमनवार्ि रुपमा जनु पद र तहको 
सेवा खररद र्ररएकोको हो उि पद तथा तहको सरुुको स्केल िरािरको मामसक तलव र 
मनर्म अनसुार चाडपवि खचि र पोर्ाक भत्ता भिुामन र्नुि पनेछ। 
कमिचारी कार्िर्ववरण र तोर्कएको कार्िक्षरे (Department) िाहेक अनेर काम र्नुि र्राउन ु
हदैुन। 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाँड कार्िक्रम सञ्चालन  र 
खचि र्नुिपनेछ।सोका लामर् मनबनअनसुारको वजेट व्र्वस्था र्ररएको छ। 
क्र.स. कार्ािलर् िजेट रु (लाख) 

१ पृ् वीचन्त्द्र अस्पताल नवलपरासी पम्श्चम ३३ 
२ लमु्बवनी प्रादेम्र्क अस्पताल रुपन्त्देही २२ 
३ मभम अस्पताल रुपन्त्देही ३३ 
४ कर्पलिस्त ुअस्पताल कर्पलवस्त ु ३३ 
५ पाल्पा अस्पताल पाल्पा ३३ 
६ रामपरु अस्पताल पाल्पा ३३ 
७ अघािखाँची अस्पताल अघािखाचँी ३३ 
८ र्लु्मी अस्पताल र्लु्मी ३३ 
९ रुकुमपूवि अस्पताल रुकुमपूवि ३३ 

१० रोल्पा अस्पताल रोल्पा ३३ 
११ प्रू्ठान अस्पताल प्रू्ठान ३३ 
१२ राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताल ३३ 
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१३ भालवुाङ अस्पताल दाङ २२ 
१४ िददिर्ा अस्पताल िददिर्ा ३३ 

जबमा ४४०  
अपेम्क्षत उपलब्िी लमु्बिनी प्रदेर्का १४ वटा अस्पतालमा इमजेन्त्सी, प्रर्ोर्र्ाला, रेमडर्ो इमेम्जङ तथा MCH 

सेवाका लामर् आवश्र्क जनर्म्िको मनरन्त्तरता भई सेवाहरू मनर्ममत, प्रभावकारी तथा 
र्णुस्तरीर् रूपमा सञ्चालन हनुेछन।् 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक 

१४ वटा अस्पतालमा आवश्र्क जनर्म्ि मनरन्त्तर रूपमा कार्िरत रही इमजेन्त्सी, प्रर्ोर्र्ाला, 
रेमडर्ो इमेम्जङ तथा MCH सेवा मनर्ममत र प्रभावकारी रूपमा सञ्चालनको अवस्था। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सञ्चालनको िारेमा सबिम्न्त्ित अस्पतालले स्वास््र् मनदेर्नालर् र स्वास््र् 
मन्त्रालर्लाई प्रमतवदेन र्नुि र्नेछ। 

 

८. अस्पतालको कमिचारी आवास मनमािण/तला थप 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
३११२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल १ पर्हलो, दोस्रो र तेस्रो चौमामसक 

 

उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् कर्पलवस्त ुअस्पताल कर्पलिस्तमुा कार्िरत म्चर्कत्सक, स्वास््र्कमी र अन्त्र् कमिचारीहरूका 

लामर् पर्ािप्त र सरुम्क्षत आवासीर् सरु्विा उपलब्ि र्राउन कमिचारी आवास मनमािण तथा र्वद्यमान 
भवनमा तला थप र्नि आवश्र्क रहेको छ। र्स कार्िक्रम अन्त्तर्ित अस्पताल पररसरमा 
आवश्र्कता अनसुार कमिचारी आवास मनमािण/तला थप र्री आवासीर् सरु्विा र्वस्तार र्ररनेछ। 
म्चर्कत्सक, नसि, स्वास््र्कमी तथा कमिचारीको आवास सबिन्त्िी समस्र्ा समािान भई 
अस्पतालमा जनर्म्िको मनर्ममत उपलब्िता, सेवा मनरन्त्तरता तथा प्रभावकारी स्वास््र् सेवा 
प्रवाहका लामर् र्ो िजेटको व्र्वस्था र्ररएको हो।  

उद्दशे्र् कर्पलवस्त ुअस्पतालमा कार्िरत स्वास््र्कमी तथा कमिचारीका लामर् सरुम्क्षत र पर्ािप्त आवासीर् 
सरु्विा उपलब्ि र्राई जनर्म्िको मनर्ममत उपलब्िता तथा अस्पतालको स्वास््र् सेवा 
प्रवाहलाई प्रभावकारी र मनरन्त्तर िनाउन।ु 

कार्िक्रम 
सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

कर्पलवस्त ुअस्पताल कर्पलिस्त।ु 

खचि क्षरे कमिचारी आवास भवन मनमािण/तला थप, आवश्र्क संरचनात्मक तथा र्वद्यतुीर्/प्लम्बिङ कार्ि, 
मनमािण सामग्री, श्रममक तथा प्रार्वमिक सेवा र मनमािण सबिन्त्िी अन्त्र् आवश्र्क खचि। 
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लम्क्षत समूह कर्पलवस्त ुअस्पतालमा कार्िरत म्चर्कत्सक,नसि, स्वास््र्कमी र अन्त्र् कमिचारीहरू, र्वर्ेषर्री 
अस्पतालको सेवा मनरन्त्तरताका लामर् आवासीर् सरु्विा आवश्र्क पने कमिचारीहरू। 

कार्िक्रम 
सञ्चालन र्वमि 

चमलत साविजमनक खररद ऐन, मनर्मावली तथा मनमािण सबिन्त्िी मापदण्ड अनसुार स्वीकृत लार्त 
अनमुान र प्रार्वमिक मडजाइनका आिारमा कमिचारी आवास भवन मनमािण/तला थपको कार्ि 
ठेक्का प्रर्क्रर्ा माफि त सञ्चालन र्नुि पनेछ। 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाडँ कार्िक्रम सञ्चालन  र खचि 
र्नुिपनेछ।सोका लामर् कर्पलवस्त ुअस्पतालमा रु २० लाख रकम र्वमनर्ोजन र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत 
उपलब्िी 

कर्पलवस्त ु अस्पतालमा कमिचारी आवास मनमािण/तला थप सबपन्न भई म्चर्कत्सक, नसि 
स्वास््र्कमी र अन्त्र् कमिचारीका लामर् सरुम्क्षत र पर्ािप्त आवासीर् सरु्विा उपलब्ि हनुेछ, 
जसिाट जनर्म्िको मनर्ममत उपलब्िता तथा अस्पतालको सेवा मनरन्त्तरतामा सिुार हनुेछ। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको 
सचुक 

कमिचारी आवास भवन मनमािण/तला थपको कार्ि स्वीकृत लार्त, मडजाइन तथा मापदण्डअनसुार 
सबपन्न भई प्रर्ोर्मfको अवस्था। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सञ्चालनको िारेमा कर्पलवस्त ुअस्पतालले स्वास््र् मनदेर्नालर् र स्वास््र् 
मन्त्रालर्लाई प्रमतवदेन र्नुि र्नेछ। 

 

९.अस्पतालको मनर्ममत ररपोर्टिङ सदुृिीकरण तथा र्वस्तार र वार्षिक प्रर्ती पमु्स्तका छपाई र सममक्षा (छपाई खचि) 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल १४ पर्हलो, दोस्रो र तेस्रो चौमामसक 

 
उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् र्स प्रदेर् अन्त्तर्ितका सिै (१४) अस्पतालहरूले प्रदान र्ने स्वास््र् सेवा तथा सञ्चालन र्ने 

स्वास््र् कार्िक्रमहरूको ररकमडिङ, ररपोर्टिङ तथा प्रर्मतको समीक्षा, स्वास््र् सबिन्त्िी 
सूचकहरूको तलुनात्मक अवस्था, र्वत्तीर् तथा भौमतक प्रर्मत, जनर्म्ि एवं अन्त्र् स्रोत 
सािनको उपलब्िता लर्ार्तका र्वषर्हरू समेटी वार्षिक समीक्षा र्ररनेछ।  
साथै, प्रत्र्के अस्पतालको संम्क्षप्त पररचर्, सेवा प्रवाहको अवस्था, प्रमखु उपलम्ब्ि, समस्र्ा 
तथा चनुौती र आर्ामी सिुारका के्षरहरू समेटी वार्षिक प्रमतवदेन तर्ार तथा छपाई र्नि र्स 
कार्िक्रमका लामर् िजेट व्र्वस्था र्ररएको छ। र्सिाट अस्पतालहरूको समग्र 
कार्िसबपादनको दस्तावेजीकरण, तलुनात्मक र्वश्लषेण तथा आर्ामी र्ोजना तजुिमा र्नि र्ो 
िजेटको व्र्वस्था र्ररएको हो।  

उद्देश्र् 

• अस्पतालहरुिाट प्रदान र्रीने स्वास््र् सेवाहरुको अवस्थाको िारेमा जानकारी, प्रर्मत 
सममक्षा र सिुार र्नुिपने क्षरे पत्ता लर्ाई र्णुस्तररर् सेवा प्रिाहमा सहजता ल्र्ाउने। 

• अस्पतालका स्वास््र् सबिन्त्िी सचुकाङ्क सबिन्त्िी लक्ष्र्, प्रर्ती, जनर्म्ि, उपकरण 
तथा भौमतक पवुाििार समतेको र्विरण समरे्टएको प्रमतवदेन तर्ार र्ने। 
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कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् प्रदेर् अन्त्तर्ितका १४ वटै अस्पतालहरु। 

खचि क्षेर िार्षिक सममक्षा तथा पमु्स्तका छपाई खचि । 

लम्क्षत समहु प्रदेर् अन्त्तर्ितका अस्पतालहरु। 

कार्िक्रम 
सञ् चालन र्वमि 

• अस्पतालले प्रदान र्ने सेवा लर्ार्तका सबपूणि क्षरेको लक्ष्र् प्रर्मत तर्ार र्री 
स्वास््र् मनदेर्नालर् तथा स्वास््र् मन्त्रालर्को समन्त्वर्मा १ ददनको वार्षिक सममक्षा 
र्ने। 

• सममक्षामा अस्पताल र्वकास समममत स्वास््र् कार्ािलर्को प्रमखु, सबिम्न्त्ित नर्र वा 
र्ाउँ पामलका स्वास््र् र्ाखाको प्रमतमनिी, अस्पतालको सबपणुि र्वभार्को र्वभार्ीर् 
प्रमखु तथा अन्त्र् सरोकारवालाहरुलाई सहभार्ी र्राई १ ददनको सममक्षा र्ने। 

• सममक्षामा उजार्र भएका र्वषर्वस्तहुरु समेर्ट वार्षिक पमु्स्तका छपाई र्ने । 

िजेट िाँडफाड 
प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाडँ र्री कार्िक्रम सञ् चालन र्नुिपनेछ।र्स कार्िक्रम 
सञ्चाःनका लामर् सिै (१४) अस्पतालमा रु १ लाख िजटे र्वमनर्ोजन र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी अस्पतालहरुको सेवाकोअिस्था िारेमा जानकारी भई अस्पतालको र्णुस्तररर् सेवामा वृर्ि 
हनुेछ। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनका सचुक 

• िार्षिक सममक्षाको फमेट 
• िार्षिक प्रर्मत पमु्स्तका 

प्रमतवदेन कार्ि सबपन्न भईसकेपमछ स्वास््र् मनदेर्नालर् र मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन ििुाउन ुपनेछ। 

१०.अस्पतालमा EMR संचालन र्नि सूचना प्रर्वमि अमिकृत करार 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल १ पर्हलो,दोस्रो, तेस्रो 

 
उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् र्लु्मी अस्पताल, तबघासमा Electronic Medical Record (EMR) प्रणाली सञ्चालन तथा 

प्रभावकारी कार्ािन्त्वर्नका लामर् सूचना प्रर्वमि जनर्म्िको व्र्वस्थापन र्नुि आवश्र्क रहेको 
छ। र्स कार्िक्रम अन्त्तर्ित EMR प्रणालीको सञ्चालन, प्रार्वमिक व्र्वस्थापन, प्रर्ोर्कतािलाई 
आवश्र्क सहर्ोर् तथा प्रणाली सबिन्त्िी समस्र्ा समािानका लामर् सूचना प्रर्वमि अमिकृतलाई 
करार सेवामा व्र्वस्थापन र्ररनेछ।मिरामीको स्वास््र् सबिन्त्िी अमभलेखको व्र्वम्स्थत 
मडम्जटल व्र्वस्थापन, सेवा प्रवाहमा सहजता तथा अस्पतालको सूचना व्र्वस्थापन प्रणालीलाई 
सदुृि िनाउन र्ो िजेटको व्र्वस्था र्ररएको हो। 



 

153 
 

उद्दशे्र् र्लु्मी अस्पतालमा EMR प्रणालीलाई प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन र्नि 
आवश्र्क सूचना प्रर्वमि अमिकृतको करार सेवा व्र्वस्थापन र्री मडम्जटल स्वास््र् अमभलेख 
तथा सूचना प्रणालीलाई सदुृि र्नुि। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

र्लु्मी अस्पताल तबघाँस। 

खचि क्षरे तलव र भत्ता 
लम्क्षत समूह र्लु्मी अस्पतालमा उपचार तथा स्वास््र् सेवा मलने मिरामी, सेवा प्रदान र्ने स्वास््र्कमी तथा 

अस्पतालमा कार्िरत कमिचारीहरू। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

स्वास््र् मन्त्रालर्को समन्त्वर्मा, प्रचमलत काननु तथा मनर्म अनसुार १ जना सूचना प्रर्वमि 
अमिकृतको र्ोग्र्ता र अनभुव मनिािरण र्री खलुा तथा पारदर्ी प्रर्क्रर्ािाट करारमा छनोट 
तथा मनर्मु्ि र्री EMR प्रणालीको सञ्चालन, प्रार्वमिक सहर्ोर् र व्र्वस्थापन र्नुि पनेछ। 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका लामर् 
र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाँड र्री कार्िक्रम सञ् चालन र्नुिपनेछ।र्स कार्िक्रम 
सञ्चालनका लामर् र्लु्मी अस्पतालमा रु ६ लाख ७० हजार िजेट र्वमनर्ोजन र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी र्लु्मी अस्पतालमा EMR प्रणाली मनर्ममत तथा प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन भई मिरामीको 
स्वास््र् अमभलेखको सरुम्क्षत र व्र्वम्स्थत मडम्जटल व्र्वस्थापन तथा स्वास््र् सेवा प्रवाहमा 
सिुार हनुेछ। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको 
सचुक 

EMR प्रणाली मनर्ममत रूपमा सञ्चालन भएको, मिरामीको मडम्जटल स्वास््र् अमभलेख 
अद्यावमिक भएको तथा सूचना प्रर्वमिसबिन्त्िी समस्र्ा समर्मै समािानको अवस्था। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सञ्चालनको िारेमा र्लु्मी अस्पतालले स्वास््र् मनदेर्नालर् र स्वास््र् मन्त्रालर्लाई 
प्रमतवदेन र्नुि र्नेछ। 

११. अस्पतालमा SNCU सिुार कार्िक्रम 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल ९ पर्हलो,दोस्रो, तेस्रो 

 
उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् नवजात म्र्र्हुरूको र्णुस्तरीर्, सरुम्क्षत तथा प्रभावकारी उपचार र स्र्ाहार समुनम्श्चत र्नि 

अस्पतालहरूमा Special Newborn Care Unit (SNCU) सिुार कार्िक्रम आवश्र्क रहेको 
छ। नवजात म्र्र्मुा देम्खन ेस्वास््र् समस्र्ाहरूको समर्मै पर्हचान, उम्चत उपचार तथा 
आवश्र्कता अनसुार प्रषेण हनु ुआवश्र्क छ। 
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र्स कार्िक्रम अन्त्तर्ित प्रदेर्का ९ वटा अस्पतालमा सञ्चामलत SNCU सेवाको सञ्चालनका 
लामर् आवश्र्क जनर्म्ि र औजार उपकरण खररदका लामर् र्ो िजेटको व्र्वस्था र्ररएको 
हो। 

उद्दशे्र् प्रदेर्का ९ वटा अस्पतालमा सञ्चामलत SNCU सेवाको र्णुस्तर सदुृिीकरण र्री नवजात 
म्र्र्लुाई प्रभावकारी र र्णुस्तरीर् उपचार सेवा समुनम्श्चत र्नुि। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

िददिर्ा अस्पताल, राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताल, प्रू्ठान अस्पताल,  र्लु्मी अस्पताल, रामपरु 
अस्पताल, कर्पलिस्त ुअस्पताल, मभम अस्पताल, पृ् वी चन्त्द्र अस्पताल, भेरी अस्पताल 

खचि क्षरे जनर्म्ि व्र्वस्थापन तथा SNCU कक्ष मनमािण तथा औजार उपकरण ममित संबभार। 
लम्क्षत समूह र्वरामी नवजात म्र्र्हुरु 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

● SNCU संचालनका लामर् आवश्र्क जनर्म्िको (मेमडकल अमिकृत र स्टाफ नसिको) 
व्र्िस्था र्ने। 

● आवश्र्कतानसुार SNCU कक्ष मनमािण तथा औजार उपकरण ममित संबभार र्ने। 
● प्रार्वमिकको नाँप जाचँ प्रमतवदेन र िील भपािईका आिारमा भिुानी र्ने। 
● चौमिसै घण्टा सेवा सञ्चालन र्ने। 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाडँ र्ने र खचि र्नुि पनेछ। 

क्र.स. कार्ािलर् िजेट रु (लाख) 
१. भेरी अस्पताल ५०.० 
२. पृ् वी चन्त्द्र अस्पताल १०.२ 
३. मभम अस्पताल १०.२ 
४. कर्पलिस्त ुअस्पताल १०.२ 
५. रामपरु अस्पताल १५.० 
६. र्लु्मी अस्पताल १०.२ 
७. प्रू्ठान अस्पताल १०.२ 
८. राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताल १०.२ 
९. िददिर्ा अस्पताल १०.२ 

जबमा १३६.४  
अपेम्क्षत उपलब्िी अस्पतालमा नवजात म्र्र् ुउपचार सेवा सञ्चालन भई िाल मतृ्र्दुरमा कमी हनुेछ। 
अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक 

प्रदेर्का ९ वटा अस्पतालमा SNCU सेवाको र्णुस्तर, सेवा उपर्ोर्, आवश्र्क उपकरण 
तथा जनर्म्ि व्र्वस्थापन र नवजात म्र्र् ुउपचार पररणाममा भएको सिुार। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात स्वास््र् मन्त्रालर् र मनदेर्नालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ। 
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१२.अस्पतालमा सेवा र्वस्तारको लामर् औजार उपकरण 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल १५ अस्पताल पर्हलो,दोस्रो र तेस्रो 

 
उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् अस्पतालमा उपलब्ि स्वास््र् सेवाको र्वस्तार तथा र्णुस्तरीर् सेवा प्रवाहलाई प्रभावकारी 

िनाउन औजार तथा उपकरणको महत्वपूणि भमुमका हनु्त्छ। तोर्कएका अस्पतालहरुमा स्वास््र् 
उपकरणको उपलब्िता समुनम्श्चत र्री मिरामीलाई समर्मै, सरुम्क्षत र र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा 
प्रदान र्नि आवश्र्क रहेकोले र्ो िजेटको व्र्वस्थापन र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् अस्पतालमा स्वास््र् सेवाको र्वस्तार तथा र्णुस्तरीर् र प्रभावकारी सेवा प्रवाहका लामर् 
आवश्र्क औजार तथा उपकरणको उपलब्िता समुनम्श्चत र्नुि। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

भेरी अस्पताल र प्रदेर् अन्त्तर्ितका १४ अस्पताल। 

खचि क्षरे अस्पतालमा सेवा र्वस्तारका लामर् आवश्र्क स्वास््र्सबिन्त्िी औजार, उपकरण तथा 
सामग्रीहरूको खररद। 

अपेम्क्षत प्रमतफल आवश्र्क औजार तथा उपकरणको उपलब्ितािाट अस्पतालको सेवा क्षमता र्वस्तार भई 
र्णुस्तरीर्, प्रभावकारी र समर्मै स्वास््र् सेवा प्रवाह हनुेछ। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• अस्पतालको आवश्र्कता पर्हचान र्री प्रचमलत साविजमनक खररद ऐन तथा 
मनर्मावलीअनसुार आवश्र्क औजार तथा उपकरण खररद, आपूमति, जडान तथा 
सञ्चालनमा ल्र्ाउन ुपनेछ। 

• राप्ती प्रादेम्र्क अस्पतालमा NICU सञ्चालनका लामर् देहार्का औजार उपकरण र्सै 
िजेटिाट खररद र्री सञ्चालनमा ल्र्ाउन ुपनेछ। 

१. CPAP machine-2,  
२. Neonatal Ventilator-2,  
३. Radiant warmer-3  

• लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पतालले िालरोर् र्वभार्का लामर् कम्बतमा २ थान CPAP 
machine र्सै िजेट माफि त खररद र्नुि पनेछ। 

• भेरी अस्पतालका लामर् HD Camera system with light source for endoscopic 
spine surgery मेसीन खररद र्नुिपनेछ । 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका लामर् 
र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाडँफाडँ र्ने र खचि र्नुि पनेछ। 
क्र. स. कार्ािलर् िजेट रु लाखमा 

१ भालवुाङ अस्पताल १५ 
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२ भेरी अस्पताल ५० 
३ पृ् वी चन्त्द्र अस्पताल १५ 
४ लमु्बवनी प्रादेम्र्क अस्पताल २५ 
५ मभम अस्पताल २० 
६ कर्पलिस्त ुअस्पताल १५ 
७ पाल्पा अस्पताल १५ 
८ रामपरु अस्पताल १५ 
९ अघािखाँची अस्पताल १८ 

१० र्लु्मी अस्पताल ४५ 
११ रुकुम पूवि अस्पताल १६ 
१२ रोल्पा अस्पताल १० 
१३ प्रू्ठान अस्पताल १० 
१४ राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताल २०० 
१५ िददिर्ा अस्पताल १५ 

जबमा ४८४  
अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको 
सचुक 

खररद र्ररएका औजार तथा उपकरणको उपलब्िता, जडान तथा सञ्चालन अवस्था र 
अस्पतालको सेवा प्रवाहमा भएको सिुार। 

प्रमतवेदन कार्ि सबपन्न भईसकेपमछ सबिम्न्त्ित अस्पतालले स्वास््र् मनदेर्नालर् र मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन 
ििुाउन ुपनेछ। 
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१३.अस्पतालहरुको सामाम्जक परीक्षण 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल १४ तेस्रो चौमामसक 

 
उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् अस्पतालिाट प्रदान हनुे स्वास््र् सेवाको पारदम्र्िता, जवाफदेर्हता, र्णुस्तर तथा सेवाग्राहीको 

सहभामर्ता अमभवृर्ि र्ने उद्देश्र्ले अस्पतालहरूको सामाम्जक परीक्षण कार्िक्रम सञ्चालन 
आवश्र्क रहेको छ। र्स प्रर्क्रर्ा माफि त अस्पतालको सेवा प्रवाह, व्र्वस्थापन, उपलब्िी, 
समस्र्ा तथा सिुारका के्षरहरूको समीक्षा र्री सेवाग्राही तथा सरोकारवालाको सिुावका 
आिारमा स्वास््र् सेवामा सिुार ल्र्ाउन र्ो िजेटको व्र्वस्था र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् अस्पतालिाट प्रदान हनुे स्वास््र् सेवामा पारदम्र्िता, जवाफदेर्हता, सेवाग्राहीको सहभामर्ता 
तथा र्णुस्तर सिुार र्नुि। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

१४ प्रादेम्र्क अस्पतालहरु। 

खचि क्षरे सामाम्जक परीक्षण सञ्चालनका लामर् आवश्र्क िैठक, अमभमखुीकरण, सूचना संकलन, 
सरोकारवाला सहभामर्ता, प्रमतवदेन तर्ारी तथा साविजमनक सनुवुाइ सबिन्त्िी खचि। 

लम्क्षत समूह अस्पतालका सेवाग्राही, स्वास््र्कमी, व्र्वस्थापन समममत तथा सबिम्न्त्ित सरोकारवालाहरू। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

प्रचमलत सामाम्जक परीक्षण मनदेम्र्का र मापदण्ड अनसुार सरोकारवालाको सहभामर्तामा १ 
ददन े साविजमनक सनुवुाइ कार्िक्रम सञ्चालन र्री सोको प्रमतवेदन तर्ारी र्री सिुारका 
कार्िर्ोजना कार्ािन्त्वर्न र्नुि पनेछ। 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाँड र्ने र खचि र्नुि पनेछ।र्ो कार्िक्रम सञ्चालनका 
लामर् सिै १४ अस्पतालमा १ लाख िजेट र्वमनर्ोजन र्रीएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी अस्पतालको सेवा प्रवाहमा पारदम्र्िता, जवाफदेर्हता तथा सेवाग्राहीको सहभामर्ता अमभवृर्ि 
भई स्वास््र् सेवाको र्णुस्तरमा सिुार हनुेछ। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक 

सामाम्जक परीक्षण सबपन्न भएको, सरोकारवालाको सहभामर्ता समुनम्श्चत भएको तथा प्राप्त 
सिुावअनसुार अस्पतालको सेवा सिुारका कार्िहरू कार्ािन्त्वर्न भएको। 

प्रमतवेदन कार्ि सबपन्न भईसकेपमछ सबिम्न्त्ित अस्पतालले स्वास््र् मनदेर्नालर् र मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन 
ििुाउन ुपनेछ। 
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१४. अस्पतालहरुमा EMR र्वस्तारका लामर् हाडिवेर उपकरण खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
३११२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल १ पर्हलो, दोस्रो, तेस्रो 

 
उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् र्स आ.व.मा कर्पलवस्त ुअस्पतालको स्वास््र् सेवा प्रवाहलाई मडम्जटल, व्र्वम्स्थत तथा 

प्रभावकारी िनाउन Electronic Medical Record (EMR) प्रणालीको र्वस्तार र्ने र्ोजना 
रहेको छ।  र्सका लामर् अस्पतालमा EMR प्रणाली सञ्चालन तथा र्वस्तार र्नि आवश्र्क 
कबप्र्टुर, र्प्रन्त्टर, नेटवर्कि ङ तथा अन्त्र् आवश्र्क हाडिवेर्र उपकरण आवश्र्क 
पदिछ।त्र्सैले मिरामीको स्वास््र् र्ववरण सरुम्क्षत अमभलेखीकरण, सहज पहुँच, प्रभावकारी 
व्र्वस्थापन तथा र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाहका लामर् र्ो िजेट व्र्वस्था र्ररएको हो।  

उद्दशे्र् कर्पलवस्त ुअस्पतालमा EMR प्रणालीको प्रभावकारी र्वस्तार तथा सञ्चालनका लामर् आवश्र्क 
हाडिवेर्र उपकरणको उपलब्िता समुनम्श्चत र्नुि। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् मन्त्रालर्को समन्त्वर्मा कर्पलवस्त ुअस्पताल। 

खचि क्षरे कर्पलवस्त ुअस्पतालमा EMR प्रणाली र्वस्तारका लामर् आवश्र्क कबप्र्टुर, र्प्रन्त्टर र अन्त्र् 
आवश्र्क हाडिवेर्र उपकरणहरूको खररद, जडान र सञ्चालन सबिन्त्िी खचि। 

लम्क्षत समूह कर्पलवस्त ुअस्पतालका स्वास््र्कमी, कमिचारी तथा अस्पतालिाट सेवा मलने 
सेवाग्राहीहरू। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

कर्पलवस्त ु अस्पतालको आवश्र्कता पर्हचान र्री प्रचमलत साविजमनक खररद ऐन तथा 
मनर्मावली अनसुार आवश्र्क हाडिवेर्र उपकरण खररद, आपूमति, जडान तथा EMR प्रणालीसँर् 
एकीकृत र्री सञ्चालन र्नुि पनेछ। 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाँड र्ने र खचि र्नुि पनेछ।र्ो कार्िक्रम सञ्चालनका 
लामर् कर्पलवस्त ुअस्पतालमा रु १० लाख िजेट र्वमनर्ोजन र्रीएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी आवश्र्क हाडिवरे्र उपकरणको उपलब्िता र प्रभावकारी प्रर्ोर्िाट कर्पलवस्त ुअस्पतालमा 
EMR प्रणालीको र्वस्तार भई मिरामीको स्वास््र् र्ववरणको व्र्वम्स्थत, सरुम्क्षत तथा 
प्रभावकारी व्र्वस्थापनसँरै् स्वास््र् सेवा प्रवाहको र्णुस्तरमा सिुार हनुेछ। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक 

खररद तथा जडान र्ररएका हाडिवेर्र उपकरणको संख्र्ा, EMR प्रणाली सञ्चालनको अवस्था 
तथा EMR माफि त सेवा मलन ेमिरामीको अनपुात। 

प्रमतवेदन कार्ि सबपन्न भईसकेपमछ सबिम्न्त्ित अस्पतालले स्वास््र् मनदेर्नालर् र मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन 
ििुाउन ुपनेछ। 
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१५. अस्पतालहरुमा डाईलाईमसस सेवा स्थापना तथा सेवा र्वस्तार 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल १३ पर्हलो, दोस्रो, तेस्रो 

 
उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् मरृ्ौला फेल भएका र्वपन्न मिरामीहरूलाई सहज, मनर्ममत तथा र्णुस्तरीर् मनःर्लु्क 

हेमोडार्लाइमसस सेवा उपलब्ि र्राउन र सेवा सरुु नभएका अस्पतालमा डार्लाइमसस सेवा 
सरुुवात तथा सेवा सञ्चालन भइरहेका तर मिरामीको चाप ििी भएका अस्पतालमा थप 
हेमोडार्लाइमसस मेमसन र आवश्र्क जनर्म्ि  व्र्वस्थापन र्नुि आवश्र्क छ।र्स कार्िक्रम 
माफि त र्वपन्न मिरामीको उपचारमा पहुँच ििाई मनर्ममत डार्लाइमसस सेवाका लामर् हनुे 
आमथिक तथा भौर्ोमलक कदठनाइ न्त्रू्नीकरण र्नि र्ो वजटेको व्र्वस्था र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् मरृ्ौला रोर्ीहरुलाई मनःर्लु्क डार्लाईमसस सेवा प्रदान र्नुि। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

अस्पतालहरुः र्लु्मी, िददिर्ा, रामपरु, पमृ््वचन्त्द्र, कर्पलिस्त ुर अघािखाँची 

खचि क्षरे डार्लामसस सेवा र्वस्तारका लामर् आवश्र्क जनर्म्ि व्र्िस्थापन, Exposer visit तामलमका 
लामर् दै भ्र भ तथा र्ातार्ात खचि, सेवा मनरन्त्तरतामा सामान्त्र् ममित सबभार। 

लम्क्षत समूह डार्लाईमसस र्नुिपने मरृ्ौलाका र्वरामीहरु। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

● र्वर्त सालदेम्ख स्वास््र् मनदेर्नालर्िाट सेवा करार सबिौतामा खर्टइ पठाइएका 
जनर्म्िको कार्िसबपादन मूल्र्ाङ्कन र्री सन्त्तोषजनक देम्खएमा सेवा करार मनरन्त्तरता 
ददन।े 

● सबिम्न्त्ित अस्पताल र मनदेर्नालर्िाट खर्टई पठाइएका जनर्िी वीच सेवा 
मनरन्त्तरताका लामर् सेवा करार सबिौता र्ने । 

● र्वर्त सालदेम्ख मनदेर्नालर्िाट सेवा करारमा खटाई पठाइएका व्र्िीहरुले कुन ै
कारणले सेवा ददन छोडेको खण्डमा उि ररि स्थानमा पनुः नर्ा ँसेवा करार मलन 
मनदेर्नालर्को समन्त्वर्मा सबिम्न्त्ित अस्पतालले र्ने । 

● डार्लामसस सेवा संचालन र्दाि सामान्त्र् ममित संबभार र्नुिपरेमा िजेटको पररिीमा रर्ह 
खचि र्नि सर्कनछे । 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाडँ र्ने र खचि र्नुि पनेछ। 
क्र.स. कार्ािलर् िजेट रु (लाख) 

१ पृ् वी चन्त्द्र अस्पताल ३० 
२ कर्पलिस्त ुअस्पताल ३० 
३ रामपरु अस्पताल ३० 
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४ अघािखाँची अस्पताल ३० 
५ र्लु्मी अस्पताल ३० 
६ प्रू्ठान अस्पताल ३० 
७ राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताल ५८ 
८ िददिर्ा अस्पताल ३५ 

जबमा २७३.०  
अपेम्क्षत उपलब्िी • अस्पतालमा डार्लाईमसस सेवा र्वस्तार भई र्वपन्न मरृ्ौला रोर्ीहरुले मनःर्लु्क 

डार्लाईमसस सेवा प्राप्त र्नेछन ्। 
अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक 

● जनर्म्ि व्र्िस्था भएको 
● सेवा मलएका सेवा ग्राहीको संख्र्ा 

प्रमतवेदन  कार्िक्रम सबपन्न पश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवेदन पेर् र्नुिपनेछ। 

१६.कर्पलवस्त ुअस्पतालको सौन्त्दर्ीकरण 

 

उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् कर्पलवस्त ु अस्पतालको भौमतक वातावरणलाई स्वच्छ, व्र्वम्स्थत, आकषिक तथा 

सेवाग्राहीमैरी िनाउन अस्पताल पररसरको सौन्त्दर्ीकरण र्नुि आवश्र्क रहेको छ। र्सका 
लामर् अस्पताल पररसरमा हररर्ाली, सरसफाइ, प्रतीक्षालर्, प्रवरे् तथा िाह्य के्षरको 
व्र्वस्थापन र आवश्र्क संरचनार्त सिुार र्री सेवाग्राही तथा स्वास््र्कमीका लामर् 
सरुम्क्षत र सकारात्मक वातावरण मसजिना र्नि र्ो िजेटको व्र्वस्था र्ररएको छ। 

उद्दशे्र् कर्पलवस्त ुअस्पतालको पररसरलाई स्वच्छ, व्र्वम्स्थत, सरुम्क्षत तथा सेवाग्राहीमैरी िनाई 
अस्पतालको समग्र वातावरणमा सिुार र्नुि। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

कर्पलवस्त ुअस्पताल। 

खचि क्षरे अस्पताल पररसरको सरसफाइ, हररर्ाली तथा िर्ैँचा व्र्वस्थापन, प्रवेर्द्वार, प्रतीक्षालर्, 
िाह्य पररसर तथा आवश्र्क भौमतक संरचनाको सौन्त्दर्ीकरणसबिन्त्िी कार्ि। 

लम्क्षत समूह कर्पलवस्त ुअस्पतालका सेवाग्राही, मिरामी तथा कुरुवा, स्वास््र्कमी र अस्पतालमा कार्िरत 
अन्त्र् कमिचारीहरू। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

अस्पतालको आवश्र्कता पर्हचान र्री स्वीकृत र्ोजना तथा लार्त अनमुानका आिारमा 
प्रचमलत साविजमनक खररद ऐन तथा मनर्मावली अनसुार सौन्त्दर्ीकरण सबिन्त्िी कार्ि सञ्चालन 
तथा सबपन्न र्नुि पनेछ। 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल १ दोस्रो, तेस्रो 
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िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाडँ र्ने र खचि र्नुि पनेछ। उि कार्िक्रमका लामर् 
कर्पलवस्त ुअस्पतालमा रु १५ लाख र्वमनर्ोजन र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी कर्पलवस्त ु अस्पतालको पररसर स्वच्छ, व्र्वम्स्थत, आकषिक तथा सेवाग्राहीमैरी भई 
अस्पतालको समग्र सेवा वातावरणमा सिुार हनुछे। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक 

अस्पताल पररसरको सौन्त्दर्ीकरण कार्ि सबपन्न भएको अवस्था, सरसफाइ तथा हररर्ाली 
व्र्वस्थापनको स्तर र सेवाग्राहीमैरी वातावरणमा भएको सिुार। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवेदन पेर् र्नुिपनेछ। 
 

 

१७. “ख” वर्िको एबवलेुन्त्स खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
३११२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल १ दोस्रो, तेस्रो 

 

उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् दघुिटना, प्रसूमत तथा नवजात म्र्र् ुसबिन्त्िी जर्टलता, र्बभीर मिरामी तथा अन्त्र् आकम्स्मक 

अवस्थाका मिरामीलाई तत्काल रेफरल र्नि भरपदो एबिलेुन्त्स सेवाको महत्वपूणि भमूमका 
हनु्त्छ।भालवुाङ अस्पतालमा आकम्स्मक तथा र्बभीर अवस्थाका मिरामीलाई समर्मै, 
सरुम्क्षत र प्रभावकारी रूपमा स्वास््र् संस्थासबम परु् र्ाउन “ख” वर्िको एबिलेुन्त्स खररद 
आवश्र्क रहेको छ।अस्पतालको सेवा पहुँच, मिरामीको सरुम्क्षत आवत-जावत र आकम्स्मक 
स्वास््र् सेवाको र्णुस्तरमा सिुार र्निका लामर् र्ो िजेटको व्र्वस्था र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् भालवुाङ अस्पतालको आकम्स्मक तथा रेफरल सेवालाई सदुृि र्दै र्बभीर मिरामीको 
समर्मै सरुम्क्षत प्ररे्ण प्रणालीको समुनम्श्चत र्नुि। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

भालवुाङ अस्पताल दाङ 

खचि क्षरे खररद तथा सञ्चालन 
लम्क्षत समूह भालवुाङ अस्पताल तथा आसपासका के्षरका आकम्स्मक, र्बभीर तथा रेफरल आवश्र्क 

पने मिरामीहरू। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

प्रचमलत साविजमनक खररद ऐन, मनर्मावली तथा स्वीकृत मापदण्ड िमोम्जम १ थान “ख” 
वर्िको एबिलेुन्त्स खररद र्री भालवुाङ अस्पताल माफि त सञ्चालन र्नुि पनेछ। 
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िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाँड र्ने र खचि र्नुि पनेछ। उि खररदका लामर् 
भालवुाङ अस्पतालमा रु ४० लाख रकम र्वमनर्ोजन र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी भालवुाङ अस्पतालमा “ख” वर्िको एबिलेुन्त्स उपलब्ि भई आकम्स्मक तथा रेफरल मिरामीको 
सरुम्क्षत र समर्मै प्ररे्ण प्रणाली प्रभावकारी हनुेछ। 

अनरु्मन तथा 
मलु्र्ाङ्कन 

खररद प्रर्क्रर्ा, एबिलेुन्त्सको प्रार्वमिक मापदण्ड तथा सञ्चालनिाट प्राप्त सेवा र्ववरणका 
आिारमा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् मनदेर्नालर्ले मनर्ममत अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन 
र्नेछ। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात भालवुाङ अस्पतालले स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् 
र्नुिपनेछ। 

१८.जलन उपचार कक्ष संचालन तथा व्र्वस्थापन 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
३११२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल २ दोस्रो, तेस्रो 

 
उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् जलन एक र्बभीर आकम्स्मक स्वास््र् अवस्था भएकाले समर्मै उम्चत उपचार उपलब्ि 

र्राई मिरामीको जीवन रक्षा र्नि आवश्र्क छ। र्स उद्देश्र्ले र्स प्रदेर्का २ अस्पताल, 
राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताल र लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पतालमा जलन उपचार कक्ष सञ्चालन तथा 
व्र्वस्थापन र्री जलनका मिरामीलाई र्णुस्तरीर्, सरुम्क्षत र प्रभावकारी उपचार सेवा उपलब्ि 
र्राउन र्ो िजेटको व्र्वस्था र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् जलनका मिरामीलाई समर्मै र्णुस्तरीर्, सरुम्क्षत तथा प्रभावकारी उपचार सेवा उपलब्ि 
र्राई जलनिाट हनुे मतृ्र् ुतथा जर्टलता न्त्रू्नीकरण र्नुि। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पताल िटुवल र राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताल तलु्सीपरु दाङ। 

खचि क्षरे सामग्री खररद तथा जनर्म्ि व्र्वस्थापन 
लम्क्षत समूह जलनिाट प्रभार्वत आकम्स्मक तथा र्बभीर अवस्थाका मिरामीहरू, र्वर्षेर्री लमु्बिनी प्रदेर्  

क्षेरमभरका नार्ररकहरू। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

जलन उपचार कक्षका लामर् आवश्र्क उपकरण, औषमि तथा सामग्री खररद, कक्ष 
व्र्वस्थापन, पूवाििार सिुार तथा सेवा सञ्चालन व्र्वस्थापनमा खचि र्नुि पनेछ। 
लमु्बिनी र राप्ती प्रादेम्र्क अस्पतालले देहार् िमोम्जमको सेवा प्रभाह र्नुि पनेछ। 

क. जलनको आकम्स्मक उपचार,  
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ख. जलनका घाइतेको अस्पतालमा उपलब्ि तत्काल उपचार, 
र्. जलनिाट घाइतेहरुको आई मस रू् उपचार व्र्वस्थापन 
घ. जलन पश्चात ्हनुे संक्रमण र अन्त्र् जर्टलतािाट िचाउन आवश्र्क पनुस्थािपनात्मक 

तथा र्ल्र्र्क्रर्ा सेवामा खचि र्ररनेछ। 
िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 

लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाँड र्ने र खचि र्नुि पनेछ।उि कार्िक्रम सञ्चालनका 
लामर् लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पताल र राप्ती प्रादेम्र्क अस्पतालमा रु १०/१० लाख रकम 
र्वमनर्ोजन र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताल र लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पतालमा जलन उपचार कक्ष प्रभावकारी 
रूपमा सञ्चालन भई जलनका मिरामीले समर्मै र्णुस्तरीर् तथा आवश्र्क उपचार सेवा प्राप्त 
र्नेछन।् 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक 

जलन उपचार कक्ष सञ्चालनको अवस्था, उपचार सेवा प्राप्त र्ने मिरामीको संख्र्ा, उपलब्ि 
सेवा तथा उपचारको र्णुस्तरका आिारमा अनरु्मन र मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् 
मनदेर्नालर्ले र्नेछ। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात सबिम्न्त्ित अस्पतालले स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् 
र्नुिपनेछ। 

 

१९. नर्ाँ अस्पताल भवनको लामर् फमनिचर तथा र्फक्चसि 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
३११२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल २ दोस्रो, तेस्रो 

 
उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् र्लु्मी अस्पताल र रुकुमपूवि अस्पतालका नर्ाँ अस्पताल भवनहरूिाट र्णुस्तरीर्, व्र्वम्स्थत 

तथा प्रभावकारी स्वास््र् सेवा सञ्चालन र्नि आवश्र्क फमनिचर तथा र्फक्चसिको आवश्र्कता 
रहेको छ। र्स कार्िका लामर् नर्ा ँभवनका र्वमभन्न कक्ष तथा र्वभार्हरूका लामर् आवश्र्क 
फमनिचर तथा र्फक्चसि खररद तथा व्र्वस्थापन र्री अस्पतालको सेवा सञ्चालनलाई व्र्वम्स्थत, 
सरुम्क्षत र सेवाग्राही मैरी िनाउनका लामर् र्ो िजेटको व्र्वस्था र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् र्लु्मी अस्पताल र रुकुमपूवि अस्पतालका नर्ाँ भवनमा आवश्र्क फमनिचर तथा र्फक्चसिको 
व्र्वस्था र्री स्वास््र् सेवा सञ्चालनलाई व्र्वम्स्थत, प्रभावकारी तथा सेवाग्राही मैरी िनाउन।ु 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

र्लु्मी अस्पताल र रुकुमपूवि अस्पताल 

खचि क्षरे खररद, व्र्वस्थापन र सञ्चालन। 
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लम्क्षत समूह र्लु्मी अस्पताल र रुकुमपूवि अस्पतालिाट सेवा प्राप्त र्ने सेवाग्राही, मिरामी तथा अस्पतालका 
स्वास््र्कमीहरू। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

प्रचमलत साविजमनक खररद ऐन, मनर्मावली तथा स्वीकृत मापदण्डिमोम्जम आवश्र्क फमनिचर 
तथा र्फक्चसि खररद र्री र्लु्मी अस्पताल र रुकुमपूवि अस्पतालका नर्ाँ भवनमा व्र्वस्थापन 
तथा सञ्चालन र्नुि पनेछ। 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाँड र्ने र खचि र्नुि पनेछ।उि कार्िक्रम सञ्चालनका 
लामर् रुकुमपूवि अस्पतालका लामर् रु ११ लाख र र्लु्मी अस्पतालमा रु ५ लाख रकम 
र्वमनर्ोजन र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी र्लु्मी अस्पताल र रुकुमपूवि अस्पतालका नर्ाँ भवनमा आवश्र्क फमनिचर तथा र्फक्चसिको 
व्र्वस्था भई स्वास््र् सेवा सञ्चालन व्र्वम्स्थत, प्रभावकारी तथा सेवाग्राही मैरी हनुेछ। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक 

मनिािररत मापदण्डअनसुार फमनिचर तथा र्फक्स्चसि खररद, जडान र उपर्ोर् भएको अवस्था 
तथा स्वास््र्कमी र सेवाग्राहीको सन्त्तरु्ष्ट स्तर। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात सबिम्न्त्ित अस्पतालले स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् 
र्नुिपनेछ। 

 

२०.पोष्टमाटिम रुम मनमािण 

खचि र्ीषिक नं िजेट  एकाई  लक्ष्र्  कार्िक्रम संचालन र्नुि पने अवमि  
३११२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल १ दोस्रो, तेस्रो 

 

उपर्ीषिक  र्ववरण 
पररचर्  मभम अस्पतालमा मतृ्र् ुभएका व्र्म्िहरूको वैज्ञामनक तथा व्र्वम्स्थत रूपमा पोस्टमाटिम 

परीक्षण र्नि आवश्र्क पूवाििारको र्वकास र्री मतृ्र्कुो कारण पर्हचान, काननुी प्रर्क्रर्ा 
तथा प्रमाण संकलनलाई सहज र र्वश्वसनीर् िनाउन पोस्टमाटिम रुम मनमािण र्नि र्ो 
िजेटको व्र्वस्था र्ररएको हो। 

 उद्दशे्र् मभम अस्पतालमा व्र्वम्स्थत, सरुम्क्षत तथा मापदण्डअनसुारको पोस्टमाटिम सेवा 
सञ्चालनका लामर् आवश्र्क पूवाििार मनमािण र्री मतृ्र्कुो कारण पर्हचान तथा काननुी 
प्रर्क्रर्ा सहज िनाउन।ु 

कार्िक्रम  संचालन र्ने 
मनकार्  

मभम अस्पताल भैरहवा। 

खचि क्षरे  पोस्टमाटिम रुमको भवन मनमािण, आवश्र्क र्वद्यतु ् तथा खानेपानी जडान, फमनिचर, 
उपकरण तथा अन्त्र् आवश्र्क पूवाििार व्र्वस्थापन। 
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लम्क्षत समूह पोस्टमाटिम सेवा आवश्र्क पने मतृकका पररवार तथा आफन्त्तजन, स्वास््र्कमी, प्रहरी 
तथा सबिम्न्त्ित काननुी मनकार्। 

कार्िक्रम  सञ्चालन  
र्वमि  

स्वीकृत मडजाइन तथा प्रार्वमिक मापदण्ड अनसुार भवन मनमािण र्री आवश्र्क पूवाििार, 
उपकरण तथा सामग्री व्र्वस्थापन र्री पोस्टमाटिम सेवा सञ्चालनमा र्नुि पनेछ। 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाडँ र्ने र खचि र्नुि पनेछ।उि कार्िक्रम 
सञ्चालनका लामर् मभम अस्पतालका लामर् रु १५ लाख रकम र्वमनर्ोजन र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत  
उपलब्िी  

मभम अस्पतालमा मापदण्डअनसुारको पोस्टमाटिम रुम मनमािण भई मतृ्र्कुो कारण पर्हचान 
तथा पोस्टमाटिम सेवा सरुम्क्षत, व्र्वम्स्थत र प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन हनुेछ। 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कनको  
सचुक  

स्वीकृत मापदण्डअनसुार पोस्टमाटिम रुम मनमािण सबपन्न भई सेवा सञ्चालनको अवस्था। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात सबिम्न्त्ित अस्पतालले स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवेदन पेर् 
र्नुिपनेछ। 

 

२१. प्रादेम्र्क अस्पतालमा दोभासे 

खचि र्ीषिक नं िजेट  एकाई  लक्ष्र्  कार्िक्रम संचालन र्नुि पने अवमि  
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल २ पर्हलो, दोस्रो र तेस्रो 

 

उपर्ीषिक  र्ववरण 
पररचर्  राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताल र लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पतालमा श्रवण क्षमतामा फरक क्षमता 

भएका सेवाग्राहीलाई स्वास््र् सेवा मलन सहज, प्रभावकारी र समावेर्ी वातावरण मसजिना 
र्नि सांकेमतक भाषा तथा आवश्र्क सञ्चारमा सहर्ोर् र्ने दोभासे सेवा उपलब्ि र्राउन र्ो 
िजेटको व्र्वस्था र्ररएको हो। 

 उद्दशे्र् श्रवण क्षमतामा फरक क्षमता भएका सेवाग्राहीलाई सांकेमतक भाषा माफि त प्रभावकारी सञ्चार 
कार्म र्री सहज, र्णुस्तरीर् तथा समान स्वास््र् सेवामा पहुँच समुनम्श्चत र्नुि। 

कार्िक्रम  संचालन 
र्ने मनकार्  

लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पताल र राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताल। 

खचि क्षरे  तलव तथा भत्ता 

लम्क्षत समूह राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताल र लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पतालमा स्वास््र् सेवा मलन आउने श्रवण 
क्षमतामा फरक क्षमता भएका सेवाग्राही तथा उनीहरूका आवश्र्कता अनसुारका पररवारका 
सदस्र्। 
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कार्िक्रम  सञ्चालन  
र्वमि  

● र्स कार्िक्रम सञ्चालनका लामर् लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पताल र राप्ती प्रादेम्र्क 
अस्पतालले १/१ जना दोभासे सेवा करार मनरन्त्तताि/ सेवा खररद र्नुि पनेछ। 

● र्वर्त आ.व. देम्ख सबिम्न्त्ित अस्पतालिाट सेवा करारमा कार्िरत जनर्म्िको 
कार्िसबपादन मूल्र्ाङ्कन र्री सन्त्तोषजनक देम्खएमा सेवा करार मनरन्त्तरता ददने। 

● सबिम्न्त्ित अस्पताल र करार जनर्िी वीच सेवा मनरन्त्तरताका लामर् सेवा करार 
सबिौता र्ने । 

● कुन ैकारणले सेवा ददन छोडेको खण्डमा उि ररि स्थानमा पनुः नर्ा ँसेवा करार 
मलई सेवा मनरन्त्तताि ददन।े 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाडँ र्ने र खचि र्नुि पनेछ।उि कार्िक्रम सञ्चालनका 
लामर् लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पताल र राप्ती प्रादेम्र्क अस्पतालका लामर्का लामर् रु 
४.८१/४.८१ लाख रकम र्वमनर्ोजन र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी  श्रवण क्षमतामा फरक क्षमता भएका सेवाग्राहीका लामर् सांकेमतक भाषामाफि त सहज सञ्चार 
र समावरे्ी, र्णुस्तरीर् तथा प्रभावकारी स्वास््र् सेवा प्राप्त हनुेछ। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक  

दोभासे सेवा मनर्ममत रूपमा सञ्चालन भएको तथा श्रवण क्षमतामा फरक क्षमता भएका 
सेवाग्राहीले प्रभावकारी रूपमा स्वास््र् सेवा प्राप्त र्रेको अवस्था। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात सबिम्न्त्ित अस्पतालले स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् 
र्नुिपनेछ। 
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२२.प्रादेम्र्क स्वास््र् आपतकामलन कार्ि संचालन केन्त्द्र सदुृर्िकरण (हव एण्ड सेटलाइट नेटवकि  पूवि 
तर्ारी समेत) 

खचि र्ीषिक नं िजेट  एकाई  लक्ष्र्  कार्िक्रम संचालन र्नुि पने अवमि  
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल ३ दोस्रो, तेस्रो 

 

उपर्ीषिक  र्ववरण 
पररचर्  राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताल, भेरी अस्पताल र लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पतालमा स्वास््र् 

आपतकालीन अवस्थामा प्रभावकारी समन्त्वर्, सूचना आदान-प्रदान तथा र्ीघ्र प्रमतकार्ि 
समुनम्श्चत र्नि प्रादेम्र्क स्वास््र् आपतकालीन कार्ि सञ्चालन केन्त्द्रलाई सदुृिीकरण र्नि 
आवश्र्क रहेको छ। र्स अन्त्तर्ित हि एण्ड स्र्ाटेलाइट नेटवकि को पूवितर्ारी, आवश्र्क 
सूचना तथा सञ्चार प्रणाली, उपकरण र समन्त्वर् संर्न्त्र र्वकास र्री र्वपद् तथा स्वास््र् 
आपतकालको समर्मा अस्पतालहरू िीच तत्काल सूचना प्रवाह र प्रभावकारी प्रमतकार्ि 
क्षमता अमभवृर्ि र्नि र्ो िजटेको व्र्वस्था र्ररएको हो। 

 उद्दशे्र् स्वास््र् आपतकाल तथा र्वपद्को समर्मा प्रभावकारी समन्त्वर्, सूचना आदान–प्रदान र 
र्ीघ्र प्रमतकार्ि समुनम्श्चत र्नि प्रादेम्र्क स्वास््र् आपतकालीन कार्ि सञ्चालन केन्त्द्र तथा हि 
एण्ड स्र्ाटेलाइट नेटवकि लाई सदुृिीकरण र्नुि। 

कार्िक्रम  
संचालन र्ने 
मनकार्  

• राप्ती स्वास््र् र्वज्ञान प्रमतष्ठान 
• भेरी अस्पताल र  
• लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पताल 

खचि क्षरे  दैमनक भ्रमण भत्ता, र्ातार्ात खचि र प्रम्र्क्षक कक्षा सञ्चालन खचि। 

लम्क्षत समूह राप्ती स्वास््र् र्वज्ञान प्रमतष्ठान, भेरी अस्पताल र लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पतालका स्वास््र्कमी, 
आपतकालीन कार्ि सञ्चालन केन्त्द्रका कमिचारी तथा सबिम्न्त्ित सरोकारवालाहरू। 

कार्िक्रम  
सञ्चालन  र्वमि  

प्रदेर् स्वास््र् आपतकालीन कार्ि सञ्चालन केन्त्द्र, लमु्बिनी प्रदेर्को समन्त्वर्मा सबिम्न्त्ित 
अस्पतालले सरोकारवाला तथा अस्पतालका कार्िरत म्चर्कत्सक, नसि र अन्त्र् स्वास््र्कमी 
तथा कमिचारीको सहभार्ीतामा आवश्र्कता अनसुार अमभममु्खकरण, पूवि तर्ारी र आवश्र्क 
सामग्री खररद तथा भण्डारण र पूवि तर्ारी अभ्र्ास र्नुि पनेछ।  

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाडँ र्ने र खचि र्नुि पनेछ। 
उि कार्िक्रम सञ्चालनका लामर् देहार्को रकम र्वमनर्ोजन र्ररएको छ। 
१ राप्ती स्वास््र् र्वज्ञान प्रमतष्ठान १.५ लाख 
२ भेरी अस्पताल १.५ लाख 
३ लमु्बवनी प्रादेम्र्क अस्पताल ३ लाख  
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अपेम्क्षत उपलब्िी  आपतकालीन अवस्थामा अस्पतालहरू िीच प्रभावकारी सूचना आदान-प्रदान, समन्त्वर् तथा 
र्ीघ्र प्रमतकार्ि समुनम्श्चत हनु ेर्री स्वास््र् आपतकालीन कार्ि सञ्चालन केन्त्द्र र हि एण्ड 
स्र्ाटेलाइट नेटवकि  सदुृि हनुेछ। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक  

स्वास््र् आपतकालीन कार्ि सञ्चालन केन्त्द्र तथा हि एण्ड स्र्ाटेलाइट नेटवकि  सञ्चालनमा 
आई आपतकालीन अवस्थामा प्रभावकारी सूचना आदान–प्रदान र समन्त्वर्को अवस्था। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात सबिम्न्त्ित अस्पतालले स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवेदन पेर् 
र्नुिपनेछ। 

 

२३.िददिर्ा अस्पतालको इमजेन्त्सी वाडि मनमािण/सदुृिीकरण 

खचि र्ीषिक नं िजेट  एकाई  लक्ष्र्  कार्िक्रम संचालन र्नुि पने अवमि  
३११२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल १ दोस्रो, तेस्रो 

 

उपर्ीषिक  र्ववरण 
पररचर्  िददिर्ा अस्पतालमा आकम्स्मक स्वास््र् सेवा प्रवाहलाई थप व्र्वम्स्थत, सरुम्क्षत र 

प्रभावकारी िनाउन आवश्र्क भौमतक पूवाििार, कक्ष व्र्वस्थापन तथा सेवा सरु्विाको 
र्वकास माफि त इमजेन्त्सी वाडि मनमािण/सदुृिीकरण र्नि र्ो िजेटको व्र्वस्था र्ररएको 
हो। 

 उद्दशे्र् िददिर्ा अस्पतालको इमजेन्त्सी वाडिलाई आवश्र्क पूवाििार तथा सरु्विासर्हत 
सदुृिीकरण र्री आकम्स्मक स्वास््र् सेवा मछटो, सरुम्क्षत, र्णुस्तरीर् र प्रभावकारी 
रूपमा प्रदान र्नुि। 

कार्िक्रम  संचालन र्ने 
मनकार्  

िददिर्ा अस्पताल 

खचि क्षरे  खररद तथा मनमािण र सञ्चालन 
लम्क्षत समूह िददिर्ा अस्पतालमा आकम्स्मक स्वास््र् सेवा मलन आउने सबपूणि सेवाग्राही, घाइते 

तथा र्बभीर अवस्थाका मिरामीहरू। 
कार्िक्रम  सञ्चालन  
र्वमि  

प्रचमलत साविजमनक खररद ऐन तथा मनर्मावली िमोम्जम र स्वीकृत प्रार्वमिक मापदण्ड 
अनसुार इमजेन्त्सी वाडि मनमािण/सदुृिीकरण र्री आवश्र्क पूवाििार, उपकरण तथा 
सेवा व्र्वस्थापन माफि त आकम्स्मक स्वास््र् सेवा सञ्चालन र्नुि पनेछ। 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि 
र्निका लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाडँ र्ने र खचि र्नुि पनेछ।उि कार्िक्रम 
सञ्चालनका लामर् िददिर्ा अस्पतालका लामर् रु ३० लाख रकम र्वमनर्ोजन र्ररएको 
छ। 
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अपेम्क्षत उपलब्िी  िददिर्ा अस्पतालको इमजेन्त्सी वाडि आवश्र्क पूवाििार तथा सरु्विासर्हत सदुृि भई 
आकम्स्मक स्वास््र् सेवा मछटो, सरुम्क्षत र र्णुस्तरीर् रूपमा सञ्चालन हनुछे। 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कनको 
सचुक  

इमजेन्त्सी वाडि मनमािण/सदुृिीकरण सबपन्न भई आवश्र्क पूवाििार तथा सरु्विासर्हत 
आकम्स्मक स्वास््र् सेवा प्रभावकारी रूपमा सञ्चालनको अवस्था। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात सबिम्न्त्ित अस्पतालले स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् 
र्नुिपनेछ। 

 

२४.भालवुाङ अस्पतालमा सामाम्जक सेवा इकाई तथा एकद्वार संकट व्र्िस्थापन केन्त्द्र संचालन तथा व्र्िस्थापन 

खचि र्ीषिक नं िजेट  एकाई  लक्ष्र्  कार्िक्रम संचालन र्नुि पने अवमि  
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल १ पर्हलो, दोस्रो र तेस्रो 

 

उपर्ीषिक  र्ववरण 
पररचर्  नेपालको संर्विानमा प्रत्र्ेक नार्रीकलाई राज्र्िाट आिारभतू स्वास््र् स्वास््र् सेवा 

मनःर्लु्क प्राप्त र्ने हक हनुछे र कसैलाई पमन आकम्स्मक स्वास््र् सेवािाट िम्ञ्चत र्रीने 
छैन भनी स्वास््र् सेवालाई नेपाली नार्रीकको मौमलक हक अन्त्तरर्त राखेको छ । 
अस्पतालमा आएका र्वपन्न नार्रीक, र्हंसामा परेका व्र्िीहरुलाई मनःर्लु्क स्वास््र् सेवा 
प्रदान र्नि नेपाल सरकारिाट वजेट व्र्िस्था हनु छुट भएको र्स प्रदेर्को रामपरु 
अस्पतालका लामर् र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था र्रीएको छ । 

 उद्दशे्र् • लम्क्षत समूहका र्वरामीहरुको स्वास््र् सेवामा समतामूलक पहुँच एवं उपर्ोर् वरृ्ि 
र्ने । 

• लम्क्षत समूह सबम मनःर्लु्क तथा आंम्र्क छुटमा र्वर्ेषज्ञ सेवाहरु उपलब्ि र्राउन े
। 

• स्वास््र् र्वमा (र्वपन्न नार्रीक औषिी उपचार कार्िक्रम ज्र्ेष्ठ नार्रीक स्वास््र् 
सेवा नवजात म्र्र् ुस्वास््र् र्रीव तथा र्वपन्न वर्िका लामर् मनःर्लु्क आकम्स्मक 
सेवा लर्ाएत सवै सामाम्जक सरुक्षा कार्िक्रमहरुको संर्ोजन एवं सहम्जकरण र्ने 
र सेवाको छुटमा दोहोरो पन हनु नददने । 

• लैर्ङ्गक र्हंसा पीमडत व्र्िीहरुलाई स्वास््र् उपचातरका साथै अन्त्र् आवश्र्क 
सेवाहरु एकद्वारिाट उपलब्ि र्राई लैर्ङ्गक र्हंसा मनर्न्त्रणमा र्ोर्दान परु् र्ाउने । 

कार्िक्रम  
संचालन र्ने 
मनकार्  

भालवुाङ अस्पताल 
 

खचि क्षरे  प्रम्र्क्षक तथा इकाईमा कार्िरत कमिचारी पररचालन तथा कोम्चङ्ग तथा मेन्त्टोररङ्गखचि । 
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लम्क्षत समूह  इकाइमा कार्िरत कमिचारीहरु । 
कार्िक्रम  
सञ्चालन  र्वमि  

सामाम्जक सेवा एकाई संचालन मनदेम्र्का २०७८, एकद्वार संकट व्र्िस्थापन संचालन 
मनदेम्र्का २०७७ िमोम्जम कार्िक्रम संचालन र्नुिपनेछ । 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाँड र्ने र खचि र्नुि पनेछ।र्स कार्िक्रम सञ्चालनका 
लामर् भालवुाङ अस्पतालमा रु १५ लाख रकम र्वमनर्ोजन र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी  भालवुाङ अस्पतालमा सामाम्जक सेवा इकाई तथा एकद्वार संकट व्र्वस्थापन केन्त्द्र 
प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन भई लम्क्षत सेवाग्राहीलाई समम्न्त्वत, सहज, सरुम्क्षत तथा 
र्णुस्तरीर् स्वास््र् एवं आवश्र्क सहर्ोर्ात्मक सेवा उपलब्ि हनुेछ। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक  

सामाम्जक सेवा इकाई तथा एकद्वार संकट व्र्वस्थापन केन्त्द्र मनर्ममत रूपमा सञ्चालन भई 
लम्क्षत सेवाग्राहीले आवश्र्क स्वास््र् तथा सहर्ोर्ात्मक सेवा प्राप्त र्रेको अवस्था। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन तथा फलोअप वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् 
मनदेर्नालर्मा पेर् र्नुि पनेछ। 

 

२५.मचिरी च्र्ाबिर व्र्वस्थापन 

खचि र्ीषिक नं िजेट  एकाई  लक्ष्र्  कार्िक्रम संचालन र्नुि पने अवमि  
३११२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल ३ दोस्रो र तेस्रो 

 

उपर्ीषिक  र्ववरण 
पररचर्  पृ् वीचन्त्द्र, रुकुम पूवि र पाल्पा अस्पतालमा मतृकको र्वलाई सरुम्क्षत, व्र्वम्स्थत तथा 

मनिािररत समर्सबम संरक्षण र्नि आवश्र्क मचिरी च्र्ाबिरको व्र्वस्थापन र्नि आवश्र्क 
रहेको छ।र्वको सरुम्क्षत भण्डारण, पर्हचान तथा सबिम्न्त्ित पररवारलाई हस्तान्त्तरण र्ने 
कार्िलाई व्र्वम्स्थत िनाउँदै अस्पतालको सेवा व्र्वस्थापनमा सिुार ल्र्ाउन र्ो िजेटको 
व्र्वस्था र्ररएको हो। 

 उद्दशे्र् मचिरी च्र्ाबिरको आवश्र्क व्र्वस्थापन र्री मतृकको र्वलाई सरुम्क्षत तथा व्र्वम्स्थत 
रूपमा संरक्षण र हस्तान्त्तरण र्ने व्र्वस्था समुनम्श्चत र्नुि। 

कार्िक्रम  
संचालन र्ने 
मनकार्  

• पृ् वीचन्त्द्र अस्पताल,  
• रुकुम पूवि अस्पताल र  
• पाल्पा अस्पताल 

खचि क्षरे  मचिरी च्र्ाबिर तथा र्व संरक्षणका लामर् आवश्र्क उपकरण, र्वद्यतु ्जडान, म्चस्र्ान 
मनर्न्त्रण प्रणाली, ममित सबभार तथा आवश्र्क पूवाििार व्र्वस्थापन। 
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लम्क्षत समूह पृ् वीचन्त्द्र, रुकुम पूवि र पाल्पा अस्पतालमा र्व व्र्वस्थापन तथा संरक्षण सेवा आवश्र्क 
पने मतृकका पररवार तथा आफन्त्तजन। 

कार्िक्रम  
सञ्चालन  र्वमि  

प्रचमलत साविजमनक खररद ऐन तथा मनर्मावली िमोम्जम आवश्र्क मचिरी च्र्ाबिर, उपकरण 
तथा पूवाििार व्र्वस्थापन र्री मनिािररत मापदण्डअनसुार मनमािण तथा सञ्चालन र्नुि पनेछ। 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाँड र्ने र खचि र्नुि पनेछ।र्स कार्िक्रम सञ्चालनका 
लामर् पृ् वीचन्त्द्र, रुकुम पूवि र पाल्पा अस्पतालमा रु १०/१० लाख रकम र्वमनर्ोजन 
र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी  पृ् वीचन्त्द्र, रुकुम पूवि र पाल्पा अस्पतालमा मचिरी च्र्ाबिर व्र्वम्स्थत भई र्वको सरुम्क्षत, 
स्वच्छ तथा व्र्वम्स्थत संरक्षण र हस्तान्त्तरण सेवा समुनम्श्चत हनुेछ। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक  

मचिरी च्र्ाबिर आवश्र्क उपकरण तथा पूवाििारसर्हत सञ्चालनमा आई र्वको सरुम्क्षत 
तथा व्र्वम्स्थत संरक्षणको अवस्था। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात सबिम्न्त्ित अस्पतालले स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवेदन पेर् 
र्नुिपनेछ। 

 

२६.रू्.एस.जी. मेम्र्न खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट  एकाई  लक्ष्र्  कार्िक्रम संचालन र्नुि पने अवमि  
३११२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल १ दोस्रो र तेस्रो 

 

उपर्ीषिक  र्ववरण 
पररचर्  रोल्पा अस्पतालमा र्भिवती तथा अन्त्र् आवश्र्क सेवाग्राहीको समर्मै अल्रासोनोग्राफी 

(USG) परीक्षण तथा रोर्को पर्हचान र उपचारमा सहर्ोर् परु् र्ाउन पोटेिल USG 
मेमसन खररद तथा व्र्वस्थापन र्नि र्ो वजेटको व्र्वस्था र्ररएको हो। 

 उद्दशे्र् रोल्पा अस्पतालमा पोटेिल USG मेमसन उपलब्ि र्राई र्भािवस्था तथा अन्त्र् आवश्र्क 
अवस्थाको समर्मै, सहज र र्णुस्तरीर् अल्रासोनोग्राफी सेवा समुनम्श्चत र्नुि। 

कार्िक्रम  संचालन 
र्ने मनकार्  

रोल्पा अस्पताल 

खचि क्षरे  खररद, जडान र सञ्चालन तथा ममित 
लम्क्षत समूह रोल्पा अस्पतालमा USG परीक्षण आवश्र्क पने र्भिवती मर्हला र अन्त्र् सबपूणि 

सेवाग्राहीहरु। 
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कार्िक्रम  सञ्चालन  
र्वमि  

प्रचमलत साविजमनक खररद ऐन तथा मनर्मावलीिमोम्जम आवश्र्क स्पेमसर्फकेर्न तर्ार 
र्री पोटेिल USG मेमसन खररद, जडान तथा सबिम्न्त्ित स्वास््र्कमीलाई 
सञ्चालनसबिन्त्िी अमभमखुीकरण र्री सेवा सञ्चालन र्नुि पनेछ। 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि 
र्निका लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाडँ र्ने र खचि र्नुि पनेछ।र्स कार्िक्रम 
सञ्चालनका लामर् रोल्पा अस्पतालमा रु ३२ लाख रकम र्वमनर्ोजन र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी  रोल्पा अस्पतालमा पोटेिल USG मेमसन उपलब्ि भई आवश्र्क सेवाग्राहीको समर्मै, 
सहज र र्णुस्तरीर् अल्रासोनोग्राफी सेवा समुनम्श्चत हनुेछ। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक  

पोटेिल USG मेमसन खररद तथा सञ्चालनमा आई आवश्र्क सेवाग्राहीले मनर्ममत रूपमा 
र्णुस्तरीर् USG सेवा प्राप्त र्रेको अवस्था। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात सबिम्न्त्ित अस्पतालले स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवेदन पेर् 
र्नुिपनेछ। 

 

२७.राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताललाई २०० रै्र्ामा स्तरोन्नमत 

खचि र्ीषिक नं िजेट  एकाई  लक्ष्र्  कार्िक्रम संचालन र्नुि पने अवमि  
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल १ दोस्रो र तस्रो 

 

उपर्ीषिक  र्ववरण 
पररचर्  राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताललाई २०० रै्र्ामा स्तरोन्नमत र्री िढ्दो सेवाग्राहीको चाप अनसुार 

र्वर्ेषज्ञ  स्वास््र् सेवा र्वस्तार, आवश्र्क भौमतक पूवाििार, जनर्म्ि, उपकरण तथा सेवा 
सरु्विा माफि त र्णुस्तरीर्, सरुम्क्षत र प्रभावकारी स्वास््र् सेवा प्रवाह र्नि र्ो िजटेको 
व्र्वस्था र्ररएको हो। 

 उद्दशे्र् राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताललाई २०० रै्र्ामा स्तरोन्नमत र्री आवश्र्क पूवाििार, जनर्म्ि, 
उपकरण तथा र्वर्ेषज्ञ सेवाको र्वस्तारमाफि त र्णुस्तरीर् र प्रभावकारी स्वास््र् सेवा 
उपलब्ि र्राउन।ु 

कार्िक्रम  संचालन 
र्ने मनकार्  

राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताल तलु्सीपरु दाङ। 

खचि क्षरे  अस्पताल स्तरोन्नमतका लामर् आवश्र्क भौमतक पूवाििार मनमािण तथा ममित, मेमडकल 
उपकरण, फमनिचर तथा र्फक्स्चसि, सूचना प्रर्वमि, जनर्म्ि व्र्वस्थापन र र्वर्ेषज्ञ सेवा 
र्वस्तार खचि। 

लम्क्षत समूह राप्ती प्रादेम्र्क अस्पतालिाट स्वास््र् सेवा मलने सविसािारणहरु, मिरामीहरु तथा 
आकम्स्मक र र्वर्षेज्ञ सेवा आवश्र्क पने सेवाग्राहीहरु। 



 

173 
 

कार्िक्रम  सञ्चालन  
र्वमि  

स्वीकृत मापदण्ड तथा कार्िर्ोजना अनसुार अस्पतालको भौमतक पूवाििार, जनर्म्ि, 
उपकरण तथा र्वर्षेज्ञ सेवा र्वस्तार र्री प्रचमलत साविजमनक खररद ऐन तथा मनर्मावली 
िमोम्जम आवश्र्क खररद तथा व्र्वस्थापन माफि त २०० रै्र्ाको सेवा सञ्चालनमा ल्र्ाउन ु
पनेछ। 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाडँ र्ने र खचि र्नुि पनेछ।र्स कार्िक्रम सञ्चालनका 
लामर् राप्ती प्रादेम्र्क अस्पतालमा रु २०० लाख रकम र्वमनर्ोजन र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी  राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताल २०० रै्र्ामा स्तरोन्नमत भई आवश्र्क पूवाििार, दक्ष जनर्म्ि, 
उपकरण तथा र्वर्ेषज्ञ सेवासर्हत र्णुस्तरीर्, सरुम्क्षत र प्रभावकारी स्वास््र् सेवा प्रवाह 
हनुछे। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक  

राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताल २०० रै्र्ामा स्तरोन्नमत भई आवश्र्क पूवाििार, जनर्म्ि, 
उपकरण तथा र्वर्षेज्ञ सेवासर्हत सेवा सञ्चालनको अवस्था। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात सबिम्न्त्ित अस्पतालले स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् 
र्नुिपनेछ। 

 

२८.लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पतालिाट प्रदान हनुे जनस्वास््र् कार्िक्रमको सहजीकरणको लामर् जनर्म्ि। 

खचि र्ीषिक नं िजेट  एकाई  लक्ष्र्  कार्िक्रम संचालन र्नुि पने अवमि  
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट जना १ सवै रैमामसक 

 

उपर्ीषिक  र्ववरण 
पररचर्  लमु्बवनी प्रादेम्र्क अस्पतालिाट संचालन हनु ेजनस्वास््र् सबिन्त्िी कार्िक्रमहरु जस्तैः 

MDR TB, HIV, Leprosy, Malaria, Dengu, Kalazar लर्ार्तका रोर्का र्वरामीहरुको 
उपचार तथा व्र्िस्थापनका लामर् स्वास््र् कार्ािलर् रुपन्त्देही, प्रदेर् स्वास््र् आपूमति 
केन्त्द्र, प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला तथा स्वास््र् मनदेर्नालर्सँर् मनर्ममत प्रमतिेदन 
तथा समन्त्वर् र्निका लामर् १ जना हेल्थ एमसस्टेन्त्ट आवश्र्कता परेकोले र्ो कार्िक्रमको 
व्र्िस्था र्रीएको हो । 

 उद्दशे्र् लमु्बवनी प्रादेम्र्क अस्पतालिाट संचालन हनु े जनस्वास््र् सबिन्त्िी कार्िक्रमहरु 
प्रभावकारी रुपमा संचालन र्नि । 

कार्िक्रम  संचालन 
र्ने मनकार्  

लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पताल  

खचि क्षरे  जनर्म्ि व्र्िस्थापन खचि 
लम्क्षत समूह लमु्बवनी प्रादेम्र्क अस्पताल 
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कार्िक्रम  सञ्चालन  
र्वमि  

• सेवा करारमा मनरन्त्तर कार्िरत रहेको र कार्ि सबपादन सन्त्तोषजनक भए सेवा 
करार मनरन्त्तर र्ने। 

• नर्ाँ करार मलनपुने भएमा स्वास््र् मनदेर्नालर्को समन्त्वर्मा नर्ा ँकरार सेवा 
सबिम्न्त्ित अस्पालले र्ने । 

• लमु्बवनी प्रादेम्र्क अस्पतालिाट संचामलत जनस्वास््र् कार्िक्रमहरुमा प्रमतिेदन 
र समन्त्वर्मा समस्र्ा भएका कार्िक्रमहरुको सूची तर्ार र्ने । 

• ती कार्िक्रमहरुको मनर्ममत प्रमतिेदन तथा समन्त्वर्का लामर् १ जनाहेल्थ 
अमसस्टेन्त्ट करारमा भनाि र्ने  

• उि जनर्िीलाई कार्िक्रमका वारेमा अमभममु्खकरण र्ने। 
िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुारिजटे िाँडफाडँ कार्िक्रम सञ्चालन र 

खचि र्नुिपनेछ।र्स कार्िक्रम सञ्चालनका लामर् लमु्बिनी प्रादेम्र्क अस्पतालमा रु ५.०२ 
लाख रकम र्वमनर्ोजन र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी  लमु्बवनी प्रादेम्र्क अस्पतालिाट संचामलत जनस्वास््र् कार्िक्रमहरु प्रभावकारी भई MDR 
क्षर्रोर्, कुष्ठरोर्, औलो, कालाजार, लर्ाएतका र्वरामीहरुले सहज तथा प्रभावकारी 
स्वास््र् सेवा प्राप्त र्नेछन ्। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक  

कमिचारी भनाि प्रर्क्रर्ा, कमिचारीको हाम्जरीको प्रमतमलर्प, कमिचारीको कार्िसबपादन 
मलु्र्ांकन। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन सबिम्न्त्ित मनकार्मा 
पेर् र्नुि पनेछ । 

 

२९.संचालनमा रहेका EMR लर्ार्तका सफ्टवेर नर्वकरण 

खचि र्ीषिक नं िजेट  एकाई  लक्ष्र्  कार्िक्रम संचालन र्नुि पने अवमि  
२२४१२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल २ पर्हलो, दोस्रो र तेस्रो 

 

उपर्ीषिक  र्ववरण 
पररचर्  िददिर्ा अस्पताल र राप्ती प्रादेम्र्क अस्पतालमा सञ्चालनमा रहेका EMR लर्ार्तका 

स्वास््र् सबिन्त्िी सफ्टवरे्रको मनर्ममत नवीकरण र्री सूचना प्रणालीलाई अद्यावमिक, 
सरुम्क्षत र मनरन्त्तर सञ्चालनमा राख्दै स्वास््र् सेवाको अमभलेखीकरण, त्र्ाङ्क व्र्वस्थापन 
तथा सेवा प्रवाहलाई थप प्रभावकारी िनाउन र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था र्ररएको हो। 

 उद्दशे्र् िददिर्ा अस्पताल र राप्ती प्रादेम्र्क अस्पतालमा सञ्चालनमा रहेका EMR लर्ार्तका 
सफ्टवरे्रलाई मनर्ममत नवीकरण तथा अद्यावमिक र्री सरुम्क्षत, भरपदो र मनरन्त्तर 
मडम्जटल स्वास््र् सूचना प्रणाली समुनम्श्चत र्नुि। 
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कार्िक्रम  संचालन 
र्ने मनकार्  

• िददिर्ा अस्पताल र  
• राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताल 

खचि क्षरे  नर्वकरण तथा सञ्चालन खचि 
लम्क्षत समूह िददिर्ा अस्पताल र राप्ती प्रादेम्र्क अस्पतालका स्वास््र्कमीहरु तथा कमिचारीहरु र 

EMR लर्ार्तका मडम्जटल स्वास््र् सेवा प्रर्ोर् र्ने सेवाग्राहीहरु। 
कार्िक्रम  सञ्चालन  
र्वमि  

प्रचमलत साविजमनक खररद ऐन तथा मनर्मावलीिमोम्जम EMR लर्ार्त सञ्चालनमा रहेका 
सफ्टवरे्रको नवीकरण, अद्यावमिक, प्रार्वमिक सहर्ोर् तथा आवश्र्क सरुक्षा 
व्र्वस्थापन र्री मनरन्त्तर सञ्चालन र्नुि पनेछ। 

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाडँ र्ने र खचि र्नुि पनेछ।र्स कार्िक्रम 
सञ्चालनका लामर् राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताल र िददिर्ा अस्पतालमा रु २/२ लाख रकम 
र्वमनर्ोजन र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी  िददिर्ा अस्पताल र राप्ती प्रादेम्र्क अस्पतालमा EMR लर्ार्तका सफ्टवेर्र मनर्ममत 
रूपमा नवीकरण तथा अद्यावमिक भई सरुम्क्षत, भरपदो र मनरन्त्तर मडम्जटल स्वास््र् 
सूचना प्रणाली सञ्चालन हनुेछ। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक  

EMR लर्ार्तका सफ्टवेर्र समर्मै नवीकरण तथा अद्यावमिक भई सरुम्क्षत र मनरन्त्तर 
सञ्चालनमा रहेको तथा मडम्जटल अमभलेख र त्र्ाङ्क व्र्वस्थापन प्रभावकारीताको 
अवस्था। 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात सबिम्न्त्ित अस्पतालले स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् 
र्नुिपनेछ। 

 

३०.मस.एम.इ मनरन्त्तरता। 

खचि र्ीषिक नं िजेट  एकाई  लक्ष्र्  कार्िक्रम संचालन र्नुि पने अवमि  
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल १४ पर्हलो, दोस्रो र तेस्रो 

 

उपर्ीषिक  र्ववरण 
पररचर्  प्रदेर् अन्त्तरर्त रहेका अस्पातहरुका म्चर्कत्सक, नमसिङ स्टाफ तथा स्वास््र् कमीहरुको 

मनरन्त्तर ज्ञान, सीप र दक्षताको अध्र्ावमिक र्राई आम नार्रीकमा र्णुस्तरीर् तथा 
प्रभावकारी स्वास््र् सेवा प्रदान र्नि र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था र्रीएको छ । 

 उद्दशे्र् 
अस्पतालका म्चर्कत्सक, नमसिङ स्टाफ तथा स्वास््र्कमीको दक्षतामा अमभिरृ्ि र्री 
प्रभावकारी सेवा प्रदान र्नि । 
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कार्िक्रम  संचालन 
र्ने मनकार्  प्रदेर् अन्त्तर्ितका १४ वटै अस्पतालहरु। 

खचि क्षरे  प्रम्र्क्षक प्रम्र्क्षण कार्िपर खचि, खाजा खचि। 
लम्क्षत समूह अस्पतालका म्चर्कत्सक, नमसिङ स्टाफ तथा स्वास््र्कमीहरु। 
कार्िक्रम  सञ्चालन  
र्वमि  

• कार्िक्रम सञ्चालन र्ोजना तर्ार र्ने ।  
• कम्बतमा मर्हनाको २ पटक कार्िक्रम सञ्चालन र्ने र्री वजेट िाडँफाडँ र्ने 
• र्ोजना अनसुार वजेटको पररिीमा रर्ह स्टाफ वीच छलफल, प्रस्तमुतका माध्र्मिाट 

स्वास््र्कमीहरुको ज्ञान, सीप र दक्षतामा अमभिरृ्ि र्ने । 
िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 

लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाडँ र्री कार्िक्रम सञ् चालन र्नुिपनेछ।र्स कार्िक्रम 
सञ्चालनका लामर् लबुिनी प्रादेम्र्क अस्पतालमा रु २ लाख र अन्त्र् १३ प्रादेम्र्क 
अस्पतालहरुमा रु १/१ लाख रकम र्वमनर्ोजन र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी  स्वास््र्कमीहरुको दक्षतामा वृर्ि भई र्णुस्तरीर् तथा प्रभावकारी स्वास््र् सेवा प्रिाह 
हनुेछ । 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक  िैठक संख्र्ा 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात स्वास््र् मनदेर्नालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ। 
 

३१.मसकेल सेल एमनममर्ा, थालसेममर्ा तथा हेमोफेमलर्ा मनदान, उपचार तथा (कनिर संचालन समेत)। 

खचि र्ीषिक नं िजेट  एकाई  लक्ष्र्  कार्िक्रम संचालन र्नुि पने अवमि  
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट अस्पताल ६ पर्हलो, दोस्रो र तेस्रो 

 

उपर्ीषिक  र्ववरण 
पररचर्  मसकेल सेल एमनममर्ा, हेमोफेमलर्ा तथा थालसेममर्ा रोर् एउटा िंर्ाणरु्त रोर् हो जनु 

र्वर्ेष र्रेर थारु समदुार्मा ििी पाईएको छ त्र्सैर्री हेमोफेमलर्ा पमन रर्त जबन ेप्रकृर्ामा 
समस्र्ा आई अत्र्ामिक रर्त िरे्र जाने र मिरामीको मतृ्र् ुसमते हनु सक्ने हँदा र्सको 
मनदान तथा उपचारको लामर् सहर्ोर् परु्ािउने उदेश्र्ले र्स कार्िक्रमको व्र्वस्था र्रीएको 
हो। 

 उद्दशे्र् मसकेल सेल एमनममर्ा, हेमोफेमलर्ा तथा थालसेममर्ा रोर्को मन: र्लु्क मनदान तथा उपचारमा 
सहर्ोर् परु्ािउने। 

प्रमतफल मसकेल सेल एमनममर्ा, हेमोफेमलर्ा तथा थालसेममर्ा रोर्को मनदान भई उपचार हनु ेर पर्हले 
नै मनदान भईसकेकाको उपचार भई स्वास््र्मा सिुार हनुेछ। 
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कार्िक्रम  
संचालन र्ने 
मनकार्  

प्रदेर् सरकार अन्त्तर्ितका तराईका अस्पतालहरु र भेरी अस्पताल समते 

खचि क्षरे  ररएजेण्ट, औषिी खररद, जनर्म्ि व्वस्थापन तथा मिरामी उपचार खचि। 
लम्क्षत समूह मसकेल सेल एमनममर्ा तथा थालसेममर्ा र हेमोफेमलर्ा रोर्को जोम्खममा रहेका नार्ररकहरु 

। 
कार्िक्रम  
सञ्चालन  र्वमि  

• मसकलसेल, थालसेममर्ा तथा हेमोर्फमलर्ा रोर्को मनदान तथा उपचारमा रहेका 
मिरामीहरुलाई उम्चत परामर्िका लामर् अस्पतालमा परामर्ि केन्त्द्र सञ्चालन र्री 
मिराममहरुको मनःर्लु्क मनदान तथा उपचार र्नुिपनेछ। 

• स्वास््र् मन्त्रालर् लमु्बिनी प्रदेर्िाट जारी र्रीएको "मसकलसेल तथा रर्तजन्त्र् 
िंर्ाणरु्त रोर् सबिन्त्िी कार्िक्रम सञ्चालन कार्िमििी २०७९" अनसुार कार्िक्रम 
सञ्चालन र्ने। 

• मनदान तथा उपचारमा रहेका मिरामीहरुको मसकलसेल काडि उपलब्िता तथा 
अमभलेखका लामर् स्वास््र् कार्ािलर्मा अमनवार्ि रुपमा प्रषेण र्ने। 

क्र.स. अस्पताल रकम रु लाखमा 

१ भेरी अस्पताल १० 
२ पृ् वी चन्त्द्र अस्पताल ९ 
३ लमु्बवनी प्रादेम्र्क अस्पताल ९ 
४ मभम अस्पताल ९ 
५ कर्पलिस्त ुअस्पताल ९ 
६ राप्ती प्रादेम्र्क अस्पताल ९ 
७ िददिर्ा अस्पताल ९  

िजेट िाडँफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाडँ र्री कार्िक्रम सञ् चालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी  • कार्िक्रमिाट लाभाम्न्त्वत मिरामी संख्र्ा। 
• मनर्लु्क उपचार अमभलेख। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक  

कार्िक्रम सबपन्न पश्चात स्वास््र् मनदेर्नालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ। 

प्रमतवेदन प्रदेर् सरकार अन्त्तर्ितका तराईका अस्पतालहरु र भेरी अस्पताल समते 
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स्वास््र् कार्ािलर्हरुिाट संचालन हनेु कार्िक्रमहरु 

१. ८० िषि परेु्का जेष्ठ नार्रीकहरु तथा अमतअर्ि (क र ख) वर्िहरुलाई स्थानीर् तहसंर्को 
सहकार्िमा घरमै स्वास््र्  सेवा कार्िक्रम 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १२ प्रथम, दोश्रो, तेश्रो र चौथो 

 

उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् उमेर, असिता तथा अन्त्र् मिमभन्न कारणले अस्पतालमा र्ई स्वास््र् सेवा मलन कदठनाईमा 

परेका जेष्ठ नार्रीक तथा क र ख वर्िका अपाङ्गता भएका व्र्म्िहरुको र्णुस्तरीर् जीवनर्ापन, 
स्वास््र् अवस्था सिुार र्ने र उनीहरुको मनोिल ििाउनका लामर् प्रदेर् सरकारले ८० वषि 
उमेर परेु्का जेष्ठ नार्रीकहरुलाई स्वास््र्कमीहरु माफि त घरघरमा र्एर आिारभतू स्वास््र् 
सेवा तथा परामर्ि सेवा प्रदान र्नि र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था र्रीएको छ। 

उद्देश्र् प्रदेर् मभर वसोवास र्ने ८० वषि परेु्का सवै जेष्ठ नार्रीकहरु तथा क र ख वर्िका अपाङ्गता 
भएका व्र्म्िहरुलाई घरमै स्वास््र् सेवा प्रदान र्ने । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् कार्ािलर्हरु 

खचि क्षेर आवस्र्िा अनसुार सामामग्र खररदमा १०% र िाँकी ९०% िजेट स्वास््र्कमीहरुलाई 
घरभेट पररचालनमा खचि र्नुिपनेछ । 
 

लम्क्षत समहु प्रदेर्मभर िसोिास र्ने ८० वषि भन्त्दा मामथका जेष्ठ नार्रीकहरु तथा क र ख वर्िका 
अपाङ्गता भएका व्र्म्िहरु । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

● र्वर्तदेम्ख नै र्ो कार्िक्रम संचालन भएकोले पररचालन हनु े स्वास््र् कमीका लामर् 
अमभममु्खकरण संचालन र्रीनेछैन । 

● स्थानीर् तहहरुको सामाम्जक सरुक्षा इकाईको समन्त्वर्मा म्जल्ला मभर रहेका ८० वषि 
परेु्का सवै जेष्ठ नार्रीकहरु तथा क र ख वर्िका अपाङ्गता भएका व्र्म्िहरुको सूची 
तर्ार र्ने । 

● तर्ार र्रीएको सूम्चको आिारमा सबिम्न्त्ित वस्तीमा, स्थानीर् तह र वडा म्स्थत स्वास््र् 
संस्था संर् समन्त्वर् र्री दक्ष स्वास््र्कममिहरुिाट स्वास््र् जाँच एवं परामर्ि सेवा सञ्चालन 
र्ने।जर्टल प्रकृमतका र्वरामीहरुको उपचार र थप स्वास््र् अिस्था व्र्िस्थापनकालामर् 
सबिम्न्त्ित अस्पतालहरुमा प्रषेण र्ने ब्र्िस्था ममलाउन।े 
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● स्वास््र्कमी ८० वषि भन्त्दा मामथका जेष्ठ नार्रीकहरु तथा क र ख वर्िका अपाङ्गता 
भएका व्र्म्िहरुको घरमा स्वास््र् परीक्षण र्रेको र्ववरण मन्त्रालर्िाट उपलब्ि 
र्राइएको kobo toolbox मा र्ववरण भनुिपनेछ । 

● उि kobocollect माफि त सेवाग्राहीको घरको Geo-location र सेवाग्राहीको फोटो 
अध्र्ावमिक र्नुिपनेछ । 

● सो त्र्ाङ्कका आिारमा म्जल्लाले मनदेम्र्काले तोके वमोम्जमको रकम भिुानी र्नुिपनेछ 
। 

● Kobotool box को QR code मन्त्रालर्िाट र्सैसाथ उपलब्ि र्राइएको छ ।  
 
● Android mobile प्रर्ोर्कतािले play store 
मा र्ई kobocollect download र्रीसकेपछी र्ो 
add project मा click र्रीसकेपछी QR code scan 
र्नुिपने हनु्त्छ ।  
● त्र्सपछी Download form मा click 
र्नुिपनेहनु्त्छ । 
● अव सेवाग्राहीको घरमा र्ई सेवा प्रदान 
र्दाि Start new form मा click र्री सेवाग्राहीको 

र्ववरण भनुिपने हनु्त्छ । 
● नार्रीक आरोग्र् केन्त्द्र भएको स्थानीर् तहमा उि केन्त्द्रसँर् अमनर्वार्ि रुपमा समन्त्वर् 

र्री कार्िक्रम संचालन र्नुिपनेछ । 
● र्स मार्िदर्िनमा उल्लेम्खत र्वमिका अलवा अन्त्र् र्वमि तथा प्रकृर्ा मन्त्रालर्ले र्स 

सबवन्त्िमा जारी र्रेको ८० वषि उमेर परेु्का जेष्ठ नार्रीकहरुलाई घरमा स्वास््र् सेवा 
कार्िक्रम सबिन्त्िी मनदेम्र्का २०७६ (संर्ोिन समेत) िमोम्जम हनुेछ । 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट खचि र्निका लामर् 
मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाडँफाडँ र्री कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलब्िी प्रदेर्का ८० वषिमामथका जषे्ठ नार्रीक तथा क र ख वर्िका अपाङ्गता भएका व्र्म्िहरुको 
स्वास््र् अवस्थामा सिुार भएको हनुेछ । 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनका सचुक  

● सेवाग्राहीहरुको सूची तथा कार्िक्रमको कार्ि र्ोजना 
● सेवािाट लाभाम्न्त्वत ८० वषि मामथका जेष्ठ नार्रीक तथा क र ख वर्िका अपाङ्गता भएका 

व्र्म्िहरुको  संख्र्ा 
● अनसूुची िमोम्जमको अमभलेख र प्रमतिेदनका साथै पारदम्र्िता फारम   

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पश् चात मामसक रुपमा सेवा ददएको सेवाको र्ववरण स्वास््र् 
मनदेर्नालर्मा पेर् र्नुि पनेछ । 
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२. म्जल्ला अन्त्तर्ितका खानेपानीको र्णुस्तर जाचँ तथा मनर्रानी कार्िक्रम 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट म्जल्ला १२ मनरन्त्तर 
उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् खानेपानीलाई सरुम्क्षत िनाइ मानव स्वास््र्मा हनु ेपानीजन्त्र् रोर्हरुको संक्रमणमा कमी ल्र्ाउन 

महुानदेखी उपभोिाको मखुसबम मनरन्त्तर रुपमा खानेपानीलाई प्रदषुणमिु राख्न खानेपानी सरुक्षा 
र्ोजना सञ्चालन र्रीएको छ । मिश्व स्वास््र् संर्ठन को त्र्ाकं अनसुार नेपाल मा ८५ 
प्रमतर्त मामनसहरुले दरु्षत पानी प्रर्ोर् र्दै आएका छन ्। दैमनक जीवनमा प्रर्ोर् हनु ेपानीलाई 
सरुम्क्षत राख्न सकेमा मार मानव स्वास््र्मा हनु ेपानीजन्त्र् रोर्हरुको संक्रमणमा कमम ल्र्ाउन 
सर्कन्त्छ । महुानदेम्ख उपभोिाको मखुसबम मनरन्त्तर रुपमा खानेपानीलाई प्रदषुण मिु, 
पानीजन्त्र् रोर्हरुको मनर्ममत समभिलेन्त्स र्नि र खानेपानीको र्णुस्तर मनर्ममर मनर्रानी 
र्निकोलामर् मिर्तका आ.व.हरु देम्ख न ैखानेपानी र्णुस्तर जाचँ तथा मनर्रानी कार्िक्रमको 
सरुुवात र्रीएको छ; खानेपानी सरुक्षा र्ोजना लार् ुभएका आर्ोजनाहरुको लेखाजोखा, अनरु्मन 
र प्रमाम्णकरण र्नि र खानेपानी सरुक्षा र्ोजना लार् ुनभएका म्जल्लाहरुमा र्ोजना लार् ुर्नि र्ो 
कार्िक्रमको व्र्वस्था र्रीएको छ । 

उद्देश्र् खानेपानीको र्णुस्तर जाचँ र मनर्रानी र्ने । 
खानेपानी सरुक्षा र्ोजना लार् ुर्नि प्ररेरत र्ने। 

लम्क्षत समहु प्रदेर्का आम नार्रीकहरु  
खचि क्षेर िैठकतथा र्ोर्ष्ठ, अन्त्तरर्क्रर्ा, अनरु्मन, खानेपानी परीक्षण कार्ि र परीक्षणका लामर् चार्हन े

न्त्र्नुतम केममकल, औजार,उपकरण ब्र्िस्थापन आदी । 
र्स र्ीषिकमा छुट्याइएको िजेटिाट र्ाडी भाडामा मलई परीक्षण र्नि पाइन ेछैन । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् कार्ािलर्हरु 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

● खानेपानी सरुक्षा र्ोजना टोमल तथा उपभोिा समममत संर् िैठक संचालन र्ने । 
● खानेपानीका महुानहरुको स्रोत बर्ार्पङ र्ने । 
● बर्ार्पङ र्रीएका खानेपानीका स्रोतिाट सङ्कमलत नमनुाको र्णुस्तर जाँच र्ने। 
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●  
● बर्ार्पङ र्रीएको खानेपानीका स्रोतको 
त्र्ाङ्क संकलनका लामर् मनदेर्नालर्िाट 
उपलब्ि र्राइएको kobo collect android 
application को प्रर्ोर् र्ने । kobocollect को 
application को लामर् QR code र्सैसाथ संलग्न 
र्रीएको छ । 
● खानेपानी सरुक्षा र्ोजना लार् ु भएका 
आर्ोजनाहरुको श्रोत, ररजरभाएर तथा 
उपभोिाको घरमा खानेपानी परीक्षण र्ने, 

अम्न्त्तम िाराको FRC परीक्षण र्ने, र क्लोररन नदेम्खएमा समममतलाई जानकारी र्राउन े।  
● उपभोिा सन्त्तसु्टी पर्हचान र्ने र स्वास््र् संस्थािाट मिर्त ३ मर्हनामा पानीजन्त्र् 

रोर्हरुको अिस्था मििरण मलने । 
● खानेपानी सरुक्षा र्ोजना लार् ुनभएका आर्ोजनामा महुान र उपभोिाको पानी परीक्षण र्री 

जनप्रमतमनमि र उपभोिा समममतका पदामिकारी संर् िैठक र्री प्रमतिेदन पेर् र्ने र 
खानेपानी सरुक्षा र्ोजना लार् ुर्नि/र्राउन सहर्ोर् र्ने  । 

● पानी सदुद्दकरणका आर्ामहरुिारे कार्ि र्ोजना  र्राउने; प्रमतििता र्राउने । 
● म्जल्लामा मिमभन्न समर्मा पानीजन्त्र् रोर्हरुको प्रकोप ििी भएको स्थानलाई प्राथममकता 

ददने । 
● पानीको र्णुस्तर जाचँकालामर् आवश्र्क ररएजने्त्ट तथा उपकरणको व्र्िस्था र्ने। 
● मनर्रानी कार्िका लामर् समदुार्का साथै साििजमनक  मनकार् र स्वास््र् संस्थालाई  मिषरे् 

प्राथममकता र्ने । 
● सबभार्वत जोम्खमको न्त्रू्मनकरणकालामर् मनर्ममत मनर्रानी र्ने । 
● म्जल्ला वा स्थानीर् तहमा खानेपानी उपभोिा समममतका पदामिकारीहरु एवं 

सरोकारवालाहरुसँर् अन्त्तरर्क्रर्ा सञ्चालन र्ने । नमतजा साििजमनर्ककरण र्ने, पैरवी र्ने  
। 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजेट िाँडफाँड र्री कार्िक्रम सञ्चालन 
र्नुिपनेछ । 

कार्िक्रमको 
प्रमतफल 

खानेपानी सरुक्षा र्ोजना सञ्चालन भई पानीजन्त्र् रोर्हरुमा कमी हनु े

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक 

खानेपानी तथा सरसफाई समममतको िैठक संख्र्ा  
पानीका स्रोतमा खानेपानीको र्णुस्तर जाँच एवं मनर्ममत मनर्रानीको नमतजा 
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प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भएपमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन अमनवार्ि रुपमा मनदेर्नालर्मा 
पठाउन ुपनेछ । 

३. अस्पतालमा जर्टल प्रसमुत सेवाको प्रषेण प्रणालीको सदुृर्िकरण 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ िार्षिक र्वमनर्ोम्जत िजेट म्जल्ला १२ मनरन्त्तर 

 
उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् नेपाल मात ृमतृ्र् ुसवेक्षण २०२१ का अनसुार रार्िर् स्तरमा मात ृमतृ्र् ुअनपुात प्रमत लाखम्जर्वत 

जन्त्ममा १५१ छ । लमु्बिनी प्रदेर्मा २०७ रहेको छ। नेपाल जनसांम्ख्र्क तथा स्वास््र् 
सवेक्षण, २०२२ अनसुार नवजात म्र्र् ुमतृ्र् ुदर प्रमत हजार म्जर्वत जन्त्ममा २१ रहेको छ । 
मात ृतथा नवजात म्र्र् ुमतृ्र् ुका कारणहरु मध्र्े समर्मा स्वास््र् संस्था मा पगु्नमा हनुे र्िलाई 
पमन एक प्रमखु कारण हो। सेवा मलन मनणिर् र्ने र्िलाई, र्ातार्ात ब्र्िस्थापन मा हनुे र्िलाई 
तथा संस्थामा सेवा ददन हनु ेर्िलाई ले मात ृतथा नवजात म्र्र् ुमतृ्र् ुहनुे सबभावनालाई ििाउछ 
। 
नेपाल मात ृमतृ्र्सुवेक्षण २०२१ का अनसुार ७४% मात ृमतृ्र्मुा कम्बतमा एक र्िलाई र १७% 
मा मतन र्िलाई देम्खएको छ र्ी र्वमभन्न र्िलाईले र्दाि हनुे मात ृतथा नवजात म्र्र् ुमतृ्र् ुरोक्न 
सक्षम तथा सदुृि प्रषेण प्रणालीको आवश्र्कता पदिछ। जर्टल प्रसतुी तथा नवम्र्र्लुाई स्वास््र् 
संस्था सेवा सरु्विासबपन्न अस्पतालमा प्रषेण व्र्िस्था र्नि र्ो र्क्रर्ाकलाप राम्खएको छ । 

उद्देश्र् जर्टलतार्िु प्रसतुी एवं नवजात म्र्र्लुाई सरु्विा  सबपन्न केन्त्द्रमा समर्मै प्रषेण र्ने 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् कार्ािलर्हरु 

खचि क्षेर अन्त्तर्क्रि र्ा तथा अमभममु्खकरण कार्िक्रम सन्त्चालन खचि 
लम्क्षत समूह जर्टलतार्िु प्रसतुी तथा नवम्र्र् ु 
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कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

● म्जल्ला म्स्थत प्रसमुत केन्त्द्रमा कार्िरत नमसिङ स्टाफ, जर्टलता ब्र्िस्थापनमा संलग्न  
BEONC तथा CEONC साइटका नमसिङ इन्त्चाजि तथा पररवार स्वास््र् क्षरेमा कार्िरत 
रै्रसरकारी संघ संस्थाका प्रमतमनमिहरुको सहभामर्तामा अन्त्तरर्क्रर्ा कार्िक्रम आर्ोजना 
र्ने । 

● स्वास््र् कार्ािलर्मा कार्िरत पम्ब्लक हेल्थ नसिले म्जल्ला मभरका िमथिंङ्ग सेन्त्टर र 
CEONC/BEONC का नमसिङ इन्त्चाजिहरुको संलग्नतामा एक संजाल (NETWORK) को 
मनमािण र्ने र कुनै संस्थाले अको संस्थामा प्रषेण र्नुि पदाि सोर्ह संजाल माफि त प्रषेण 
हनु ेसंस्थालाई प्रषेण हनु ेकेर्िारे अिर्त र्राउने र केर् प्राप्त र्ने सोर्ह रुपमा जर्टल 
केर्को ब्र्िस्थापनकालामर् तर्री अिस्थामा रहने, जर्टल केर् ब्र्िस्थापनका अनभुि 
आदान प्रदान र्ने ।   

● स्वास््र् कार्ािलर्मा कार्िरत पम्ब्लक हेल्थ नसिले आफ्नो म्जल्लािाट िेरै केस प्रषेण 
हनु ेअन्त्र् म्जल्लाको CEONC तथा BEONC साइटमा कार्िरत नमसिङ प्रमखुलाई समते 
आफ्नो म्जल्लामा हनु ेअन्त्तरर्क्रर्ा कार्िक्रममा आमन्त्रण र्री आफ्ना म्जल्लाका िमथिंङ 
सेन्त्टरका नमसिङ स्टाफहरुसंर् समन्त्वर् ििाउन पहल र्ने । 

● स्वास््र् संस्थाहरु र स्टाफहरु िीच समुिरु सबिन्त्ि स्थार्पत हनुछे; एक आपसमा 
जोमडन े माहोल सहज हनुेछ; मात ृतथा नािम्र्र् ुमतृ्र्मुा कमम ल्र्ाई स्वास््र् सिुारमा 
सहज समन्त्वर् र सहकार्ि हनुेछ । 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुारिजटे िाँडफाडँ र्री कार्िक्रम सञ्चालन 
र्नुिपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलब्िी ● जर्टलतार्िु प्रसतुी एिम नवजात म्र्र्कुो समर्मान ैउपचार तथा ब्र्िस्थापन हनु।े 
● मात ृतथा नवम्र्र् ुमतृ्र् ुदर कम र्नि सहर्ोर् पगु्न े। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक 

प्रषेण पश्चात सहज स्वास््र् उपाचार पाएका र स्वास््र् सिुार भएका आमा र िच्चाको 
संख्र्ा/जर्टलतार्िु प्रसतुी तथा नवजात म्र्र्कुो ब्र्िस्थापन र्रीएका संख्र्ा  

प्रमतवदेन स्वास््र् कार्ािलर्ले प्रर्मत प्रमतिेदन मनदेर्नालर्मा पठाउन ुपनेछ । 
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४. ममु्स्लम तथा अल्पसंख्र्क समदुार्मा खसुहाल पररवार कार्िक्रम 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ िार्षिक मिमनर्ोम्जत िजेट म्जल्ला ५  प्रथम,     दोश्रो,   तेश्रो 

 

उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर् प्रदेर्का ममु्स्लम र अलसंख्र्क समदुार्का मर्हला तथा वालिामलकाको स्वास््र् अवस्थामा  

सिुार ल्र्ाउन सरुम्क्षत माततृ्व, पररवार र्ोजना र खोप सेवाको प्रर्ोर् दरमा वृर्ि र्राइ ती 
समदुार्का मर्हला र वालिामलकाको स्वास््र् म्स्थतीमा सिुार र्नि र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था 
र्रीएको हो ।  

उद्देश्र्ः ममु्स्लम र अलसंख्र्क समदुार्का मर्हला तथा वालिामलकाको सरुम्क्षत माततृ्व, पररवार र्ोजना 
र खोप सेवाको प्रर्ोर्दरमा वृर्ि र्री मर्हला र वालिामलकाको स्वास््र् म्स्थतीमा सिुार ल्र्ाउन े
। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

● िददिर्ा, िाँके, दाङ, कर्पलवस्त,ु  र रुपन्त्देही  स्वास््र् कार्ािलर्हरु। 
● कार्िक्रम १ (कम्बतमा ६ घण्टा) ददनको सञ्चालन हनु ेछ । 
● िजेटको पररमि मभर रही कम्बतमा प्रमत म्जल्लाले २ समूहमा, फरक-फरक स्थानमा 

कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पनेछ । 
● प्रमत समूहमा लम्क्षत समूहका सहभार्ीहरु ४० जनामा नघटने र्री कार्िक्रम सञ्चालन 

र्नुि पनेछ । 
● कार्िक्रमको प्रम्र्क्षक छनौट र्दाि सबभव भएसबम सबिम्न्त्ित समदुार्को मर्हला 

प्रम्र्क्षक वा िमिर्रुु, मैलानालाई प्रर्ोर् र्नुि पनेछ । 
खचि क्षेर अमभममु्खकरण,  अन्त्तरर्क्रर्ा तथा जनचेतनामलुक कार्िक्रम, आम संचार माध्र्मिाट सन्त्देर् 

प्रकार्न र प्रर्ारण 
लम्क्षत समूह ममु्स्लम र अलसंख्र्क समदुार्का 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

● म्जल्लाका ममु्स्लम र अलसंख्र्क समदुार्को पर्हचान र्ने । 
● ती समदुार्को अर्वुा, स्थानीर् जनप्रमतनीमि, आमा समूह, म. स्वा. से., प्रजनन उमेरका 

मर्हला र सतु्केरी तथा र्भिवमत मर्हला र २ वषि ममुनका िालिामलकाका अमभभावक 
लर्ार्तका सरोकारवालाहरुसँर् अन्त्तरर्क्रर्ा र्ने र सरुम्क्षत माततृ्व, पररवार मनर्ोजन सेवा 
र खोप सेवा कमम हनुका कारण पत्ता लर्ाई समािानका लामर् स्थानीर् तहसँर् समन्त्वर् 
र्री स्वास््र् सेवामा समाहीत र्ने । 

● ममु्स्लम र अलसंख्र्क समदुार्मा सरुम्क्षत माततृ्व, पररवार मनर्ोजन  सेवा र खोप सेवा 
प्रर्ोर्मा वृर्ि र्नि स्थानीर् भाषामा तर्ार र्रीएका सचुना तथा सञ्चार  सामाग्रीको प्रर्ोर्िाट 
ती समदुार्को अर्वुालाई पररचालन र्री लम्क्षत सेवाग्राहीहरुलाई अमभममु्खकरण, 
जनचेतनामलुक कार्िक्रम  र्ने । 
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िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन,मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जतिजेट रकम खचि र्निका लामर् 
मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाडँफाडँ र्री  कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी  ममु्स्लम र अलसंख्र्कको मर्हला तथा िालिामलकाको स्वास््र् म्स्थतीमा सिुार हनुछे । 
अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक 

अमभममु्खकरणको तथा  अन्त्तरर्क्रर्ा र्ोजनाको सचुी 
स्थानीर् भाषामा तर्ार र्रीएका सचुना तथा सञ्चार  सामाग्रीहरुको समु्च 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मनदेर्नालर्मा पठाउन ु
पनेछ । 

 

५. मसकेलसेल तथा थालसेममर्ाको स्क्रमनङ तथा प्रषेण र मनःर्लु्क र्वमा कार्िक्रम 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ िार्षिक मिमनर्ोम्जत िजेट म्जल्ला ६  प्रथम,     दोश्रो,   तेश्रो 

 

पररचर् तराईका म्जल्लाहरुमा र्वर्षे र्री थारु समदुार्मा प्रमखु स्वास््र् समस्र्ाको रुपमा रहेको 
मसकलसेल तथा थालसेममर्ा रोर्को समर्मा न ैम्स्क्रमनङ र्री रोर् पत्ता लर्ाउन र आश्र्कता 
अनसुार प्रषेण र्री र्ो रोर्को मनदान र्निका साथै पत्ता लारे्का र्वरामीहरुको उम्चत परामर्ि र 
उपचारको व्र्वस्था र्ने र र्वरामीका पररवारहरुको मनःर्लु्क स्वास््र् र्वमा दताि तथा नर्वकरण 
कार्िका लामर् र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था र्रीएको छ । 

उद्देश्र् रोर्को समर्मा न ैम्स्क्रमनङ र्री रोर् पत्ता लर्ाउने, आश्र्कता अनसुार प्रषेण र्री उपचार र्ने 
र  र्वरामीका पररवारहरुको मनःर्लु्क स्वास््र् र्वमा दताि तथा नर्वकरण र्ने ।  

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् कार्ािलर् 

खचि क्षेर स्क्रमनङको लामर् आवश्र्क सामग्री व्र्वस्थापन, जनर्म्ि पररचालन, प्रचार प्रसार र अनरु्मन 
लम्क्षत समूह तराईका ६ म्जल्लाका सबभार्वत जोम्खममा परेका समदुार् 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

● जोम्खममा परेका सबभार्वत समदुार्को जनसंख्र्ा अनमुान र्ने 
● म्स्क्रमनङका लामर् आवश्र्क जनर्िी तथा उपकरणको व्र्िस्था र्ने 
● प्रादेम्र्क जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालाको सहम्जकरणमा मन्त्रालर्ले जारी र्रेको मसकेलसेल 

म्स्क्रमनङ कार्िर्वमि िमोम्जम म्स्क्रमनङ र्ने । 
● म्स्क्रमनङका क्र्ाबप सञ्चालन र्ने र जनचेतनामलुक कृर्ाकलापहरु सञ्चालन र्ने 
● मसकेलसेल तथा थालसेममर्ा र्वरामीहरुको अमभलेम्खकरण तर्ार र्री अध्र्ावमिक र्दै जान े

। 
● रोर्को मनदान तथा उपचारका लामर् सबिम्न्त्ित अस्पतालहरुमा प्रषेण र्ने 
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● मसकेलसेल तथा थालसेममर्ा र्वरामीहरुको पररवारलाई मनःर्लु्क र्वमा दताि तथा नर्वकरणको 
र्ोि भनाि र्ने ।  

 
िजेट िाँडफाड ● प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाँड र्री  कार्िक्रम सञ्चालन  

र्नुिपनेछ । 
अपेम्क्षत उपलब्िी रोर्को समर्मा न ैम्स्क्रमनङ भई रोर् पत्ता लाग्न ेर समर्मा नै उपचार हनु े

जनचेतनामा अमभिरृ्ि हनु े
अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सचुक 

म्स्क्रमनङ संख्र्ा 
प्रषेण र्रीएका सेवाग्राहीको संख्र्ा 
र्वमा र्रीएका र्वरामी पररवारको संख्र्ा 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन अमनवार्ि रुपमा मनदेर्नालर्मा 
पेर् र्नुि पनेछ । 

 

६. कुष्ठरोर् मनवारणका लामर् छाला म्र्र्वर संचालन तथा एम्क्टभ केर् मडटेक्सन कार्िक्रम 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट  म्जल्ला ६  पर्हलो, दोश्रो  

 

उपर्ीषिकः र्ववरण 
पररचर्ः नेपालमा कुष्ठरोर्को प्रकोप दर प्रमत १०००० जनसंख्र्मा १ भन्त्दा मनुी रहेकाले र्व स २०६६ 

माघ ५ र्ते कुष्ठरोर् नेपालमा मनवारण भएको घोषणा भएको मथर्ो । रार्िर् रुपमा कुष्ठरोर् 
मनवारण भएको भएतापमन र्स लमु्बवनी प्रदेर्का तराईका ६ वटा म्जल्लाहरुमा कुष्ठरोर्को प्रकोप 
दर १ भन्त्दा मामथ रहेको र                                 

उद्देश्र्ः ● समदुार्मा लकेुर िसेका कुष्ठरोर्का र्वरामीहरु पत्ता लर्ाई समर्मै उपचार र्री थप अपाङ्गता 
हनुिाट रोक्न ु।  

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार्ः 

स्वास््र् कार्ािलर्हरु । 

खचि क्षेर औषमि, परीक्षण सामाग्री, स्वास््र्कमी पररचालन खचि । 
लम्क्षत समूह  आम समदुार्  
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमिः 

● स्थानीर् तहसंर्को समन्त्वर्मा कुष्ठरोर्का र्वरामीहरुको एम्क्टभ पर्हचानका लामर् छाला 
म्र्र्वर संचालनका लामर् स्थान छनौट र्ने । 
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● म्र्र्वर संचालन र्नुि भन्त्दा १ हप्ता अर्ाडी देम्ख म्र्र्वर संचालन हनु े मममत र स्थानको 
जानकारी सर्हत छाला सबिन्त्िी कुनै पमन समस्र्ा भएका र्वरामीहरु म्र्र्वरमा जाचँका लामर् 
आउन समदुार् स्तरमा प्रचार प्रसार र्राउने  

● उि म्र्र्वर संचालनका लामर् आवश्र्क दक्ष प्रार्वमिक तथा म्चर्कत्सकहरु पररचालन र्ने 
। 

● म्र्र्वरमा पत्ता लारे्का कुष्ठरोर्का र्वरामीहरुलाई नम्जकको स्वास््र् सस्थामा मनर्ममत 
औषिी सेवनका लामर् प्रषेण र्ने । 

िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन,मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जतिजेट रकम खचि र्निका लामर् 
मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाडँफाडँ र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत र्राई कार्िक्रम सञ्चालन  
र खचि र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी छाला म्र्र्वर माफि त समदुार्मा रहेका कुष्ठरोर्का र्वरामीहरुको समर्मै मनदान भई उपचार प्राप्त 
र्नेछन ्। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कन 

सेवाग्रार्ह एर्कन भएको कार्ि र्ोजना 
तामलम प्राप्त म्चर्कत्सक तथा प्रार्वमिक टोमल पररचालनको र्ोजना 
प्ररे्षत भएका र्वरामीहरुको सचुी 

प्रमतवदेनः कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मनदेर्नालर्मा पठाउन ु
पनेछ । 

७. मनजी तथा सामदुार्र्क अस्पतालहरुको सञ्चालन अनमुमत, नर्वकरण, अनरु्मन आदद कार्ि 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने 
अवमि 

२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हलो,दोश्रो, तेश्रो 
 

पररचर् हाल प्रदेर्का स्वास््र् कार्ािलर्िाट मनजी स्वास््र् संस्थाहरुको सञ्चालनका लामर् प्रदेर् स्वास््र् 
संस्था स्थापना, सञ्चालन, नर्वकरण तथा स्तरोन्नती ऐन २०७५ र प्रदेर् स्वास््र् संस्था स्थापना, 
सञ्चालन, नर्वकरण तथा स्तरोन्नती मनर्मावली २०७७ अनसुार अनमुमत र नर्वकरण कार्िहरु 
मनर्ममत रुपमा भैरहेको छ ।ऐन र मनर्मावलीको मापदण्ड अनसुार अनमुमत र नर्वकरण र्निका 
लामर् प्रार्वमिक अनरु्मन सममती पररचालन तथा स्वास््र् संस्थाहरुको अनमुमत, नर्वकरण 
सबिन्त्िी अमभलेख अध्र्ावमिक तथा व्र्िस्थापन र्नि र्ो कार्िक्रमको ब्र्िस्था र्रीएको छ। 

उद्देश्र् स्वास््र् संस्थाहरुको संचालन अनमुमत, नर्वरण र स्तरोन्नमतमा सहम्जकरणका लामर् प्रार्वमिक 
अनरु्मन समममत पररचालन र्ने । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् कार्ािलर्हरु। 
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खचि क्षेर दै.भ्र.भ, र्ातार्ात तथा वैठक खचि । 
लम्क्षत समहु स्वास््र् कार्ािलर्िाट अनमुमत तथा नर्वकरण र्ने मनजी तथा सामदुार्र्क स्वास््र् संस्थाहरु। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

● संचालन अनमुमत, नर्वकरण र स्तरोन्नतीका लामर् दताि भएका संस्थाहरुको प्रार्वमिक समममतले 
अनरु्मन र्ने। 

● म्जल्ला मभर संचामलत एबवलेुन्त्सहरुको नर्वकरण तथा अनमुतीका लामर् आवश्र्क अनरु्मन 
तथा सहम्जकरण र्ने 

● अनरु्मन पश्चात अनरु्मन प्रमतवदेन पेर् र्ने, पेर् भएको प्रमतवदेनको आिारमा आवश्र्क 
प्रर्क्रर्ा अर्ार्ि ििाउने। 

िजेट िाँडफाड ● प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाडँफाडँ र्री कार्िक्रम संचालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलव्िी ● स्वास््र् संस्थाहरुको संचालन नर्वकरण र स्तरोन्नमतमा सहम्जकरणका लामर् प्रार्वमिक 
अनरु्मन समममत पररचालन भई कार्ािन्त्वर्न हनुछे । 

अनरु्मन तथा 
सममक्षा 

स्वास््र् मनदेर्नालर् र मन्त्रालर्िाट अनरु्मन तथा सममक्षा हनुेछ । 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िप्रर्तीको प्रमतिेदन मनदेर्नालर्मा पेर् र्नुि पनेछ । 
 

८. सेवा ग्राहीको उच्च चाप भएका वमथिङ सेन्त्टरलाई सहर्ोर् कार्िक्रम 

खचिर्ीषिक नं. िजेट एकाई लक्ष्र् सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक र्वमभन्न प्रथम,दोश्रो,तेस्रो र चौथो 

     
उप म्र्षिक र्ववरण 

पररचर् 
प्रदेर्मा उच्च रहेको मात ृतथा म्र्र् ुमतृ्र् ुदरलाई कमी ल्र्ाउन प्रसूमत सेवाको उच्च 
चाप भएका िमथिङ सेन्त्टरहरुलाई आवश्र्कताको आिारमा मन्त्रालर्को मनणिर् िमोम्जम 
सहर्ोर् र्निको लामर् र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था र्रीएको छ । 

उद्देश्र् मात ृतथा म्र्र् ुमतृ्र् ुदरमा कमी ल्र्ाउन ु। 
कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् कार्ािलर्हरु माफि त: लवनी स्वास््र् चौकी, पकडी स्वास््र् चौकी, रार्परु प्रा 
स्वा के, लमु्बवनी प्रा स्वा के र उदर्परु स्वास््र् चौकी । 

खचि क्षेर  जनर्िीको तलव भत्ता । 

कार्िक्रम सञ्चालन  
र्वमि  

● र्त आ ि मा सो कार्िक्रम संचालन भएका स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थामा 
कार्िरत नमसिङ स्टाफहरुको कार्िसबपादनको मूल्र्ाङ्कन र्री सेवालाई मनरन्त्तरता र्ने 
।  
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● सेवा मनरन्त्तरता भएका स्टाफ नसिहरुसँर् स्वास््र् कार्ािलर्ले सबिौता र्ने र 
कार्िक्रम सबपादनको आिारमा मामसक रु ३८,२०३ तलव  र मनर्मानसुार चाडपवि 
तथा पोषाक खचि भिुानी र्नुिपनेछ । 

● सेवा मनरन्त्तरता हनु नसक्न ेअवस्था वा कुन ैकारणले ररि रहेमा पनुः स्टाफ 
नसिहरुको भनाि प्रर्क्रर्ा प्रचमलत मनर्मानसुार र्ने । 

िजेट िाँडफाड 
प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् र्वमभन्न खचि म्र्षिकहरुमा िाँडफाडँ र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट म्स्वकृत र्राई 
कार्िक्रम सञ् चालन र खचि र्नुि पनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी मात ृतथा म्र्र् ुमतृ्र् ुदरमा कमी आएको हनु ेछ । 

अनरु्मन तथा 
मूल्र्ाङ्कनका सचुक संचामलत कार्िक्रमको प्रभावकारीता । 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवेदन पेर् र्नुिपनेछ। 

९. "सरुम्क्षत माततृ्व अमभर्ान" मात ृतथा िाल मतृ्र्दुर न्त्रू्नीकरण कार्िक्रम  

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि पने अवमि 
22522 र्वमनर्ोम्जत पटक  दोस्रो/तेस्रो/चौथौ रैमामसक 

 

उपम्र्षिक र्ववरण 
पररचर्  र्वमभन्न अध्र्र्नहरूका अनसुार नेपालका प्रदेर्हरूमध्र्े लमु्बिनी प्रदेर्मा मात ृमतृ्र्दुर 

उच्च रहेको छ। जनस्वास््र् सेवा ऐन २०७५ र मनर्मावली २०७७ ले मात ृ
स्वास््र्लाई नार्ररकको आिारभतू अमिकारका रूपमा स्थार्पत र्रेका छन ्भने सरुम्क्षत 
माततृ्व तथा प्रजनन स्वास््र् अमिकार ऐन २०७५ र मनर्मावली २०७७ ले प्रत्र्के 
र्भिवती मर्हलाका लामर् र्णुस्तरीर् र्भिवती, प्रसूमत तथा सतु्केरी सेवा पाउने हकलाई 
काननुी रूपमै समुनम्श्चत र्रेका छन।् 
र्द्यर्प, समर्मै आवश्र्क प्रर्ोर्र्ाला (ल्र्ाि) परीक्षण हनु नसक्दा सबभार्वत जर्टलताको 
पर्हचान र व्र्वस्थापनमा र्िलाइ भई आमा तथा म्र्र्कुो ज्र्ान जान ेजोम्खम कार्मै 
छ। र्सै समस्र्ालाई सबिोिन र्नि र आमा तथा िाल मतृ्र्दुरमा कमी ल्र्ाउन उच्च 
जोम्खममा रहेका म्जल्लाका र्भिवती मर्हलाहरूलाई  सेवा उपलब्ि र्राउन ेउद्दशे्र्ले र्ो 
कार्िक्रम सञ्चालनमा ल्र्ाइएको हो। 

उद्देश्र्  आिारभतू स्वास््र् सेवा सदुृिीकरण माफि त मनरन्त्तर र्णुस्तरीर् र्भिवती सेवा समुनम्श्चत 
र्ने र तोर्कएको समर् तामलका अनसुार र्णुस्तरीर् र्भिवती जाँच सेवामा पहुँच वृदद्व 
र्री मात ृतथा िाल मतृ्र्दुर न्त्रू्नीकरण र्ने । 
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कार्िक्रम संचालन 
र्ने मनकार्  

स्वास््र् कार्ािलर् 

खचि क्षेर  सरुम्क्षत माततृ्व अमभर्ान" मात ृतथा िाल मतृ्र्दुर न्त्रू्नीकरण कार्िक्रम संचालन 
मार्िदर्िन २०८3/८4 ले  तोकेिमोम्जम  

लम्क्षत समहु  कार्िक्रम संचालन हनुे स्थानीर् तह  
कार्िक्रम संचालन 
र्विी  

सरुम्क्षत माततृ्व अमभर्ान" मात ृतथा िाल मतृ्र्दुर न्त्रू्नीकरण कार्िक्रम संचालन 
मार्िदर्िन २०८3/८4 अन्त्तर्ित  सञ्चालन हनुे  कार्िक्रमहरुको  खचि सोिभनाि 
र्ररनेछ । 

िजेट िाँडफाडँ  र्ो कार्िक्रम संचालन सरुम्क्षत माततृ्व अमभर्ान" मात ृतथा िाल मतृ्र्दुर न्त्रू्नीकरण 
कार्िक्रम संचालन मार्िदर्िन २०८3/८4 अन्त्तर्ित  सञ्चालन भएका कार्िक्रमहरुको 
खचि अपरु् भई कार्िक्रम संचालन र्ने मनकार् माफि त आएका मार्हरुको आवश्र्कता 
अनसुार  िजेट िाँडफाँड हनुछे  

अनरु्मन तथा 
मलु्र्ांकन  

कार्िक्रम संचालन र्ने मनकार्हरुिाट आएका मार् संख्र्ा  

अपेम्क्षत उपलब्िी   आिारभतू स्वास््र् सेवा सदुृि हनुे र र्णुस्तरीर् र्भिवती सेवा समुनम्श्चत हनुेछ 
प्रमतवदेन  कार्िक्रम सबपन्न पश्चात स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रमतवेदन पेर् र्नुिपने छ। 
सन्त्दभि सामाग्री  र्भिवती  सेवा तथा सतु्केरी सेवा मनरन्त्तरता सबिन्त्िी सहजीकरण सामग्री 2079 

स्थानीर् तहमा आिारभतू स्वास््र् सेवा अनरु्मन ददग्दर्िन 2080 

१०. ६० वषि उमेर परेु्का मर्हला स्वास््र् स्वरं्सेर्वका सबमानजनक र्वदाई कार्िक्रम 

खचिर्ीषिक नः िजेटः एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट जना १२२   सवै रैमामसक 
     
उपर्ीषिक र्ववरण 

पररचर् 

समदुार्स्तरमा आमा तथा िच्चाको स्वास््र् स्तरमा सिुार ल्र्ाउन आवश्र्क प्रमतकारात्मक 
र प्रिििनात्मक सेवा परु्ािउने उद्देश्र्ले  र्व.सं. २०४५ साल देम्ख नेपालमा मर्हला सामदुार्र्क 
स्वास््र् स्वरं्सेर्वका कार्िक्रम र्रुु भएको हो । समदुार्स्तरमा पररचामलत मर्हला स्वास््र् 
स्व्र्मसेर्वकाको अथक मेहनत र र्ोर्दानलाई सबमान र्ने उद्देश्र्ले र्स कार्िक्रमको व्र्वस्था 
र्ररएको छ । 

उद्देश्र् रार्िर् मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं् सेर्वका रणनीमत, २०७६ िमोम्जम मर्हला 
सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं् सेर्वकाहरुको स-सबमान र्वदाई र्ने 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् रुकुम पूवि िाहेक ११ वटा स्वास््र् कार्ािलर्हरु 
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सहकार्ि, सािेदारी 
तथा समन्त्वर् आवश्र्कताअनसुार स्थानीर् तहसंर् समन्त्वर् तथा सहकार्ि र्नि सर्कने छ । 

खचि क्षेर  मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं् सेर्वका सबमानजनक र्वदाई खचि मार। 
लम्क्षत समहु  मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वर्मसेर्वकाहरु 

कार्िक्रम सञ्चालन  
र्वमि  

● स्वास््र् कार्ािलर्ले आ आफ्नो म्जल्ला मभर चालू आ. व. मा रणमनमत िमोम्जम मिदाई 
हनु ेमर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं् सेर्वकाको लर्त तर्ार र्ने। 

● प्राप्त त्र्ाङ्कका आिारमा मन्त्रालर्िाट सबिम्न्त्ित स्वास््र् कार्ािलर्लाई रकम मनकासा 
र्ररनेछ। 

● र्सरी मिदाई हुँदा प्रदेर् सरकारिाट जनही रू ५०,०००/- ( अके्षरुपी पचास हजार)  
दरले नर्द सर्हतको सबमान ददईनछे। 

● स्वास््र् सबिन्त्िी  ददवस र उपर्िु अवसर पारी सबमानजनक र्वदाई कार्िक्रम 
सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

● सबमानजनक मिदाई मलनहुनु ेमर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं् सेर्वकाको लर्त 
मन्त्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं् सेर्वकाहरुको स-सबमान र्वदाई हनुेछ । 

अनरु्मन तथा 
मूल्र्ाङ्कन सूचक सबमान जनक मिदाई मलन ुहनु ेमर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं् सेर्वकाको संख्र्ा 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न पश्चात स्वास््र् कार्ािलर्हरुले मन्त्रालर्मा प्रमतवदेन पेर् र्नुिपनेछ। 

११. RRT पररचालन तथा महामारी मनर्न्त्रण  

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक  १  प्रथम, दोश्रो, तेस्रो र चौथो 

 

पररचर् स्वास््र् सँर् सबिम्न्त्ित र्वमभन्न महामारीहरुको समर्मा नै पर्हचान र्री सो को प्रमतकार्ि र 
व्र्वस्थापनका साथै महामारी फैमलनिाट रोक्न समदुार्स्तरमा द्रतु प्रमतकार्ि टोमल पररचालन 
र्नि र्ो कार्िक्रम तजुिमा र्रीएको छ । 

उद्देश्र् RRT पररचालन तथा ब्र्िस्थापन हनु े। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् कार्ािलर्  

खचि क्षेर ● िैठक, दै भ्र भ, प्रम्र्क्षण, टोली पररचालन तथा व्र्वस्थापन । 
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● महामारीका मनर्न्त्रणका लामर् आवस्र्क सामाग्रीहरुः महामारी जन्त्र् परीक्षण, र्कट्स, 
तथा औषिी जन्त्र् सामाग्रीहरु खररद तथा िुवानी।  

लम्क्षत समूह महामारी फैलन ेसमदुार्, क्षरे 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

● समदुार्मा महामारी फैमलएको अवस्थामा द्रतु प्रमतकार्ि टोली पररचालन र्ने । 
● नमूना संकलन, िुवानी तथा परीक्षण र्ने । 
● महामारी मनर्न्त्रणका लामर् अन्त्र् प्रमतकार्ाित्मक कार्िहरु संचालन र्ने । 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन,मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जतिजेट रकम खचि र्निका लामर् 
मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाडँफाडँ र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत र्राई कार्िक्रम 
सञ्चालन  र खचि र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी RRT पररचालन तथा आकम्स्मक सामाग्रीहरु उपलब्ि हनुे 
अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कन 

मन्त्रालर्िाट कार्िक्रमको अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन हनुछे । 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुि 
पनेछ । 

 

१२.  खोपिाट िच्न सर्कने रोर्हरु तथा अन्त्र् महामारीको नमूना संकलन, िुवानी तथा परीक्षण 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक  पर्हला, दोश्रो र तेस्रो  
     
पररचर् समदुार्मा वा स्वास््र् संस्थामा उपचारका क्रममा खोपिाट िच्न सर्कने रोर्हरु तथा 

महामारी जन्त्र् रोर्का लक्षणहरु देखा परेको अवस्थामा सबभार्वत रोर्ीहरुिाट नमूना 
संकलन र्री प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला तथा रार्िर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालासबम उि 
नमूनाको उम्चत प्र्ार्कङ र्री िुवानी र्नि सहजताका लामर् र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था 
र्ररएको हो । 

उद्देश्र् खोपिाट िच्न सर्कन ेरोर्हरु तथा अन्त्र् महामारी जन्त्र् रोर्हरुको म्र्घ्र पर्हचानका लामर् 
नमूना संकलन तथा िुवानी र परीक्षणलाई व्र्िम्स्थत र्नि । 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

स्वास््र् कार्ािलर्हरु 

खचि क्षेर नमूना संकलन तथा िुवानीका लामर् दै भ्र भ तथा र्ातार्ात खचि, िुवानी खचि लर्ाएत 
प्र्ार्कङ्कका लामर् आवस्र्क सामान्त्र्ा सामाग्रीहरुको व्र्िस्थापन 
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लम्क्षत समूह स्वास््र् संस्था तथा समदुार्मा खोपिाट िच्न सर्कने रोर्हरु तथा महामारी जन्त्र् 
रोर्का लक्षणहरु देम्खएका सबभार्वत/रं्कास्पद रोर्ीहरु 

कार्िक्रम सञ्चालन र्वमि • समदुार् तथा स्वास््र् संस्थामा खोपिाट िच्च सर्कने रोर्हरु तथा महामारी जन्त्र् 
रोर्का लक्षणहरु देखा परेका स्थानहरुिाट प्राप्त सूचनालाई भेररर्फकेर्न र्नि 
स्थानीर् RRT वा स्वास््र्कमीहरुसँर् समन्त्वर् र्ने । 

• सबभार्वत रोर्को लामर् आवश्र्क पने नमूना संकलन तथा प्र्ार्कङ सामाग्रीको 
व्र्िस्था र्ने । 

• प्रर्ोर्र्ालाकमीको पररचालन र्री सबभार्वत घट्ना स्थलिाट नमूना संकलन र्ने र 
उपर्ुिि प्रषेण प्रर्ोर्र्ालामा उि नमूनाको िुवानी र्ने । 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन,मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जतिजेट रकम खचि र्निका 
लामर् मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाडँफाडँ र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत र्राई 
कार्िक्रम सञ्चालन  र खचि र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी सबभार्वत खोपिाट िच्न सर्कने रोर् तथा अन्त्र् महामारी जन्त्र् रोर्को म्र्घ्र पर्हचान भै 
समर्मै व्र्िस्थापन हनुछे । 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन 
सूचक  

• सर्क्रर् तथा मनम्स्क्रर् नमूना संकलन संख्र्ा 
• प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला वा रार्िर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालािाट प्राप्त नमतजा 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन मनदेर्नालर्मा पेर् र्नुि 
पनेछ । 
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१३. अघािखाँची म्जल्लामा संघ,प्रदेर् वा स्थानीर् तहिाट र्वद्यालर् नसि कार्िक्रम लार् ुभएका माध्र्ममक 
र्वद्यालर्हरुलाई उपकरण तथा औषिी व्र्वस्था 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ प्रथम,   दोश्रो, तेश्रो चौथो 
     
पररचर्ः अघािखाँची म्जल्लामा संघ, प्रदेर् वा स्थानीर् तहिाट र्वद्यालर् नसि तथा मिद्यालर् रोममङ नसि 

कार्िक्रम सञ्चालन भएका माध्र्ममक र्वद्यालर्हरूमा आवश्र्क स्वास््र् उपकरण तथा औषमि 
उपलब्ि र्राई र्वद्यालर्स्तरमै प्राथममक उपचार तथा उम्चत प्ररे्ण स्वास््र् सेवा ददने उद्देश्र्ले 
र्ो वजेटको व्र्वस्थापन र्ररएको हो।र्स िजेट माफि त र्वद्याथीको स्वास््र् परीक्षण, प्राथममक 
उपचार, स्वास््र् परामर्ि, स्वास््र् म्र्क्षा तथा आवश्र्कता अनसुार स्वास््र् संस्थामा प्रषेण 
र्नि सहज हनुे र्री आवश्र्क सामग्रीको व्र्वस्थापन र्नुि पने छ। र्स कार्िक्रमले र्वद्यालर्मा 
सरुम्क्षत, सहज र र्णुस्तरीर् प्राथममक स्वास््र् सेवा उपलब्ि र्राउनकुा साथै र्वद्याथीको 
स्वास््र् सबिन्त्िी समस्र्ा समर्मै पर्हचान तथा व्र्वस्थापन र्नि सहर्ोर् परु् र्ाउनेछ। साथै, 
र्वद्यालर्मा उपलब्ि उपकरण तथा औषमिको उम्चत प्रर्ोर्, भण्डारण, अमभलेख तथा मनर्ममत 
व्र्वस्थापनमा खचि र्नुि पने छ। 

उद्देश्र् • र्वद्यालर् नसि कार्िक्रम सञ्चालन भएका माध्र्ममक र्वद्यालर्मा आवश्र्क स्वास््र् 
उपकरण तथा औषमिको उपलब्िता समुनम्श्चत र्नुि।  

• र्वद्याथीलाई र्वद्यालर्मै आिारभतू स्वास््र् सेवा तथा प्राथममक उपचार उपलब्ि 
र्राउन।ु  

• र्वद्याथीको स्वास््र् समस्र्ा समर्मै पर्हचान, उपचार तथा आवश्र्क प्रषेण र्नुि।  
• र्वद्यालर् नसिको माध्र्मिाट स्वास््र् सेवा प्रवाहको र्णुस्तर सिुार र्नुि।  
• र्वद्याथीको स्वास््र् तथा पोषणसबिन्त्िी व्र्वहार र सचेतना अमभवृर्ि र्नि सहर्ोर् 

र्नुि। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

• स्वास््र् कार्ािलर् अघािखाँची माफि त मिद्यालर् नसि/ र्वद्यालर् रोममङ नसि कार्िरत 
माध्र्ममक र्वद्यालर्। 

खचि क्षेर • र्वद्यालर्मा मिद्यालर् नसि/ र्वद्यालर् रोममङ नसि कार्िक्रम सञ्चालनका लामर् आवश्र्क  
औषमि तथा उपकरणको उम्चत प्रर्ोर्, भण्डारण, अमभलेख तथा मनर्ममत 
व्र्वस्थापनका लामर् सामग्री खररद।  

लम्क्षत समूह • र्वद्यालर् नसि कार्िक्रम लारू् भएका माध्र्ममक र्वद्यालर्का र्वद्याथीहरू । 
• र्वद्यालर्का म्र्क्षक तथा कमिचारीहरू । 
• र्वद्यालर् व्र्वस्थापन समममतका पिामिकारीहरु। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

र्वद्यालर् नसि/ रोमोङ नसि कार्िक्रम लारू् भएका अघािखाँची म्जल्लाका कम्बत २२ सामदुार्र्क 
र्वद्यालर्मा आवश्र्क साम्रर्ी खररद र्री हस्तान्त्तरण र्नुि पने छ। 
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आवश्र्क सामग्रीको पर्हचान: 
अघािखाँची म्जल्लाका र्वद्यालर् नसि/ रोमोङ नसि कार्िक्रम लारू् भएका कम्बत २२ सामदुार्र्क 
र्वद्यालर्मा तपमसलको र्वद्यालर् स्वास््र् ईकाईले आवश्र्क भौमतक सामग्री, उपकरण र 
औषिीजन्त्र् सामग्रीको पर्हचान र्री, सोको मनणिर् स्थानीर् तहको मसफाररसमा स्वास््र् 
कार्ािलर् अघािखाँचीले आवश्र्क प्रकृर्ा परुा र्री खररद तथा हस्तान्त्तरण र्नुि पनेछ। 
र्वद्यालर् स्वास््र् ईकाई: 

१. सबिम्न्त्ित र्वद्यालर्को प्रिानाध्र्ापक                        -संर्ोजक 
२. मर्हला म्र्क्षक १ जना (प्र. अ.) ले तोकेको                  -सदस्र् 
३. मिद्याथी (छारा) १ जना                                 -सदस्र् 
४. सबिम्न्त्ित र्वल्र्ालर्को स्वास््र् म्र्क्षा अध्र्ापन र्राउने म्र्क्षक  - सदस्र् 
५. प्रमतमनमि अमभभावक (र्वद्यालर् व्र्वस्थापन समममत)            - सदस्र् 
६. र्वद्यालर् नसि                                          - सदस्र् सम्चव 

र्वद्यालर्मा आवश्र्क भौमतक सामग्री, उपकरण र औषिीजन्त्र् सामग्रीको पर्हचान र्दाि नेपाल 
सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर्िाट जारी “र्वद्यालर् स्वास््र् तथा नमसिङ सेवा 
मनदेम्र्का २०८१” को अनसूुची-३ ले तोकेको सामग्रीहरुको पररमिमा रही मार् तथा खररद 
र्नुि पने छ। 

िजेट िाँडफाड र्सर कार्िक्रमका लामर् स्वास््र् कार्ािलर् अघााँखाचीमा रु ४४ लाख वजेट व्र्वस्थापन 
र्ररएको छ। प्रचमलत ऐन र मनर्मको पररमि रही खररद तथा हस्तान्त्तरण र्नुि पने छ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी • र्वद्यालर् नसि र रोममङ नसि कार्िक्रम सञ्चालन भएका र्वद्यालर्मा आवश्र्क स्वास््र् 
उपकरण तथा औषमिको उपलब्िता समुनम्श्चत हनुेछ।  

• र्वद्याथीले र्वद्यालर् मै समर्मा तथा प्राथममक स्वास््र् सेवा प्राप्त र्नेछन।्  
• र्वद्याथीका स्वास््र् समस्र्ा समर्मै पर्हचान तथा आवश्र्क प्रषेण हनुेछ।  
• र्वद्यालर् नसि माफि त स्वास््र् सेवा प्रवाहको र्णुस्तरमा सिुार हनुेछ।  
• र्वद्यालर्मा स्वास््र् तथा पोषण सबिन्त्िी सचेतना र सकारात्मक व्र्वहार अमभवृर्ि 

हनुेछ। 
अनरु्मन मलु्र्ांकनको 
सूचक  

• उपकरण तथा औषिी उपलब्ि भएका र्वद्यालर्को संख्र्ा तथा प्रमतर्त।  
• आवश्र्क उपकरण तथा औषिीको उपलब्िता/स्टक-आउट अवस्था।  
• र्वद्यालर् नसििाट प्रदान र्ररएको स्वास््र् सेवाको संख्र्ा।  
• प्राथममक उपचार तथा स्वास््र् परीक्षण प्राप्त र्ने र्वद्याथीको संख्र्ा।  
• पर्हचान भएका स्वास््र् समस्र्ा मध्र्े समर्मै प्रषेण भएका र्वद्याथीको प्रमतर्त।  
• उपकरण तथा औषमिको उम्चत प्रर्ोर्, भण्डारण तथा अमभलेखको अवस्था। 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ उपकरण तथा औषिी र्वतरणको र्ववरण, र्वद्यालर्को संख्र्ा, 
उपलब्ि सामग्रीको अवस्था, सेवा प्रवाह, लाभाम्न्त्वत र्वद्याथीको संख्र्ा, समस्र्ा/चनुौती, 
उपलम्ब्ि तथा सिुाव समेटी प्रमतवदेन तर्ार र्री स्वास््र् कार्ािलर् अघााँखाँचीले स्वास््र् 
मनदेर्नालर् र स्वास््र् मन्त्रालर्लाई प्रमतवदेन र्नुि पने छ। 
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१४. कार्ािलर् प्रर्ोजनको मोटरसाईकल खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
31121 र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक  पर्हला, दोश्रो र तेस्रो  
     
पररचर् स्वास््र् कार्ािलर्का कार्िक्रम फोकलपसिनहरुलाई स्थलर्त अनरु्मन तथा अनसाईट कोम्चङ 

मेन्त्टोररङ्गका लामर् स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाहरुसबम पगु्न सहजता तथा कार्ािलर्का 
अन्त्र् कामकाजका समर्मा भ्रमण र्दाि सहजताका लामर् मोटरसाइकलको आवश्र्िाको मार् 
भै आएका स्वास््र् कार्ािलर्हरुमा र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था र्ररएको हो । 

उद्देश्र् कार्ािलर्का कामकाजका म्र्लम्र्लामा स्थलर्त भ्रमणको कार्ि सहज हनुेछ । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् कार्ािलर् िाँके, रोल्पा र रुपन्त्देही 

खचि क्षेर मोटरसाइकल खररद 
लम्क्षत समूह स्वास््र् कार्ािलर्का कार्िक्रम फोकलपसिनहरु 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

साविजमनक खररद ऐन २०६३ तथा मनर्मावली २०६४ िमोम्जम अमििम १५० CC 
इम्न्त्जन क्षमता भएको मोटरसाइकल खररद र्ने । 

िजेट िाँडफाड चमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजेट िाँडफाँड र्री  कार्िक्रम सञ्चालन  
र्नुिपनेछ 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन मनदेर्नालर्मा पेर् र्नुि 
पनेछ । 

 

१५. तामलम हलको संरचनात्मक सिुार 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
31161 र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हला, दोश्रो र तेस्रो  
     
पररचर् रोल्पा स्वास््र् कार्ािलर्को भवनमा रहेको तामलम हलको ररनोभेसनका लामर् र्ो िजेटको 

व्र्िस्था र्ररएको हो । 
उद्देश्र् कार्ािलर्को भवनमा रहेको तामलम हलको सिुार र्नि 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् कार्ािलर् रोल्पा 
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खचि क्षेर तामलम हलको रंर् रोर्न,ममित सबभार खचि 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• म्जल्ला म्स्थत प्रार्वमिक कार्ािलर्को इम्न्त्जमनर्रिाट तामलम हलको रंर् रोर्न तथा 
ममित सबभारका लामर् लार्त अनमुान तर्ार र्री स्वीकृत र्ने । 

• स्वीकृत लार्त अनमुान िमोम्जमको कार्िका लामर् साविजमनक खररद ऐन २०६३ 
तथा मनर्मावली २०६४ िमोम्जम कार्ि र्राउने । 

• प्रार्वमिकको कार्ि सबपन्न प्रमतिेदन िमोम्जमको र्वल भपािई अनसुार खचिको भिुानी 
र्ने । 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाँड र्री  कार्िक्रम सञ्चालन  
र्नुिपनेछ 

अपेम्क्षत उपलब्िी कार्ािलर्को तामलम हलको ममित सबभार भै कार्ािलर्िाट संचालन हनुे तामलम तथा 
कार्िक्रमहरुमा प्रर्ोर् हनुछे । 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कन सूचक  

आफ्नै कार्ािलर्को तामलम हलमा संचामलत कार्िक्रमहरुको संख्र्ा 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन मनदेर्नालर्मा पेर् र्नुि पनेछ 
। 

१६. िाँके म्जल्लाका आठ वटै पामलकामा क्षर्रोर्ी खोजी अमभर्ान तथा म्र्र्वर कार्िक्रम 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 

२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हला, दोश्रो र तेस्रो  
     
पररचर् पमछल्ला स्वास््र् त्र्ांक अनसुार िाँकेमा ५७९ भन्त्दा ििी क्षर्रोर्का सर्क्रर् मिरामीहरू 

दताि भई उपचार र्राइरहेका छन ्र र्स म्जल्लाका र्वमभन्न स्थानीर् तहहरू (जस्तै खजरुा 
र्ाउँपामलका) मा पमन थप नर्ा ँमिरामीहरू भेर्टने क्रम जारी छ .खलुा मसमाना, जनचेतनाको 
कमी, र समर्मै रोर्को पर्हचान नहनु ुमखु्र् चनुौती हनु,्त्र्सैले र्ो कार्िक्रम व्र्वस्था र्ररएको 
हो। 

उद्देश्र् समदुार्मा लकेुर िसेका क्षर्रोर्का मिराममहरु पत्ता लर्ाई समर्मै उपचार र्ने।आश्र्कता 
अनसुार प्रषेण र्री उपचार र्ने । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् कार्ािलर् िाके 

खचि क्षेर स्क्रमनङको लामर् आवश्र्क सामग्री व्र्वस्थापन, जनर्म्ि पररचालन, प्रचार प्रसार र 
अनरु्मन। 

लम्क्षत समूह िाके म्जल्लाको आठवटै पामलकाका सबभार्वत जोम्खममा परेका समदुार् 
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कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

● जोम्खममा परेका सबभार्वत समदुार्को जनसंख्र्ा अनमुान र्ने 
● म्स्क्रमनङका लामर् आवश्र्क जनर्िी तथा उपकरणको व्र्िस्था र्ने 
● म्स्क्रमनङका क्र्ाबप सञ्चालन र्ने र जनचेतनामलुक कृर्ाकलापहरु सञ्चालन र्ने 
● रोर्को मनदान तथा उपचारका लामर् सबिम्न्त्ित अस्पतालहरुमा प्रषेण र्ने 

िजेट िाँडफाड ● प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजेट िाँडफाडँ र्री  कार्िक्रम 
सञ्चालन  र्नुिपनेछ 

अपेम्क्षत उपलब्िी रोर्को समर्मा नै म्स्क्रमनङ भई रोर् पत्ता लाग्न ेर समर्मा नै उपचार हनु े
जनचेतनामा अमभिरृ्ि हनु।े 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन 
सूचक  

मन्त्रालर्िाट कार्िक्रमको अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन हनुछे । 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुि 
पनेछ । 

१७. मिवुन नर्र अस्पतालको लामर् औजार उपकरण खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
31122 र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक 1 पर्हला, दोश्रो र तेस्रो  
     
पररचर् मिवुन नर्र अस्पतालिाट प्रदान र्ररने स्वास््र् सेवाको र्णुस्तर अमभिरृ्िका लामर् सबिम्न्त्ित 

अस्पतालको मार् िमोम्जमको औजार उपकरण खररद र्री उपलब्ि र्राउन र्ो कार्िक्रमको 
व्र्िस्था र्ररएको हो । 

उद्देश्र् अस्पतालको सेवा र्वस्तारका लामर् औजार उपकरण उपलब्ि र्राउन । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् कार्ािलर् िददिर्ा 

खचि क्षेर मेमसन खररद खचि तथा प्रार्वमिक परामर्ि र्लु्क  
लम्क्षत समूह मिवुन नर्र अस्पतालमा सेवामलने सेवाग्राही 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• मिवुन नर्र पामलकाको समन्त्वर्मा मिवुन नर्र अस्पतालका लामर् आवश्र्क औजार 
उपकरणहरुको सूची तर्ार र्ने । 

• सबिम्न्त्ित स्थानीर् तहको अनरुोि र िजेटको पररिीमा खररद र्ररन ेऔजार 
उपकरणको प्रार्वमिकिाट स्पेम्र्र्फकेर्न तर्ार र्नि लर्ाई उि स्फेम्र्र्फकेर्न 
स्वीकृत र्ने । 
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• साविजमनक खररद ऐन २०६३ तथा मनर्मावली २०६४ िमोम्जम स्वीकृत 
स्पेम्र्र्फकेर्न िमोम्जमको औजार उपकरण खररदका लामर् प्रर्क्रर्ा अम्घ ििाउने  

औजार उपकरणको सबिम्न्त्ित अस्पतालमा जडान कार्ि सबपन्न र्री संचालनमा आएको 
समुनम्श्चत (Post Delivery Inspection) भएपमछ मार भिुानी प्रर्क्रर्ा सबपन्न र्ने । 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाँड र्री  कार्िक्रम सञ्चालन  
र्नुिपनेछ 

अपेम्क्षत उपलब्िी मिवुन नर्र अस्पतालमा औजार उपकरण खररद भै सेवा र्वस्तार हनुेछ । 
अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन 
सूचक  

नर्ाँ औजार उपकरणको प्रर्ोर्िाट सेवा मलने सेवाग्राहीको संख्र्ा 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन मनदेर्नालर्मा पेर् र्नुि 
पनेछ । 

 

१८. रिसन्त्चार केन्त्द्र तलुसीपरुको लामर् कबपोनेन्त्ट मेम्र्न खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
31122 र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हला, दोश्रो र तेस्रो  
     
पररचर् तमु्ल्सपरु म्स्थत रिसंचार केन्त्द्रका लामर् रि कबपोनेन्त्ट परीक्षणलाई सहजताका लामर् 

आवश्र्क मेम्र्न खररदका लामर् र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था र्ररएको हो । 
उद्देश्र् रिसंचार केन्त्द्रमा रि कबपोनेन्त्ट परीक्षणका लामर् चार्हने मेम्र्नको उपिलत्र्ि र्राउन । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् कार्ािलर् दाङ 

खचि क्षेर मेमसन खररद तथा खररद प्रर्क्रर्ाका लामर् आवश्र्क व्र्िस्थापकीर् खचि 
लम्क्षत समूह रिसंचार केन्त्द्र तलुसीपरुमा सेवा मलने सेवा ग्राही 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• सबिम्न्त्ित प्रार्वमिकिाट स्पेम्र्र्फकेर्न तर्ार र्ने र स्पेम्र्र्फकेर्न स्वीकृत र्ने  
• साविजमनक खररद ऐन २०६३ तथा मनर्मावली २०६४ िमोम्जम स्वीकृत 

स्पेम्र्र्फकेर्न िमोम्जमको मेम्र्न खररद प्रर्क्रर्ा अम्घ ििाउने । 
• औजार उपकरणको सबिम्न्त्ित रिसंचार केन्त्द्रमा जडान कार्ि सबपन्न र्री संचालनमा 

आएको समुनम्श्चत (Post Delivery Inspection) भएपमछ मार भिुानी प्रर्क्रर्ा सबपन्न 
र्ने । 
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िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाँड र्री  कार्िक्रम सञ्चालन  
र्नुिपनेछ 

अपेम्क्षत उपलब्िी रि संचार केन्त्द्रमा कबपोनेन्त्ट परीक्षण मेम्र्न उपलब्ि भई सेवा प्रवाहमा सिुार हनुछे । 
अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन 
सूचक  

सेवामलने सेवाग्राहीको संख्र्ा 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन मनदेर्नालर्मा पेर् र्नुि 
पनेछ । 

 

१९. संक्रामक तथा महामारीजन्त्र् रोर्को मनर्रानी तथा प्रमतकार्ि प्रणाली र्वस्तार 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट म्जल्ला २ पर्हला, दोश्रो र तेस्रो  
     
पररचर् संक्रामक तथा महामारी जन्त्र् रोर्को समर्मै पर्हचान र्री सोिाट हनु सक्ने जनिनको 

क्षतीलाई न्त्रू्मनकरण र्नि समदुार्मा आिारीत संक्रामक तथा महामारीजन्त्र् रोर्को मनर्रानी 
तथा प्रमतकार्ि प्रणाली स्थापना र्नि अत्र्न्त्त जरुरी रहेकोले र्स प्रदेर्का र्लु्मी र रुकुम 
पूविका स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाका स्वास््र्कमीहरुलाई सो सबिन्त्िी अमभममु्खकरण र्नि 
र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था र्ररएको हो ।  

उद्देश्र् संक्रामक तथा महामारी जन्त्र् रोर्को मनर्रानी तथा प्रमतकार्ि प्रणालीको अमभममु्खकरण संचालन 
र्नि। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

र्लु्मी र रुकुमपूवि स्वास््र् कार्ािलर् 

खचि क्षेर अमभममु्खकरणमा सहभार्ीहरुका लामर् दै. भ्र. भ. तथा र्ातार्ात खचि, प्रम्र्क्षक भत्ता, खाजा 
लर्ाएत अन्त्र् तामलम सामाग्री खचि 

लम्क्षत समूह स्थानीर् तहका स्वास््र् कमीहरु 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• सवै स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाहरुिाट प्रमत संस्थािाट कबतीमा १ जना हनुे र्री 
अमभममु्खकरण कार्िक्रममा समेर्टने र्री कार्िक्रम र्ोजना तर्ार र्ने । 

• SORMAS प्रम्र्क्षक प्रम्र्क्षण तामलम प्राप्त सहजकतािको एर्कन र्ने । 
• स्वास््र् कमीहरुका लामर् अमभममु्खकरण कार्िक्रम २ ददनको हनुेछ । 



 

201 
 

• िजेटको पररमिमभर रही १ ददनको स्थानीर् म्र्क्षक तथा मर्हला स्वास््र् स्वं 
सेर्वकाहरुलाई संक्रामक तथा महामारी जन्त्र् रोर्का मनर्रानीका लामर् १११५ का 
सबिन्त्िमा अमभममु्खकरण संचालन र्ने । 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाँड र्री  कार्िक्रम सञ्चालन 
र्नुिपनेछ 

अपेम्क्षत उपलब्िी रोर्को समर्मा नै म्स्क्रमनङ भई रोर् पत्ता लाग्न ेर समर्मा न ैउपचार हनु े
जनचेतनामा अमभिरृ्ि हनु।े 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन 
सूचक  

मन्त्रालर्िाट कार्िक्रमको अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन हनुछे । 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन मनदेर्नालर्मा पेर् र्नुि 
पनेछ । 

 

२०. र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् म्र्र्वर सञ्चालन (दईु स्थानमा) 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक २ पर्हला, दोश्रो र तेस्रो  
     
पररचर् प्रू्ठान म्जल्लाका दरु्िम स्थानका जनताहरुलाई र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् म्र्र्वर मापित सेवा प्रदान 

र्नि र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था र्ररएको हो । 

उद्देश्र् दरु्िम स्थानका जनताहरुमा र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवा प्रदान र्नि । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

प्रू्ठान स्वास््र् कार्ािलर् 

खचि क्षेर र्वर्ेषज्ञ म्चर्कत्सक तथा अन्त्र् स्वास््र् कमी पररचालन खचि, औषिी खररद 
लम्क्षत समूह दरु्िम स्थानका आम जनता 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् म्र्र्वर संचालनका लामर् आवश्र्क औषिी तथा र्वर्ेषज्ञ 
म्चर्कत्सकको व्र्िस्था र्ने । 

• म्र्र्वर संचालनका लामर् दरु्िम स्थान रहेको स्थानीर् तहसँर् समन्त्वर् र्ने र 
म्र्र्वर संचालन मममत तर् र्री सो ददनमा आम जनता सेवा मलन सकुन भन्नका 
लामर् प्रचार प्रसार र्ने । 

• म्र्र्वरमा खर्टने र्वर्ेषज्ञ म्चर्कत्सकको समन्त्वर्मा आवश्र्क औषिी तथा 
उपकरणहरुको व्र्िस्था र्ने । 
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• तोर्कएको मममत र स्थानमा म्र्र्वर संचालन र्री सेवा प्रदान र्ने र स्वास््र् 
मनदेर्नालर्मा सेवाका सबिन्त्िमा प्रमतिेदन र्ने । 

• मर्हलाहरुको पाठेघर खस्ने तथा VIA  म्स्क्रमनङका लामर् सोही अनसुारका 
र्वर्ेषज्ञ म्चर्कत्सकहरुको व्र्िस्था र्ने । 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाँड र्री  कार्िक्रम 
सञ्चालन र्नुिपनेछ 

अपेम्क्षत उपलब्िी रोर्को समर्मा नै पर्हचान भई रोर् पत्ता लाग्न ेर समर्मा नै उपचार हनु े
अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन 
सूचक  

मन्त्रालर्िाट कार्िक्रमको अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन हनुछे । 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन मनदेर्नालर्मा पेर् र्नुि 
पनेछ । 

२१. सञ्चालनमा रहेका eHMIS लर्ार्त अन्त्र् सफ्टवेर्र नर्वकरण 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२४१२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक  1 पर्हला, दोश्रो र तेस्रो  
     
पररचर् र्वर्त आ. ि. मा स्थानीर् तह मातहत रहेका स्वास््र् संस्थाले मडम्जटल स्वास््र् प्रर्वमिको 

प्रर्ोर् र्री स्वास््र् सेवा प्रवाह तथा सेवाग्राहीहरूको र्ववरण दताि ब्र्वस्थापन र्निका 
मनममत्त संघ, प्रदेर् वा स्थानीर् तहले आफैले वा अन्त्र् मनजी सेवा प्रदार्कहरूसरँ्को 
सहकार्िमा मनम्श्चत र्तिहरूको पालना र्री रार्िर्/अन्त्तरार्िर् मापदण्ड, स्वास््र् व्र्वस्थापन 
सूचना प्रणाली अमभलेख तथा प्रमतवेदन सबिन्त्िी मार्िदर्िन, रार्िर् सूचना प्रर्वमि नीमत, ई-
हेल्थ रणनीमत, स्वास््र् तथा जनसङ्खख्र्ा मन्त्रालर् र्णुस्तर मापदण्ड तथा मनर्मन 
महार्ाखाले उपलब्ि र्राएका सूचना प्रर्वमि सबिन्त्िी मापदण्डको प्रत्र्क्ष पालना र्री 
प्रर्ोर् हनुे सफ्टवरे्रमा एकरूपता रहने र्री स्वास््र् सेवा प्रवाहको सूचना दताि व्र्वस्थापन 
र्नि प्रर्ोर् र्ररएका सफ्टवरे्रको िार्षिक ममित सबभार तथा अध्र्ावमिकका लामर् र्ो 
कार्िक्रमको व्र्िस्था र्ररएको हो । 

उद्देश्र् र्वर्त आ ि हरुमा संचामलत र्वद्यतुीर् अमभलेख प्रणालीको मनर्ममत संचालनका लामर् 
आवश्र्क ममित तथा सबभार एवं अध्र्ावमिकका लामर्  

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् कार्ािलर्हरु 

खचि क्षेर सफ्टवरे्र नर्वकरण र्लु्क तथा Data backup charge 
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लम्क्षत समूह र्वर्तका आ. ि. मा सेवा प्रदान र्ने सेवा प्रदार्हरु 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• र्वर्त आ. ि. मा स्वास््र् कार्ािलर्को समन्त्वर्मा म्जल्ला मभरका स्थानीर् तह 
मातहतका स्वास््र् संस्थाहरुमा संचामलत eHMIS कार्ािन्त्वर्न भएका स्वास््र् 
संस्थाहरुको सूची तर्ार र्ने 

• सफ्टवरे्र नर्वरकण तथा अध्वावमिक मूल्र्का लामर् लामर् सरकारी IT र्वज्ञिाट 
परामर्ि सेवा मलने । 

• प्रचमलत ऐन तथा मनर्म वमोम्जम सफ्टवरे्र नर्वकरण तथा data backup/Data 
security को समुनम्श्चत र्ने । 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाँड र्री  कार्िक्रम 
सञ्चालन र्नुिपनेछ 

अपेम्क्षत उपलब्िी र्वद्यतुीर् अमभलेख तथा प्रमतिेदन प्रणाली मनर्ममत रुपमा संचालन हनुछे। 
अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन 
सूचक  

मन्त्रालर्िाट कार्िक्रमको अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन हनुछे । 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन मनदेर्नालर्मा पेर् र्नुि 
पनेछ । 

 

२२. मसकलसेल एमनममर्ा तथा थालसेममर्ा रोर् सबिन्त्िी सचेतना कार्िक्रम िददिर्ा म्जल्ला भरी 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक १ पर्हला, दोश्रो र तेस्रो  
     
पररचर् िददिर्ा म्जल्लाका र्स अम्घ मसकेलसेलको म्स्क्रमनङ र्नि छुट भएका थारु समदुार्मा 

मसकलसेल तथा थालसेममर्ा रोर्को म्स्क्रमनङ र्री रोर् पत्ता लर्ाउन र आश्र्कता अनसुार 
प्रषेण र्री र्ो रोर्को मनदान र्निका साथै पत्ता लारे्का र्वरामीहरुको उम्चत परामर्ि र 
उपचारको व्र्वस्था र्नि र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था र्रीएको छ । 

उद्देश्र् समदुार्मा लकेुर िसेका िददिर्ा म्जल्लाका मसकेलसेल एमनममर्ाका र्वरामीहरुको समर्मै 
पर्हचान र्री उपचारमा ल्र्ाउन । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् कार्ािलर् िददिर्ा 

खचि क्षेर स्क्रमनङको लामर् आवश्र्क सामग्री व्र्वस्थापन, जनर्म्ि पररचालन, प्रचार प्रसार र 
अनरु्मन। 

लम्क्षत समूह िददिर्ा म्जल्लामा रहेका सबभार्वत जोम्खममा परेका समदुार् 
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कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

● र्स अम्घ मसकेलसेल तथा थालसेममर्ा म्स्क्रमनङ नभएका समदुार्को जनसंख्र्ा अनमुान 
र्री सबिम्न्त्ित स्थानीर् तहसँर् समन्त्वर् र्री म्स्क्रमनङ र्ने स्थान र मममत छनौट र्री 
प्रचार प्रसार र्ने  

● म्स्क्रमनङका लामर् आवश्र्क जनर्िी तथा उपकरणको व्र्िस्था र्ने 
● प्रादेम्र्क जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालाको सहम्जकरणमा मन्त्रालर्ले जारी र्रेको मसकेलसेल 

म्स्क्रमनङ कार्िर्वमि िमोम्जम म्स्क्रमनङ र्ने । 
● म्स्क्रमनङका क्र्ाबप सञ्चालन र्ने र जनचेतनामलुक कृर्ाकलापहरु सञ्चालन र्ने 
● मसकेलसेल तथा थालसेममर्ा र्वरामीहरुको अमभलेम्खकरण तर्ार र्री अध्र्ावमिक र्दै 

जान े। 
● रोर्को मनदान तथा उपचारका लामर् सबिम्न्त्ित अस्पतालहरुमा प्रषेण र्ने 

िजेट िाँडफाड ● प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजेट िाँडफाडँ र्री  कार्िक्रम 
सञ्चालन  र्नुिपनेछ 

अपेम्क्षत उपलब्िी रोर्को समर्मा नै म्स्क्रमनङ भई रोर् पत्ता लाग्न ेर समर्मा न ैउपचार हनु े
जनचेतनामा अमभिरृ्ि हनु।े 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन 
सूचक  

मन्त्रालर्िाट कार्िक्रमको अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन हनुछे । 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् 
र्नुि पनेछ । 
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२३. स्वास््र् कार्ािलर्को कोल्ड रुमको लामर् A.C. खररद 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
३११२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक  पर्हला, दोश्रो र तेस्रो  
     
पररचर् स्वास््र् कार्ािलर् दाङमा रहेको कोल्डचेन रुमको तापक्रमलाई व्र्िस्थापन र्नि AC आवश्र्क 

भई मार् भएकोले र्ो िजेटको व्र्िस्था र्ररएको हो । 
उद्देश्र् कोल्डचेन रुमको तापक्रमलाई व्र्िस्थापन र्नि  

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वास््र् कार्ािलर् दाङ 

खचि क्षेर AC खररद तथा जडान 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• कोल्ड रुमको साइज र िजटेको पररमिमा रही लार्त अनमुान तर्ार र्ने । 
• साविजमनक खररद ऐन २०६३ तथा मनर्मावली २०६४ िमोम्जम खररद कार्ि सबपन्न 

र्ने  
• AC खररद र्री जडान पश्चात भिुानी र्ने । 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाँड र्री  कार्िक्रम सञ्चालन  
र्नुिपनेछ 

अपेम्क्षत उपलब्िी रोर्को समर्मा नै म्स्क्रमनङ भई रोर् पत्ता लाग्न ेर समर्मा न ैउपचार हनु े
जनचेतनामा अमभिरृ्ि हनु।े 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन 
सूचक  

मन्त्रालर्िाट कार्िक्रमको अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन हनुछे । 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् र्नुि 
पनेछ । 
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२४. स्वस््र्कमीहरुलाई अपाङ्गतामैरी स्वास््र् सेवा सबिम्न्त्ि एक ददने तामलम 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
३११२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट स्वास््र् कार्ािलर् २ पर्हला, दोश्रो र तेस्रो  
     
पररचर् नेपालको संर्विान र अपाङ्गता भएका व्र्म्िहरूको अमिकार सबिन्त्िी ऐनले हरेक नार्ररकलाई 

समान र पहुँचर्ोग्र् स्वास््र् सेवाको अमिकार ददएको छ। स्वास््र् संस्थाहरूमा भौमतक 
संरचना, सञ्चार र व्र्वहारजन्त्र् अवरोिका कारण अपाङ्गता भएका व्र्म्िहरूले सहज रूपमा 
सेवा पाउन सर्करहेका हुँदैनन।् र्सै कुरालाई मध्र्नजर र्दै स्वास््र्कमीहरूलाई संवेदनर्ील 
र दक्ष िनाउन र्ो एक ददन ेतामलमको रूपरेखा तर्ार र्ररएको हो। 

उद्देश्र् • सेवा प्रवाह र्दाि मर्ािददत, आदरपूणि र रै्र-भेदभावपूणि व्र्वहारको र्वकास र्ने 
साङ्केमतक भाषा वा अन्त्र् वैकम्ल्पक माध्र्मिाट अपाङ्गता भएका मिरामीसँर् प्रभावकारी 
सञ्चार र्नि मसकाउने। 

• स्वास््र् सेवालाई दर्ाको रूपमा नभई अमिकारको रूपमा प्रदान र्ने संस्कार 
िसाल्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

स्वस््र् कार्िलर् रुपन्त्देही र िाँके। 

खचि क्षेर दै.भ्र.भ, र्ातार्ात खचि, िैठक भत्ता, खाजा, खाना, स्टेर्नरी, तामलम, सामग्री, प्रम्र्क्षक, 
परामर्ि लर्ार्तका अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• तामलम आवश्र्क भएको स्वास््र् सस्थामा कार्िरत स्वस््र्कमीहरुको सचुी तर्ार 
र्ने। 

• कार्िक्रम संचालन र्ने सस्था वा अस्पतालसंर् समन्त्वर् र्री तामलमको मममत, 
प्रम्र्क्षकहरु, सामग्री र अन्त्र् तामलम सामाग्रीहरुको व्र्वथापन र थप आवश्र्क 
मिषर्को समुनम्र्िता र्रर तामलम ब्वास्था र्ने। 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाँड र्री  कार्िक्रम सञ्चालन  
र्नुिपनेछ 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मनदेर्नालर्मा पेर् 
र्नुि पनेछ । 
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आर्वेुद स्वास््र् संस्थािाट सञ्चालन हनेु कार्िक्रमहरु 

१. आर्वेुद म्चर्कत्सालर् /स्वास््र् केन्त्द्रको सेवा सदुृिीकरण तथा स्तरोन्नती (अन्त्तरंर् तथा वर्हरंर् 
सेवा संचालनका लामर्) 

 
पररचर् आर्वेुद म्चर्कत्सालर्/केन्त्द्र हरुमा र्वरामीको चाप िढ्दै र्एकोले आर्वेुद सेवालाई 

र्वस्तार र्री अन्त्तरंर्/िर्हरर् सेवा सञ्चालन र्नि जनर्म्ि, , प्रर्ोर्र्ालाका सामाग्री 
उपलब्ि र्राई  म्चर्कत्सालर्को पूवाििार र्वकास एवं मनर्ममत सञ्चालन व्र्वस्थापन 
र्नि र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था र्ररएको हो।  

उद्देश्र् आर्वेुद म्चर्कत्सालर्/केन्त्द्रमा िर्हरङ्ग र अन्त्तरंर् सेवा सञ्चालन र्री सेवालाई र्वस्तार 
र्ने । 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

प्रादेम्र्क आर्वेुद म्चर्कत्सालर् मिजौरी, लमु्बिनी आर्वेुद म्चर्कत्सालर् िटुवल, 
कर्पलवस्त ुआर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र 

खचि क्षेर िर्हरङ्ग, पञ्चकमि सेवा र्वभार्, अन्त्तरंर् कक्ष व्र्िस्थापन, िेड,  उपकरण, प्रर्ोर्र्ाला 
सामाग्री, छपाइ, औषिी र जनर्म्ि 

लम्क्षत समहु म्चर्कत्सालर्का सेवाग्राहीहरु 
कार्िक्रम सञ् चालन 
र्वमि 
 

• सेवा र्वस्तारका लामर् आवश्र्क उपकरण सामाग्री तथा छपाइ लर्ार्तको 
लर्त तर्ार र्ने 

• प्रचमलत साविजामनक खररद कानून िमोम्जम खररद एवं आपूमति र्ने 
• सेवा र्वस्तारका लामर् आवश्र्क जनर्िीको, अध्र्र्न अनसुन्त्िान  र 

म्चर्कत्सर्कर् मापदण्डहरु (Treatment protocols) व्र्िस्थापन र्ने । 
• सेवा र्वस्तार र्ने 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि 
र्निका लामर् मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाडँफाडँ र्री कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत 
र्राई कार्िक्रम सञ्चालन  र खचि र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी प्रादेर्क आर्वेुद म्चर्कत्सालर्/केन्त्द्रहरुमा िर्हरङ्ग सेवा र अन्त्तरङ्ग सेवा सञ्चालन र्री 
सेवा र्वस्तार हनुेछ । 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट संस्था 3 प्रथम,  दोश्रो,   तेश्रो र चौथो 
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अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक  

उपकरण खररद प्रर्क्रर्ा, दाम्खला प्रमतवेदन, अन्त्तरङ्ग र्वभार्मा र्वरामीको संख्र्ा, Bed 
occupancy rate 

कार्िक्रम सञ्चालनको 
लामर् सन्त्दभि 
सामाग्रीहरु 

न्त्रू्नतम सेवा मापदण्ड कार्ािन्त्वर्न मनदेम्र्का २०७८ र प्रचमलत कानून लर्ार्त अन्त्र् 
कानून। 

 

२. मानमसक स्वास््र् सेवा प्रवििनका लामर् र्ोर् ध्र्ान कार्िक्रम  

 
पररचर् र्वश्व पररवरे्मा िदमलदो जीवनरै्ली, रहन सहन तथा तनावका कारण नसने रोर् 

र्वर्ेष र्री मानमसक स्वास््र् जोम्खम ििेको छ। नेपालमा र्ररएका नसनेरोर् सबिन्त्िी 
अध्र्र्नको नमतजाले समेत र्ो रोर्को जोम्खमदर ििेको देखाएको छ। र्ोर् ध्र्ान 
,स्वस्थ खानपान, आनी िानी र व्र्वहारको पररपालन र्नािले  स्वास््र्को  प्रवििन 
भई समदुार्स्तरिाट मानमसक  रोर्को रोकथाम र मनर्न्त्रण र्नि प्रभावकारी हनु्त्छ। 
जनस्वास््र्का संसािन र्ोर् तथा ध्र्ान र्विीको सममु्चत उपर्ोर्द्बारा नार्ररको 
स्वास््र् रक्षा र प्रवििनका लामर् र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था र्ररएको हो । 

उद्देश्र् नार्ररकहरुको स्वास््र् चेतना र स्वस्थ व्र्वहार पालना सबिन्त्िी चेतना अमभवृदद्ब 
र्राई र्ोर् ध्र्ान माफि त मानमसक स्वास््र् प्रवििन र्राउन ु। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

प्रदेर् मातहतका १३ वटै म्चर्कत्सालर् र आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्रहरु 

खचि क्षेर दैमनक भ्रमण भत्ता, र्ातार्ात खचि, प्रम्र्क्षक भत्ता, कार्िक्रम सञ्चालनका लामर् 
आवश्र्क पने अन्त्र् सामाग्री खररद तथा छपाई र अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

लम्क्षत समहु प्रदेर्िासी नार्ररकहरु 
कार्िक्रम सञ् चालन 
र्वमि 
 

• स्वास््र् संस्थाले मानमसक स्वास््र् अवस्थाको कमजोर सूचकहरु रहेका स्थान/ 
जोम्खममा परेका के्षर र समहुहरुको छनौट र्नेछ। 

• आर्वेुद म्चर्कत्सक/ आर्वेुद स्वास््र्कमी र र्ोर् प्रम्र्क्षक सम्बममलत टोलीले 
र्ोर्, जीवनरै्ली िारेमा जोम्खम समहुमा रहेका वृद्ब-वृद्बा, मर्हला िालिामलका, 
प्रौि तथा र्वुाहरुलाई सैिाम्न्त्तक एवं व्र्ावहाररक ज्ञान सर्हत मानमसक स्वास््र् 
प्रवििन अमभर्ान सञ्चालन र्ने 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट संस्था १३ तेस्रो 
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• कार्िक्रम पूवि र पश्चात सेवाग्राहीको  Mental Health status  Assessment 
प्रश्ननावली तर्ार र्रर अमभलेख राखी मन्त्रालर्मा प्रषेण र्ने । 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि 
र्निका लामर् मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाँडफाँड र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत 
र्राई कार्िक्रम सञ्चालन  र खचि र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी नार्ररकहरुको मानमसक स्वास््र् चेतना र स्वस्थ व्र्वहार पालना सबिन्त्िी चेतना 
अमभवृदद्ब र्राई मानमसक स्वास््र् प्रवििन 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक  

र्स मानमसक स्वास््र् प्रवििनमा सम्बममलत सेवाग्राहीहरुको संख्र्ा, कार्िक्रमको पटक 

प्रमतिेदन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन सबिम्न्त्ित मनकार्मा पेर् 
र्नुि पनेछ। 

 
 

३. "मेरो स्वास््र् मेरो म्जबमवेारी" समदुार् स्तरमा स्वस्थ जीवन रै्ली प्रिििन कार्िक्रम 

 
उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर्ः घर पररवार र समदुार्मा स्वस्थ खानपान, आनी िानी र व्र्वहारको पररपालन 

र्नािले सने र नसने रोर् दवैुको समदुार्स्तरिाट रोकथाम र मनर्न्त्रण र्नि 
प्रभावकारी हनु्त्छ।समदुार्मा जनस्वास््र्का संसािन तथा र्विीको सममु्चत 
उपर्ोर्द्बारा नार्ररको स्वास््र् रक्षा र प्रवििनका लामर् र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था 
र्ररएको हो । 

उद्देश्र्ः नसने रोर् व्र्वस्थापनलाइ नार्ररकहरुको स्वस्थ जीवनरै्ली सबिन्त्िी स्वास््र् 
चेतना अमभवृदद्ब र्राई स्वास््र् प्रवििन र्राउन ु। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

१२ म्जल्लाम्स्थत आर्वेुद म्चर्कत्सालर्हरु, आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्रहरु, मिजौरी 
िाहेक 

खचि क्षेर दैभ्रभ,र्ातार्ात खचि, कार्िक्रम संचालनका लामर् आवश्र्क पने प्रर्ोर्र्ाला र्कट, 
तथा अन्त्र् व्र्वस्थापर्कर् सामाग्री खररद  

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट म्जल्ला १२ दोस्रो 
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लम्क्षत समहु प्रदेर्वासी नार्ररकहरु 
कार्िक्रम सञ् चालन र्वमि 
 

• आर्वेुद सेवाको पहँूचमा नभएका के्षरहरु पर्हचान र्री कबतीमा पमन २ 
स्थान छनोट र्ने। 

• सो स्थानका सामदुार्र्क भवन वा अन्त्र् सरकारी भवनमा स्वस्थजीवनरै्ली 
प्रम्र्म्क्षत आर्वेुद म्चर्कत्सक, आर्वेुद स्वास््र्कमीद्वारा उि कार्िक्रम 
सञ्चामलत स्थानमा सेवाको पूनः पषृ्ठपोषण तथा पूनरार्मन र्ने र्ोजना िनाई 
लारू् र्ने । 

• छनौट र्ररएको स्थानमा सामान्त्र् स्वास््र् जाचँ रिचाप िमडमास इन्त्डेक्स 
र्रुरन मडपम्स्टक, ग्लकुोममटरको माध्र्मिाट रर्त सरु्र परीक्षण र्ने र 
म्स्क्रन भएका  मिमुेह मोटोपना र उच्च रिचापका मिरामीको अमभलेख 
राखी र्ोर् जीवनरै्ली प्रिििन सेवा सर्हत आवश्र्क आर्वेुद औषिी र्वतरण 
र्ने र जोम्खममा रहेकालाइ नम्जकको स्वास््र् संस्थामा प्रषेण र्ने ।  

• कार्िक्रम पूवि र पश्चात सर्हतको त्र्ाङ्कको अमभलेख तर्ार र्रर 
मनदेर्नालर्मा प्रषेण र्ने। 

िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन मनर्म मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि 
र्निका लामर् मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाँडफाँड र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट 
स्वीकृत र्राई कार्िक्रम सञ्चालन र खचि र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी नार्ररकहरुको स्वास््र् चेतना र स्वस्थ जीवनरै्ली सबिन्त्िी चेतना अमभवृदद्ब 
र्राई नसने रोर् न्त्र्मुनकरण तथा स्वास््र् प्रवििन  

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कनका 
सूचकहरु 

• सञ्चामलत कार्िक्रमको पटक संख्र्ा 
• सेवाग्राहीहरुको र्ववरण 

कार्िक्रम सञ्चालनका 
सन्त्दभि ग्रन्त्थहरु 

नार्ररक आरोग्र् कार्िक्रम सञ्चालन मनदेम्र्का २०७६ सोको कार्िर्ोजना मेरो 
स्वास््र् मेरो म्जबमवेारी कार्िक्रम मनदेम्र्का र अन्त्र् प्रचमलत कानून 
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४. संचालनमा रहेका eHMIS लर्ार्त अन्त्र् सफ्टवेर्र नर्वकरण 

खचि र्ीषिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि पने अवमि 
२२४१२ र्वमनर्ोम्जत िजेट पटक  पर्हला, दोश्रो र तेस्रो  
     
पररचर् र्वर्त आ. ि. मा संचामलत आर्वेुद स्वास््र् संस्थाले मडम्जटल स्वास््र् प्रर्वमिको प्रर्ोर् र्री 

स्वास््र् सेवा प्रवाह तथा सेवाग्राहीहरूको र्ववरण दताि ब्र्वस्थापन र्निका मनममत्त संघ, प्रदेर् 
वा स्थानीर् तहले आफैले वा अन्त्र् मनजी सेवा प्रदार्कहरूसँर्को सहकार्िमा मनम्श्चत र्तिहरूको 
पालना र्री रार्िर्/अन्त्तरार्िर् मापदण्ड, स्वास््र् व्र्वस्थापन सूचना प्रणाली अमभलेख तथा 
प्रमतवदेन सबिन्त्िी मार्िदर्िन, रार्िर् सूचना प्रर्वमि नीमत, ई-हेल्थ रणनीमत, स्वास््र् तथा 
जनसङ्खख्र्ा मन्त्रालर् र्णुस्तर मापदण्ड तथा मनर्मन महार्ाखाले उपलब्ि र्राएका सूचना 
प्रर्वमि सबिन्त्िी मापदण्डको प्रत्र्क्ष पालना र्री प्रर्ोर् हनुे सफ्टवरे्रमा एकरूपता रहने र्री 
स्वास््र् सेवा प्रवाहको सूचना दताि व्र्वस्थापन र्नि प्रर्ोर् र्ररएका सफ्टवेर्रको िार्षिक 
ममित सबभार तथा अध्र्ावमिकका लामर् र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था र्ररएको हो । 

उद्देश्र् र्वर्त आ ि हरुमा संचामलत र्वद्यतुीर् अमभलेख प्रणालीको मनर्ममत संचालनका लामर् आवश्र्क 
ममित तथा सबभार एवं अध्र्ावमिकका लामर्  

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार् 

१३ वटै आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र/म्चर्कत्सालर्हरु 

खचि क्षेर सफ्टवरे्र नर्वकरण र्लु्क तथा Data backup charge 
लम्क्षत समूह र्वर्तका आ. ि. मा सेवा प्रदान र्ने सेवा प्रदार्हरु 
कार्िक्रम सञ्चालन 
र्वमि 

• र्वर्त आ. ि. मा eHMIS कार्ािन्त्वर्न भएका आर्वेुद स्वास््र् संस्थाहरुको सूची 
तर्ार र्ने 

• सफ्टवरे्र नर्वरकण तथा अध्वावमिक मूल्र्का लामर् लामर् सरकारी IT र्वज्ञिाट 
परामर्ि सेवा मलने । 

• प्रचमलत ऐन/ मनर्म वमोम्जम सफ्टवेर्र नर्वकरण तथा data backup/Data 
security को समुनम्श्चत र्ने । 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िजटे िाँडफाँड र्री  कार्िक्रम 
सञ्चालन र्नुिपनेछ 

अपेम्क्षत उपलब्िी र्वद्यतुीर् अमभलेख तथा प्रमतिेदन प्रणाली मनर्ममत रुपमा संचालन हनुछे। 
अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन 
सूचक  

मन्त्रालर्िाट कार्िक्रमको अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन हनुछे । 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन मनदेर्नालर्मा पेर् र्नुि 
पनेछ । 
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५. सलुभ आर्वेुद फामेसी स्थापना तथा सचालनका लामर् मिउ पजुी 

 
उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर्ः आर्वेुद सेवा कार्िक्रमको प्रभावकारी िङ्गिाट कार्ािन्त्वर्न र्री र्णुस्तरीर् आर्वेुद सेवा 

मिस्तार र्नि मनर्ममत रुपमा औषिीको व्र्वस्था हनु ुपदिछ।  
उद्देश्र्ः प्रदेर् मभरका तोर्कएका आर्वेुद स्वास््र् संसथामा मनर्ममत रुपमा सरकारले प्रदान र्नै 

मनर्लु्क औषिी िाहेक िेरै प्रर्ोर्मा आउन े अन्त्र् औषिीहरुको सविसलुभ र सपुथ 
मलु्र्मा उपलब्ि र्राइ नार्रीकलाइ सहजता प्रदान र्नुि र नार्रीकको स्वास्थ उपचारमा 
लाग्ने खचि घटाउन े

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

राप्ती आर्वेुद म्चर्कत्सालर् तमु्ल्सपरु दाङ,कर्पलवस्त ुआर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र,अघािखांची 
आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र, पाल्पा आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र, िाँके आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र 

खचि क्षेर औषिी खररद र अन्त्र् व्र्वस्थापर्कर् खचि 
लम्क्षत समहु स्थानीर् सेवाग्रही 
कार्िक्रम सञ् चालन र्वमि 
 

• स्वास््र् संस्थामा प्रर्ोर् हनुे औषिी र जनर्म्िको लर्त र्र्कन र्ने । 
• र्स प्रदेर्का मनबन तोर्कएका आर्वेुद स्वास््र् संस्था िाट मिउ पंूजी कोष 

स्थापना र्री अस्पताल फामेर्ी मनदेम्र्का, २०७२ अनसुार सर्लु्क फामेसी 
संचालन र्ने । 

खचि क्षेरहरु औषिी खररद र अन्त्र् व्र्िस्थापर्कर् खचि 
िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन,मनर्म,मनदेम्र्का र कार्िमििी अनसुार िजेट िांडफांड र्री कार्िक्रम संचालन 

र्नुि पनेछ । 
अपेम्क्षत उपलब्िी अत्र्ावश्र्क मनःर्लु्क आर्वेुद औषिी िाहेकका थप औषिीहरु सपुथ मलु्र्मा स्वास््र् 

संस्थामै उपलब्ि हनुेछ । 
अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कनका 
सचुकहरु 

उपलब्ि औषिीको संख्र्ा र मारा, औषिीहरुको खररद प्रकृर्ा,मिर्क्र तथा व्र्वस्थापन 
प्रकृर्ा। 

कार्िक्रम सञ्चालनका 
सन्त्दभि सामाग्रहीहरु 

प्रचमलत साविजमनक खररद ऐन मनर्म, अस्पताल फामेर्ी मनदेम्र्का २०७२ आदद । 

 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
२७२१३ र्वमनर्ोम्जत िजेट संस्था ५  दोश्रो 
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६. प्रा आ म्च मिजौरीमा र्ल्र् म्चर्कत्सा र पञ्चकमि सेवा र्वस्तार मनरन्त्तरता  

 
म्र्षिकः र्ववरण 
पररचर्ः आर्वेुद म्चर्कत्सा र्वज्ञानमा र्रीरमा उत्पन्न भएका र्वकार पदाथिको र्रीरिाट 

िार्हर मनकाल्ने, र्ोिन र र्रीर मभरै उत्पन्न र्वकारलाई घटाउने सन्त्तमुलत 
पाने र्मन म्चर्कत्सा पिमत अभ्र्ासमा छन।्र्समध्र् ेअसन्त्तमुलत जीवनरै्ली 
र खानपानका कारण रोर्हरुको व्र्वस्थापनमा र्रीर र्ोिन पाने पञ्चकमि, 
म्चर्कत्साको संसारभर मार् र अभ्र्ास िर्ि प्रचलनमा आएको छ।उच्चरि 
चाप, मिमुेह, वातव्र्ािी, मोटोपना, एलजी तथा चमि र्वकार लर्ार्तका 
समस्र्माहरुको उम्चत व्र्वस्थापन साथै र्ल्र् म्चर्कत्सा सेवालाई सदुृर्िकरण 
तथा सवमलकरण र्री सेवालाई प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन र्नि र्ो 
कार्िक्रमको व्र्िस्था र्ररएको हो ।  

उद्देश्र्ः र्ल्र् म्चर्कत्सा र पञ्चकमि सेवा,स्त्री प्रसमुत सेवा,र्ालक्र् सेवा लर्र्ातका 
मिर्ेषज्ञ सेवा नसने रोर् म्स्क्रमनङ् तथा र्फम्जर्ोथेरापी सेवा सञ्चालनमा 
ल्र्ाउन।ु 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने मनकार्ः प्रादेम्र्क आर्वेुद म्चर्कत्सालर् र्वजौरी दाङ।  

खचि क्षेर जनर्िी व्र्िस्थापन,आवश्र्क औजार उपकरण औषिी तथा िस्त ुखररद 
तथा व्र्िस्थापन 

कार्िक्रम सञ्चालन प्रकृर्ाः • र्ल्र् म्चर्कत्सा र पञ्चकमि सेवा,स्त्री प्रसमुत सेवा,र्ालक्र् सेवा 
लर्र्ातका मिर्ेषज्ञ सेवा नसने रोर् म्स्क्रमनङ् तथा र्फम्जर्ोथेरापी 
सेवा प्रवाहका लामर् आवश्र्क औजार उपकरण औषमि तथा िस्त ु
खररद तथा व्र्वस्थापन। 

• जनर्म्ि व्र्वस्थापन  
• दैमनक सेवा प्रवाह एवं थप समर् सेवा संचालन व्र्वस्थापन खचि 

िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि तथा प्रदेर् सरकारवाट स्वीकृत 
खचि मापदण्ड अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका लामर् मिमभन्न 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
२२५२२ रु २०  लाख संस्था १ प्रथम, दोस्रो, तेश्रो तथा चौथो 



 

214 
 

खचि र्ीषिकहरुमा वाडँफाडँ र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत र्राई मार 
कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलम्ब्िः र्ल्र् म्चर्कत्सा र पञ्चकमि सेवा, स्त्री प्रसमुत सेवा,र्ालक्र् सेवा लर्र्ातका 
मिर्ेषज्ञ सेवा नसने रोर् म्स्क्रमनङ् तथा र्फम्जर्ोथेरापी सेवाका माध्र्ामद्बारा 
र्वरामीहरुले स्वास््र् लाभ र्नेछन। 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन सूचक • मिर्ेषज्ञ सेवा र्वस्तार 
• मिर्ेषज्ञ सेवािाट लाभाम्न्त्वत र्वरामी संख्र्ा, सेवाको प्रकार 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् 
मनदेर्नालर्मा पठाउन ुपनेछ । 

 

७. आर्वेुद म्चर्कत्सालर्/स्वास््र् केन्त्द्रमा पञ्चकमि सेवा र्वस्तार तथा मनरन्त्तरता 

 
म्र्षिकः र्ववरण 
पररचर्ः आर्वेुद म्चर्कत्सा र्वज्ञानमा र्रीरमा उत्पन्न भएका र्वकार पदाथिको र्रीरिाट 

िार्हर मनकाल्ने र्ोिन र र्रीर मभरै उत्पन्न र्वकारलाई घटाउने सन्त्तमुलत पाने 
र्मन म्चर्कत्सा पिमत अभ्र्ासमा छन।्र्समध्र्े असन्त्तमुलत जीवनरै्ली र 
खानपानका कारण रोर्हरुको व्र्वस्थापनमा र्रीर र्ोिन पाने पञ्चकमि म्चर्कत्साको 
संसारभर मार् र अभ्र्ास िर्ि प्रचलनमा आएको छ।उच्चरि चाप मिमुहे 
वातव्र्ािी मोटोपना एलजी तथा चमि र्वकार लर्ार्तका समस्र्माहरुको उम्चत 
व्र्वस्थापनमा पञ्चकमि सेवा प्रभावकारी भएको हनुाले र्ो कार्िक्रम प्रस्ताव र्रीएको 
हो।   

उद्देश्र्ः पञ्चकमि सेवा सञ्चालनमा ल्र्ाउन।ु 
कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार्ः 

लमु्बिनी आर्वेुद म्चर्कत्सालर् र रामप्त आर्वेुद म्चर्कत्सालर् कर्पलवस्त,ु पाल्पा, 
अघािखाँची, िददिर्ा, िाँके, रुकुमपूवि, नवलपरासी ि स ुप र रोल्पा म्जल्लाका आर्वेुद 
स्वास््र् केन्त्द्रहरु 

खचि क्षेर जनर्िी व्र्िस्थापन आवश्र्क औजार उपकरण औषिी तथा िस्त ुखररद तथा 
अन्त्र् व्र्िस्थापकीर् खचि 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट संस्था १० प्रथम, दोस्रो, तेश्रो र चौथो 
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कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रकृर्ाः 

• पञ्चकमि सेवा प्रवाहका लामर् आवश्र्क औजार उपकरण औषमि तथा िस्त ु
खररद तथा व्र्वस्थापन। 

• जनर्म्ि व्र्वस्थापन 
• पञ्चकमि सेवा प्रवाहका लामर् िी ए एम एस र्री कबतीमा १ वषि पञ्चकमि 

सेवा प्रवाहको अनभुव भएको म्चर्कत्सकको व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ।तलि 
मामसक रु ५३,६११ र मनर्मानसुार चाडपवि खचि र पोषाक खचि भिुानी 
र्नुिपनेछ । 

• मर्हला र परुुषका लामर् छुट्टा छुटै्ट अनभुवी अभ्र्ङ्गकतािको व्र्वस्थापन 
र्नुिपनेछ। 

िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि तथा प्रदेर् सरकारवाट स्वीकृत खचि 
मापदण्ड अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका लामर् मिमभन्न खचि 
र्ीषिकहरुमा वाँडफाँड र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत र्राई मार कार्िक्रम 
सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलम्ब्िः पञ्चकमि सेवाका माध्र्मद्बारा र्वरामीहरुले स्वास््र् लाभ र्नेछन। 
अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन 
सूचक 

सेवा ग्राहीको संख्र्ा र सेवाको प्रकार 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् 
मनदेर्नालर्मा पठाउन ुपनेछ । 

 

८. र्लु्मी र प्र्ठुानमा र्वस्ताररत आर्वेुद सेवा कार्िक्रम मनरन्त्तरता 

 
उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर्ः र्ी म्जल्लाहरुमा सार्वकका स्थापना भएक म्जल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र अपार्क 

स्थानमा रहेका कारण िहसंुख्र्क नार्ररकहरुको आर्वेुद सेवामा पहँूच नभएका कारण 
पहँूचर्ोग्र् स्थानमा र्वर्त ३ वषिदेम्ख पार्क पने स्थानमा र्वस्ताररत आर्वेुद सेवा प्रवाह 
र्ने र्री ईकाइ सञ्चालन र्नि र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था र्ररएको हो । 

उद्देश्र्ः आर्वेुद सेवालाई सदुृर्िकरण र सवमलकरण र्री प्रभावकारी सेवा र्वस्तार र्नि। 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोजन िजेट संस्था २ प्रथम दोस्रो तेश्रो र चौथो 
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कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र र्लु्मी र प्र्ठुान 

खचि क्षेर औषिी औजार उपकरण खररद जनर्म्ि तथा अन्त्र् व्र्िस्थापकीर् खचि । 
लम्क्षत समहु आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र र्लु्मी र प्र्ठुान 
कार्िक्रम सञ् चालन 
र्वमि 
 

• आर्वेुद सेवा र्वस्तारका लामर् र्वएएमएस उमतणि र्री कम्बतमा १ वषि भन्त्दा विी
को अनभुव प्राप्त १ जना म्चर्कत्सक र १ जना प्रार्वमिक चौथो स्तरको कमिचारी 
र आवश्र्कता अनसुार सहर्ोर्ी कमिचारी व्र्वस्थापन र्ने र सो जनर्म्िले 
र्वस्ताररत सेवािाट आर्वेुद सेवा प्रवाह र्ने 

• आर्वेुद सेवा र्वस्तारका लामर् आवश्र्क पने औषिी औजार उपकरणहरुको 
सूम्च तर्ार र्ने लार्त अनमुान र्ने र साविजमनक खररद ऐन तथा मनर्मावली 
अनसुार खररद कार्ि र्ने। 

• दैमनक सेवा प्रवाह र्री अमभलेख तर्ार र्ने। 
िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन मनर्म मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि 

र्निका लामर् मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाँडफाँड र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट 
स्वीकृत र्राई कार्िक्रम सञ्चालन  र खचि र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी आर्वेुद सेवालाई सदुृर्िकरण र सवमलकरण र्री प्रभावकारी सेवा र्वस्तार हनुे 
अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन • सेवा र्वस्तारका लामर् छनौट भएका म्चर्कत्सक 

• सेवा र्वस्तारका लामर् आवश्र्क पने औषिी औजार उपकरणहरुको सूम्च 
प्रमतिेदन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मनदेर्नालर्मा 

पठाउन ुपनेछ । 
 

९. प्रर्ोर्र्ाला कन्त्ज्र्मेुवल सामाग्री सहर्ोर् 

 
उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर्ः म्चर्कत्सा र्वज्ञानको आिमुनकीकरणसँर् सँरै् र्वरामीहरुको रोर् मनदान तथा 

म्चर्कत्सकीर् कार्िमा प्रर्ोर्र्ाला परीक्षण र र्सको नमतजा अपररहार्ि िन्त्दै र्एको 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट संस्था १३   प्रथम 
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छ। र्सिाट रोर्को सर्ह मनदान तथा उम्चत उपचारमा सघाउ परु्ािई अकालमा 
हनुे जन िनको क्षमत तथा व्र्थि औषिोपचार खचिको न्त्र्नुीकरण भएको छ। 
र्सैले आर्वेुद म्चर्कत्सालर्मा प्रवाह हनुे र्वमभन्न खालका म्चर्कत्सा सेवामा 
र्णुस्तरीर्ता अमभवरृ्ि र्ने हतलेु र्ो कार्िक्रम प्रस्ताव र्ररएको हो। 

उद्देश्र्ः आर्वेुद संस्थाहरुमा प्रर्ोर्र्ाला सञ्चालनका र्ने 
कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

आर्वेुद म्चर्कत्सालर् एवं स्वास््र् केन्त्द्रहरु 

खचि क्षेर • प्रर्ोर्र्ाला जन्त्र् ररएजेन्त्ट, केममकल, औजार उपकरण तथा सामाग्री 
खररद 

लम्क्षत समहु आर्वेुद म्चर्कत्सालर् एवं स्वास््र् केन्त्द्रहरु 
कार्िक्रम सञ् चालन र्वमि 
 

• प्रर्ोर्र्ाला सञ्चालनका लामर् आवश्र्क सामाग्रीको सूची तर्ार र्ने। 
• सबिम्न्त्ित प्रार्वमिकिाट लार्त अनमुान तर्ार र्री साविजमनक खररद ऐन 

तथा मनर्मावली वमोम्जम खररद कार्ि र्ने । 
िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि 

र्निका लामर् मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाँडफाँड र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट 
स्वीकृत र्राई कार्िक्रम सञ्चालन  र खचि र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी आर्वेुद संस्थाहरुमा प्रर्ोर्र्ाला सञ्चालन भई आर्वेुद सेवा र्णुस्तरीर् र 
प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन हनुेछ । 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन सूचक • आवश्र्क सामाग्रीको सूची 
• सञ्चामलत प्रर्ोर्र्ाला सेवाको संख्र्ा 

प्रमतिेदन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् 
मनदेर्नालर्मा पठाउन ुपनेछ । 

 

१०. स्वणिप्रासन कार्िक्रम 

खचि र्ीषिक नं िजेट  एकाई  लक्ष्र्  कार्िक्रम संचालन र्नुि पने अवमि  
22522 र्वमनर्ोम्जत िजेट म्जल्ला १२ प्रथम र दोस्रो 

 
कार्िक्रमको पररचर्  कौमारभतृ्र्को मूल ग्रन्त्थ काश्र्प संर्हताको लेह अध्र्ार्मा स्वणि मिन्त्द ुप्रार्नको वणिन 

र्ररएको छ। स्वणि भष्मलाई घ्रू् र महमा ममसाएर लेहमा पररणत र्री थोपा अंर्को 
रुपमा सेवन र्राइने र्वमिलाई स्वणि प्रार्न भमनन्त्छ। 
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कार्िक्रमको उद्दशे्र् िालिामलकाहरुको र्ारररक तथा मानमसक र्वकासका साथै रोर् प्रमतरोिात्मक क्षमता 
ििाउन स्वणिमिन्त्द ुप्रार्नको उद्देश्र्  रहेको छ। 

कार्िक्रमिाट 
लाभाम्न्त्वत  
जनसङ्खख्र्ा/समहु  

 
 १-५ िषिका िालिामलकाहरु 
 

कार्िक्रम  
कार्ािन्त्वर्न र्ने 
मनकार् 

 म्चर्कत्सालर् तथा आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्रहरु  (मिजौरी िाहेक) 

कार्िक्रमका खचि 
क्षेरहरु 

स्वाणिप्रार्नको लामर् आवश्र्क औषिी, छपाई, र्वज्ञ परामर्ि, रेकमडिङ्ग सफ्टवेर्र, 
र्ातार्ात, लर्ार्त अन्त्र् व्र्िस्थापकीर् खचि  

कार्िक्रम  सञ्चालन 
मार्िदर्िन / र्वमि  

• संघ तथा प्रदेर् िाट तर्ार र्ररएको SOP तथा मनदेम्र्का अनसुार स्वणि प्रार्न 
मनमािण तथा मारा मनिािरण र्ने  

• कार्िक्रम  सञ्चालनका लामर् कार्ि र्ोजना तर्ार र्री कार्ािन्त्वर्न र्ने 
• कार्िक्रम सञ्चालन र्ने मनकार्ले स्थानीर् तहमा रहेका आर्वेुद औषिालर् 

र नार्ररक आरोग्र् केन्त्द्रको समन्त्वर्मा आर्वेुद म्चर्कत्सालर् एवं आर्वेुद 
स्वास््र् केन्त्द्रहरुिाट स्वणि प्रार्न संचालन र्ने । 

• िालिामलकाको वृर्ि तथा मिकास अनरु्मन र्ने  
• Developmental Milestone Chart को प्रर्ोर् र्रर Developmental Delay 

म्स्क्रमनंर् र्ने । 
सहकार्ि,  सािेदारी 
तथा  
समन्त्वर् 

आवश्र्कता  अनसुार स्वास््र्  क्षेरमा कार्िरत र्वकास सािेदारहरु  समन्त्वर् र 
सहकार्ि र्नि सर्कने छ ।   
 

कार्िक्रमको अपेम्क्षत  
उपलब्िी 

स्वणिप्रार्न सेवा प्रदेर् स्तरमा र्वस्तार हनु ेर िालिामलकाको रोर् प्रमतरोिात्मक 
क्षमता अमभवृमि, र्ारीररक तथा मानमसक र्वकास।  

कार्िक्रम 
अनरु्मनका  
सचुकहरु  

स्वणिर्वन्त्दपु्रार्न मलएका िालिामलकाको संख्र्ा 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन मनर्म मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार िैठक  तथा र्ोष्ठी खचि , 
परामर्ि सेवा खचि,  भ्रमण खचि एवं छपाई खचि र्ीषिकहरुमा वाँडफाँड र्ने र 
कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत र्राई कार्िक्रम सञ्चालन  र खचि र्नुिपनेछ। 
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कार्िक्रम सञ्चालनको 
लामर् सन्त्दभि 
सामाग्रीहरु 

र्वषर् संिम्न्त्ित संघ तथा प्रदेर् सरकारिाट जारी र्ररएका मनदेम्र्का, स्वणिप्रार्न 
SOP , नीमत तथा कार्िर्वमि मनदेम्र्का, आदद ।  

प्रमतिेदन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन एवं त्र्ाङ्क 
स्वास््र् मनदेर्नालर्मा पठाउन ुपनेछ । 

११. म्जल्ला स्तररर् वार्षिक सममक्षा तथा र्ोजना तजुिमा र्ोर्ष्ठ 

खचि र्ीषिक नं िजेट  एकाई  लक्ष्र्  कार्िक्रम संचालन र्नुि पने अवमि  
22522 र्वमनर्ोम्जत िजेट संस्था १२ प्रथम 

 
कार्िक्रमको पररचर्  आर्वेुद म्चर्कत्सा सेवा अन्त्तर्ित म्जल्ला तहमा कार्िरत आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र र 

म्चर्कत्सालर्ले उपलब्ि सेवाहरूको वार्षिक सममक्षा र्री सेवाको र्णुस्तर सिुार र 
प्रभावकारी र्ोजना तजुिमा र्ने उद्दशे्र्ले र्ो र्ोष्ठी आर्ोजना र्ररनेछ। र्सले आर्वेुद 
स्वास््र् सेवा र्वतरण र प्रर्ासमनक क्षमता अमभवृर्ि र्राउने साथै आर्ामी वषिका 
र्ोजनाहरू सममु्चत रूपमा तर्ार पानि सहर्ोर् र्नेछ। 

कार्िक्रमको उद्दशे्र् • म्जल्लाका आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र र म्चर्कत्सालर्का वार्षिक 
कार्िसबपादनको सममक्षा र्ने। 

• प्राप्त अनभुव र चनुौतीहरूको र्वश्लषेण र्री र्णुस्तरीर् सेवा प्रवाहका लामर् 
रणनीमत र र्ोजना तजुिमा र्ने। 

• सेवाको प्रभावकाररता वृर्ि र्नि आवश्र्क SOP, मापदण्ड र र्वमिहरू 
पररमाजिन र कार्ािन्त्वर्न र्नि सिुाव तर्ार र्ने। 

कार्िक्रमिाट लाभाम्न्त्वत  
जनसङ्खख्र्ा/समहु  

• आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र , आर्वेुद म्चर्कत्सालर्, आर्वेुद औषिालर्, 
नामर्रक आरोग्र् सेवा केन्त्द्रका प्रमखु, कमिचारी तथा व्र्वस्थापकहरू 

कार्िक्रम  कार्ािन्त्वर्न 
र्ने मनकार् 

• आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र 
• आर्वेुद म्चर्कत्सालर्  

लम्क्षत समहु म्जल्लाका आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र , आर्वेुद म्चर्कत्सालर्, आर्वेुद औषिालर्, 
नामर्रक आरोग्र् सेवा केन्त्द्रका प्रमखु, कमिचारी, जनप्रमतमनमि संचारकमी तथा 
सरोकारवाला 
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कार्िक्रमका खचि 
क्षेरहरु 

• िैठक तथा र्ोष्ठी आर्ोजना खचि 
• छपाई र प्रकार्न खचि 
• भ्रमण तथा र्ातार्ात सबिन्त्िी खचि 
• अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

कार्िक्रम  सञ्चालन 
मार्िदर्िन / र्वमि  

• वार्षिक समीक्षा तथा र्ोजना तजुिमाका लामर् कार्ितामलका तर्ार र्ने। 
• म्जल्लाभरिाट देम्खएका सेवा सबिन्त्िी समस्र्ाहरू संकलन र्ने। 
• स्वास््र् मनदेर्नालर्संर्को समन्त्व्र्मा म्जल्ला म्स्थत आर्वेुद स्वास््र् 

संस्थाहरुको सममक्षा संचालन र्ने। 
• सममक्षा र्ोष्ठीमा प्रार्वमिक र व्र्वस्थापकीर् पक्षमा छलफल र्ने। 
• आर्ामी वषिका लामर् र्ोजना र SOP सिुारका लामर् मस्र्ौदा तर्ार 

र्ने। 
• सममक्षा ररपोटि तर्ार र्री प्रादेम्र्क तथा केन्त्द्रीर् मनकार्मा प्रस्ततु र्ने। 

कार्िक्रमको अपेम्क्षत  
उपलब्िी 

• म्जल्लामा आर्वेुद सेवा कार्ािन्त्वर्नमा स्पष्ट सममक्षा तथा सिुारका 
उपार्हरू तर् हनु।े 

• र्ोजना तजुिमाको माध्र्मिाट सेवा र्णुस्तर वृर्ि हनुेछ। 
• SOP तथा मापदण्डमा एकरुपता र स्पष्टता आएर सेवा दीर्ो र 

प्रभावकारी हनुछे। 
कार्िक्रम अनरु्मनका  
सचुकहरु  

• सममक्षा िैठक तथा र्ोष्ठी सञ्चालनको त्र्ाकं। 
• र्ोजना मस्र्ौदा तर्ार र्ररएको अवस्था। 
• र्ोष्ठीिाट प्राप्त सिुावहरूको कार्ािन्त्वर्न र्ोजना। 
• सबिम्न्त्ित मनकार्मा प्रस्ततु र्ररएको प्रमतवदेन संख्र्ा। 

िजेट िाँडफाड • प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का तथा कार्िर्वमि अनसुार िैठक, र्ोष्ठी, 
परामर्ि सेवा, भ्रमण र छपाई खचि र्ीषिकहरूमा िजेट र्वमनर्ोजन 
र्ररनेछ। 

• कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृमत पश्चात खचि हनुेछ। 
कार्िक्रम सञ्चालनको 
लामर् सन्त्दभि सामाग्रीहरु 

• सबिम्न्त्ित संघ, पररषद् तथा प्रदेर् सरकारिाट जारी ऐन, मनर्म, नीमत, 
कार्िर्वमि र मनदेम्र्का। 

प्रमतिेदन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् 
मनदेर्नालर्मा पठाउन ुपनेछ । 
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१२.  मातमृ्र्र् ुस्वास््र् एवं ज्रे्ष्ठनार्ररक कार्िक्रम 

खचि र्ीषिक नं िजेट  एकाई  लक्ष्र्  कार्िक्रम संचालन र्नुि पने अवमि  
22522 र्वमनर्ोम्जत िजेट संस्था ११ प्रथम, दोस्रो, तेस्रो  

 
कार्िक्रमको पररचर्  र्स कार्िक्रममा ज्र्ेष्ठ नार्ररक र मातमृ्र्र्कुो समग्र स्वास््र् प्रवििनलाई प्राथममकता 

ददइनेछ।स्वास््र् परामर्ि साथै ज्र्ेष्ठ नार्ररकको लामर् रसार्न औषिी तथा स्तनपार्ी 
आमाहरूलाई दगु्िवििक औषमि र्वतरण र्री आवश्र्क सेवा सहज र र्णुस्तरीर् 
रूपमा उपलब्ि र्राउन ेलक्ष्र् राम्खएको छ, जसले समदुार्मा ज्र्ेष्ठ नार्ररक, स्तनपार्ी 
आमा र नवजात म्र्र्कुो स्वास््र् सिुार र्नेछ। 

कार्िक्रमको उद्दशे्र् • ज्र्ेष्ठ नार्ररक र मातमृ्र्र् ुसमदुार्मा स्वास््र् सतकि ता र सेवा पहुँच वरृ्ि 
र्नुि। 

• स्तनपार्ी आमाहरूलाई दगु्ि उत्पादन ििाउने औषमि उपलब्ि र्राएर पोषण 
सिुार र्नुि। 

• रसार्न म्चर्कत्सा माफि त ज्र्षे्ठ नार्ररकको स्वास््र् प्रवििन र्नुि। 
• स्वास््र् परामर्ि र आवश्र्क औषमि सपोटि माफि त मातमृ्र्र् ु मतृ्र् ु दर 

घटाउन।ु 
कार्िक्रमिाट 
लाभाम्न्त्वत  
जनसङ्खख्र्ा/समहु  

• मातमृ्र्र् ुस्वास््र्  कार्िक्रमिाट  ६ मर्हनासबमका स्तनपार्ी आमा, 
नवजात म्र्र् ु

• ज्र्ेष्ठनार्ररक कार्िक्रमिाट ६० वषि मामथका ज्र्ेष्ठ नार्ररक 
कार्िक्रम  
कार्ािन्त्वर्न र्ने 
मनकार् 

• म्जल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र 
• आर्वेुद म्चर्कत्सालर् 
• सबिम्न्त्ित स्थानीर् स्वास््र् संस्था र आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्रहरूसँर्को 

सहकार्ि 
कार्िक्रमका खचि 
क्षेरहरु 

• रसार्न म्चर्कत्सा औषमि खररद 
• दगु्िवििक औषमि खररद र र्वतरण 
• कार्िक्रम सञ्चालनका लामर् व्र्वस्थापकीर् खचि (िैठक, प्रम्र्क्षण, समन्त्वर् 

आदद) 
• छपाई तथा प्रचारप्रसार सामग्री  
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कार्िक्रम  सञ्चालन 
मार्िदर्िन / र्वमि  

• रसार्न म्चर्कत्सा आवश्र्क औषमिहरू खररद र र्वतरण र्ने। 
• मातमृ्र्र् ुस्वास््र् तथा ज्र्ेष्ठ नार्ररकका लामर् मनर्ममत परामर्ि र स्वास््र् 

जाँच कार्िक्रम सञ्चालन र्ने। 
• स्तनपार्ी आमाहरूलाई पोषण सिुार र्ने दगु्िवििक औषमि उपलब्ि 

र्राउने। 
• मर्हलास्वंसेर्वकालाइ अमभममु्खकरण ददने र समूदार्मा स्वास््र् सचेतना 

अमभर्ान र्ने। 
• संघ सर्ति अनदुानिाट प्राप्त "स्तनपार्ी आमालाइ मातमृ्र्र् ुसरुक्षाथि 

दगु्ििििक जमडिटुी तथा अन्त्र् औषिी र्वतरण कार्िक्रम र जेष्ठनार्ररकको 
लामर् स्वास््र् प्रिििन सेवा कार्िक्रम " संर् एर्ककृत र्ोजना िनाइ र्ो 
कार्िक्रम संचालन र्ने 

• मनर्ममत अनरु्मन र्री ररपोटि तर्ार र्रर सबिम्न्त्ित मनकार्मा पेर् र्ने। 
कार्िक्रमको अपेम्क्षत  
उपलब्िी 

• ज्र्ेष्ठ नार्ररक र मातमृ्र्र् ुस्वास््र् म्स्थमतमा सिुार आउने। 
• स्तनपार्ी आमाहरूलाई दगु्ििििक औषिी सहज रूपमा उपलब्ि हनुेछ। 
• रसार्न म्चर्कत्सा सेवामा प्रर्वमि र सेवा र्णुस्तर वृर्ि हनुेछ। 

कार्िक्रम 
अनरु्मनका  
सचुकहरु  

• उपलब्ि औषमि खररद र र्वतरणको त्र्ांक 
• परामर्ि सेवा प्राप्त र्रेको जनसंख्र्ाको संख्र्ा 
• स्तनपार्ी आमा र नवजातको स्वास््र् सूचकहरूमा सिुार 
• मनर्ममत ररपोर्टिङ र अनरु्मन मममतहरू 
• सेवा प्रदार्क र लाभग्राहीको सन्त्तरु्ष्ट स्तर 

िजेट िाँडफाड • प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का तथा कार्िर्वमि अनसुार खररद, र्ोष्ठी, 
परामर्ि सेवा, भ्रमण र छपाई खचि र्ीषिकहरूमा िजेट र्वमनर्ोजन र्ररनछे। 

• कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृमत पश्चात खचि हनुेछ। 
 

कार्िक्रम सञ्चालनको 
लामर् सन्त्दभि 
सामाग्रीहरु 

• मनदेम्र्का, कार्िर्वमि, मापदण्ड आदद प्रचमलत अन्त्र् ऐन मनर्म 

प्रमतिेदन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् 
मनदेर्नालर्मा पठाउन ुपनेछ । 
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१३.  प्रादेम्र्क आर्वेुद म्चर्कत्सालर्मा अकुपञ्चर तथा होममर्ोप्र्ाथी सेवा मिस्तार 

 
म्र्षिकः र्ववरण 
पररचर्ः आर्वेुद तथा वैकम्ल्पक म्चर्कत्साको र्वकास र र्वस्तारको प्रदेर् मनमत 

अनरुुप लमु्बिनी प्रदेर्मा सरकारी तवरमा वैकम्ल्पक सेवाहरु समते 
संचालन र्नि अकुपन्त्चर र होममर्ोप्र्ाथी सेवा सरुु र्ने उिेश्र्ले  र्ो 
कार्िक्रमको व्र्िस्था र्ररएको हो ।  

उद्देश्र्ः अकुपन्त्चर र होममर्ोप्र्ाथी सेवा सञ्चालनमा ल्र्ाउन।ु 
कार्िक्रम सञ्चालन र्ने मनकार्ः प्रादेम्र्क आर्वेुद म्चर्कत्सालर् र्वजौरी दाङ,लमु्बिनी आर्वेुद 

म्चर्कत्सालर् िटुवल। 
खचि क्षेर जनर्िी व्र्िस्थापन परामर्ि सेवा र्ातार्ात खचि आवश्र्क 

औजार उपकरण औषिी फमनिचर छपाइ तथा अन्त्र् सामाग्री खररद 
तथा व्र्िस्थापन । 

कार्िक्रम सञ्चालन प्रकृर्ाः • अकुपन्त्चर र होममर्ोप्र्ाथी सेवा प्रवाहका लामर् आवश्र्क 
औजार उपकरण औषिी छपाइ तथा िस्त ु खररद तथा 
व्र्वस्थापन। 

• जनर्म्ि व्र्वस्थापन  
• दैमनक सेवा प्रवाह एवं थप समर् सेवा संचालन व्र्वस्थापन 

खचि  
िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि तथा प्रदेर् सरकारवाट 

स्वीकृत खचि मापदण्ड अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका 
लामर् मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाडँफाडँ र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट 
स्वीकृत र्राई मार कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलम्ब्िः अकुपन्त्चर र होममर्ोप्र्ाथी सेवाका माध्र्ामद्बारा र्वरामीहरुले स्वास््र् 
लाभ र्नेछन। 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट संस्था २ प्रथम दोस्रो तेश्रो तथा चौथो 
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अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन सूचक • अकुपन्त्चर र होममर्ोप्र्ाथी सेवािाट लाभाम्न्त्वत र्वरामी 
संख्र्ा सेवाको प्रकार 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् 
मनदेर्नालर्मा पठाउन ुपनेछ । 

 

१४. मनर्लु्क र्वर्ेषज्ञ आर्वेुद स्वास््र् म्र्र्वर सञ्चालन 

 
म्र्षिकः र्ववरण 
पररचर्ः आर्वेुद म्चर्कत्सा सेवालाई सदुृर्िकरण तथा सवमलकरण र्री जनताको 

पहचुमा परु्ािई र्वर्ेषज्ञ आर्वेुद सेवा प्रवाह र्ने तथा आर्वेुद सेवाको 
प्रचारप्रसार र्ने उदे्घश्र्ले र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था र्ररएको हो । 

कार्िक्रमको उद्दशे्र्ः आर्वेुद सेवालाई सदुृर्िकरण र सवमलकरण िनाउन र जनतामा सहज 
पहचुमा र्वर्ेषज्ञ सेवा प्रवाह र्नि मनःर्लु्क आर्वेुद र्वर्षेज्ञ म्र्र्वर सञ्चालन 
हनु े

कार्िक्रमिाट लाभाम्न्त्वत जनसङ्खख्र्ा 
समहु 

प्रदेर्का आम नार्रीक 

कार्िक्रम कार्ािन्त्वर्न र्ने मनकार् प्रादेम्र्क आर्वेुद म्चर्कत्सालर् मिजौरी 
कार्िक्रमका खचि क्षरेहरु स्थान छनौट एवं समन्त्वर् िैठक, औषिी उपकरण र्वर्ेषज्ञ तथा 

जनर्म्ि व्र्वस्थापन, भ्रमण तथा र्ातार्ात खचि म्र्र्वर सञ्चालन, 
प्रमतवेदन 

कार्िक्रम सञ्चालन मार्िदर्िन/र्वमि ● मनःर्लु्क आर्वेुद र्वर्ेषज्ञ म्र्र्वर  कार्िक्रमहरुको लामर् प्रदेर् मभरको 
उपर्िु स्थान छनौट र्ने  

● मिर्ेषज्ञ समममत र्ठन र्रर औषमि उपकरण तथा र्वज्ञ जनर्िी 
व्र्वस्थापन र्ने । 

● मिर्ेषज्ञ आर्वेुद म्र्र्वर संचालन र्ने Anorectal Diseases Screening 
तथा औषिी र्वतरण। 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट संस्था १ तेस्रो 
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सहकार्ि, सािेदारी तथा समन्त्वर् आवश्र्कता अनसुार स्वास््र् के्षरमा कार्िरत मिकास सािेदारहरु संर् 
समन्त्वर्, सहकार्ितथा सािेदारी र्नि सर्कनछे । 

कार्िक्रमको अपेम्क्षत उपलब्िी • समर्मै नार्ररकको रोर् पर्हचान, मिर्ेषज्ञ आर्वेुद सेवा प्रवाह साथै 
anorectal Diseases Screening हनुे छ ।  

कार्िक्रम अनरु्मनका सचुकहरु ● सेवािाट लम्क्ष्त नार्रीक  
● कार्िक्रम सञ्चालन प्रमतिेदन  

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् 
मनदेर्नालर्मा पठाउन ुपनेछ । 

 

१५. आर्वेुद चणुि औषिी मनमािण 

 
म्र्षिकः र्ववरण 
 पररचर्ः आर्वेुद सेवा प्रमत आम नार्रीकको आकषिण िरृ्ि हदैु र्एको र प्रदेर्िाट 

उपलब्ि र्राइएका आर्वेुद औषिीहरु अपर्ािप्त भएको हुँदा सो को पररपमुतिका 
लामर् प्रदेर्मा उपलब्ि कच्चा जमडवटुीहरुको संकलन र्री प्रर्ोिन तथा 
आर्वेुददक औषमि उत्पादन कार्िकालामर् प्रदेर् स्तरीर् आर्वेुद म्चर्कत्सालर् 
दाङ्गमा र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था र्रीएको छ । 

उद्देश्र्ः र्वरामीहरुलाई आवश्र्क आर्वेुद औषिीको सहज उपलब्िता र्राउन। 
कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार्ः 

प्रादेम्र्क आर्वेुद म्चर्कत्सालर् र्वजौरी दाङ। 

खचि क्षेर जमडवटुी खररद, औजार उपकरण मेर्नरी खररद, उत्पादन कक्ष व्र्वस्थापन 
जनर्िी व्र्िस्थापन, िुवानी, औषिी प्र्ार्कङ्ग, छपाइ र चणुि औषिी मनमािण तथा 
व्र्िस्थापन खचि। 

कार्िक्रम सञ्चालन प्रकृर्ाः • जमडिरु्ट, औजार उपकरण र जनर्म्िको लर्त स्पेम्र्र्फकेर्न तथा 
खररद सामग्री तर्ारी र्री खररद र्ने ।  

• प्राप्त सामाग्री  आपूमति र्री   दाम्खला र्ने  । 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 

२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट संस्था १ प्रथम र दोस्रो 
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• प्रदेर्मा उपलब्ि कच्चा जमडवटुीहरुको संकलन तथा स्थानीर् कच्चा 
पदाथिको सरुम्क्षत भण्डारण सर्हत जमडिरु्ट प्रर्ोिन र्ने।  

• मेम्र्नरी जडान एवं जनर्म्ि व्र्वस्थापन र्री चणुि औषमि उत्पादन, 

भण्डारण एवं र्वतरण र्ने ।  
िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि तथा प्रदेर् सरकारवाट स्वीकृत खचि 

मापदण्ड अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका लामर् मिमभन्न खचि 
र्ीषिकहरुमा वाडँफाँड र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत र्राई मार कार्िक्रम 
सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलम्ब्िः र्वरामीहरुलाई आवश्र्क आर्वेुद औषिीको सहज उपलब्िता हनुेछ ।स्थानीर् 
जमडिटुीको उपर्ोर् हनुेछ । 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन 
सूचक 

उत्पाददत चणुि औषमिहरुको संख्र्ा, पररमाण र लाभान्त्वाम्न्त्वत सेवाग्रही 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् 
मनदेर्नालर्मा पठाउन ुपनेछ । 

 

१६. र्फजर्ोथेरापी तथा पनुस्थािपना सेवा र्वस्तार तथा मनरन्त्तरता 

 
म्र्षिकः र्ववरण 
पररचर्ः आर्वेुद म्चर्कत्सालर् एवं आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्रहरुको सेवाहरु थप र्वस्तार 

र्नि जीणि रोर्हरुमा पंचकमि सेवाहरु थप प्रभावकारी िनाइ पनुरुथापना सेवा 
संचालनको लामर् एर्ककृतरुपमा पंचकमि र र्फम्जर्ोथेरापी सेवा संचालन र्ने 
उदे्घश्र्ले र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था र्ररएको हो । 

उदे्दश्र्ः  र्फम्जर्ोथेरापी सेवा प्रवाह र्रर पनुस्थािपना सेवा संचालनमा ल्र्ाउने। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार्ः 

रामप्त आर्वेुद म्चर्कत्सालर् कर्पलवस्त ुआर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र र िाँके आर्वेुद 
स्वास््र् केन्त्द्र 

खचि क्षेर जनर्िी व्र्िस्थापन आवश्र्क औजार उपकरण तथा अन्त्र् व्र्वस्थापन खचि 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट संस्था ३ प्रथम दोस्रो र तेश्रो  
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कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रकृर्ाः 

• र्फम्जर्ोथेरापी सेवा प्रवाहका लामर् आवश्र्क औजार उपकरण औषमि 
तथा िस्त ुखररद तथा व्र्वस्थापन। 

• जनर्म्ि व्र्वस्थापन  

• दैमनक सेवा प्रवाह एवं थप समर् सेवा संचालन व्र्वस्थापन खचि 
िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि तथा प्रदेर् सरकारवाट स्वीकृत खचि 

मापदण्ड अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका लामर् मिमभन्न खचि 
र्ीषिकहरुमा वाँडफाँड र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत र्राई मार कार्िक्रम 
सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलम्ब्िः र्फम्जर्ोथेरापी सेवाका माध्र्मद्बारा र्वरामीहरुले पनुरस्थापना सेवा लाभ र्नेछन। 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कन सूचक 

र्फम्जर्ोथेरापी सेवािाट लाभाम्न्त्वत र्वरामी संख्र्ा सेवाको प्रकार 

प्रमतवेदन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् 
मनदेर्नालर्मा पठाउन ुपनेछ । 

 

१७. मोटोपना रोकथाम र मनर्न्त्रणका लामर् म्स्क्रमनङ्ग र म्जवनरै्ली पररितिन कार्िक्रम 
 

पररचर् अस्वस्थकर खानर्पन, र्ारीररक व्र्ार्ामको कमम, व्र्स्त म्जवनरै्ली र िढ्दो 
र्हररकरणले र्दाि नसने रोर्को अनपुातामा वृर्ि भइरहेको छ । र्वश्वमा जबमा 
मतृ्र्को ७३.४ प्रमतर्त नसने रोर्का कारण भएको मथर्ो भने नेपालमा सन ्२०१९ 
मा जबमा मतृ्र्कुो ७१ प्रमतर्त नसने रोर्का कारण मतृ्र् ुभएको मथर्ो । नेपाल 
स्वास््र् तथा जनसांम्ख्र्क सवेक्षण २०२२ अनसुार २० देखी ४९ वषि उमेर समहुका 
मर्हलाहरुमध्र्े ३५ प्रमतर्तमा अमिक तौल रहेको र १५ देखी ४९ िषि का मर्हला 
मध्र् े५४ प्रमतर्तले अस्वस्थकर खाना खान ेर्रेको पाईएको छ। सन ्२०१८ मा 
प्रकाम्र्त भएको ल्र्ान्त्सेट जनिलले मोटोपनका कारण म्जवनको र्णुस्तर र औषत आर् ु
घट्नकुासाथै नसने रोर्हरु जस्तै, उच्च रिचाप, मिमुेह, मटुु सबिन्त्िी रोर्हरु, 
क्र्ान्त्सर, श्वासप्रश्वास सबन्त्िी रोर्हरु आददको जोम्खम उच्च रहने त्र् उल्लेख र्रेको 
छ । नेपालम पमन नसने रोर्को भारमा वरृ्ि भईरहेकाले र्सको रोकथाम तथा 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट म्जल्ला १३ दोस्रो,तेस्रो र चौथो 
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व्र्वस्थापनमा िहपुम्क्षर् सहकार्िको अवश्र्कता रहेको छ। तसथि स्वस्थ तथा 
सन्त्तलुीत आहार, र्ारीररक व्र्ार्ाम र म्जवनरै्ली पररवतिन माफि त तौल मनर्न्त्रण र्री 
नसने रोर्को जोम्खम न्त्रू्नीकरण र्नि र्ो कार्िक्रम तर्ार र्ररएको छ । 

उद्देश्र् मोटोपनको म्स्क्रनीङ्ग र्रर अमिक तौल भएका सेवा ग्राहीहरुलाई स्वस्थ तथा सन्त्तलुीत 
आहार, तनाव रर्हत ददनचर्ाि र स्वस्थ जीवनरै्ली अपनाई नसने रोर्को रोकथाम र 
न्त्रू्नीकरण र्ने 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

आर्वेुद म्चर्कत्सालर्/स्वास््र् केन्त्द्रहरु 

खचि क्षेर B M I चाटि छपाई, तौल तथा उचाई मापन र्न्त्र खररद, र उपहार (र्टसटि) खररद 
र र्टसटि, सूचना सन्त्देर् छपाइ खचि, र अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

लम्क्षत समहु म्चर्कत्सालर् रहेका म्जल्लामा िसोिास र्ने नार्रीकहरु 
कार्िक्रम सञ् चालन 
र्वमि 
 

• म्चर्कत्सालर्मा स्वास््र् सेवा मलन आउने वा र्वरामीलाई मलएर आउन ेहरेक 
व्र्म्िको मोटोपनाको अवस्था थाहा पाउन तौल र उचाईको मापन र्ररनेछ 
र Body Mass Index (BMI) मनकामलनेछ । 

• तौल तथा उचाई मापन र्ने स्थानमा (BMI) चाटि प्रष्ट देखीने र्रर मभत्तामा 
टाँसेर राखपुनेछ 

• कार्िक्रमिारे स्थानीर् तहको स्वास््र् र्ाखामा र  समदुार्स्तर सबम प्रचार 
प्रसार र्ररनेछ । 

• BMI मापन र्ररसकेपछी पोषणको अवस्थाको िारेमा िताउने  
• BMI सामान्त्र् अवस्थामा (१८.५ देखी २४.९) भए हालको तौल नै कार्म 

राख्न ेर स्वस्थ खानपान तथा व्र्वहार कार्म र्नि परामर्ि र्ने । 
• BMI १८.५ भन्त्दा कम भए स्वस्थ खानपान तथा व्र्वहार कार्म र्नि परामर्ि 

र्ने 
• BMI २४.९ भन्त्दा ििी भई मोटोपना देम्खएमा स्वास््र्मा हनु सक्न े

जोम्खमहरु र रोकथामको िारेमा छलफल र्ने र सन्त्तमुलत खाना, र्ारररीक 
व्र्ार्ाम, तनाव व्र्वस्थापन, पंचकमि, आददको िारेमा परामर्ि र्ने मनजको 
उचाई िमोम्जम हनुपुने अमिकतम तौलको िारेमा जानाकारी ददन े। 

• BMI २४.९ भन्त्दा ििी भएका सेवा ग्राहीहरुलाई २०८४ जेष्ठ मसान्त्तसबम 
तत्काल कार्म भएको तौलको १०% तौल कम र्नि लक्ष्र् प्रदान र्ने र तौल 
कम र्ने उपार्हरु (स्वस्थ र सन्त्तमुलत खानपान, र्ारीररक व्र्ार्ाम आदद) 
िारे परामर्ि प्रदान र्ने । 

• अम्न्त्तम फलोअप जेष्ठ मर्हनामा र्ने र लक्ष्र् प्राप्त र्ने पर्हलो 75 जनालाई  
प्रमत व्र्म्ि रु. १००० सबमको र्टसटि खररद र्री उपहार ददन सर्कनछे । 



 

229 
 

र्सरी प्रदान र्ररने र्टसटिमा "मेरो तौल त सामान्त्र् छ, हजरुको मन ?" 
लेम्खएको हनुपुनेछ साथै स्वास््र् वा पोषण सबिन्त्िी अन्त्र् सूचना पमन छाप्न 
सर्कनछे । 

िजेट िाँडफाड प्रचार प्रसार र अमभममु्खकरण, र्टसटि छपाइ, सचुना सामाग्री, BMI चाटि छपाई, तौल 
तथा उचाई मापन र्न्त्र खररद वा मोटोपना मनर्न्त्रणका लामर् परामर्ि र्नि आवश्र्क 
पने अन्त्र् सूचना सामग्री र मोडल खररद र्नि, तौल घटाउन आवश्र्क र्ोर् तथा 
पंचकमि संचालन खचि र अन्त्र् व्र्वस्थापन खचि। 

अपेम्क्षत उपलब्िी मोटोपना र नसने रोर्को िारेमा जनचेतना अमभवृर्ि हनुछे । 
स्वस््र्कर तथा सन्त्तमुलत खानपान र स्वस्थकार जीवनरै्ली अपनाई नसने रोर्को 
भार न्त्रू्नीकरण हनुे छ । 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक  

मोटोपना म्स्कनीङ्ग र्रेको संख्र्ा 
व्र्वहार पररवतिन र्रर सामान्त्र् तौल कामर् र्रेका सेवाग्राहीको संख्र्ा 
प्रमतवदेन 

प्रमतिेदन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन सबिम्न्त्ित मनकार्मा पेर् 
र्नुि पनेछ। 

१८. प्राकृतीक म्चर्कत्सालर् सदुृिीकरण 

 
म्र्षिकः र्ववरण 
पररचर्ः लमु्बवनी प्रदेर्को िाँके म्जल्ला कोहलपरु नर्रपामलका २ मा संचामलत सामदुार्ीक आर्वेुद 

एवं प्राकृतीक अस्पतालको सेवा प्रवाहलाई सदुृिीकरण र्नि र्स म्र्षिकमा वजेट को 
व्र्वस्था र्ररएको हो । 

उद्देश्र्ः सामदुार्ीक आर्वेुद एवं प्राकृमतक अस्पताल सरु्ििीकरण भई नार्ररकहरुले र्णुस्तरीर् 
प्राकृतीक म्चर्कत्सा सबवम्न्त्ि सेवा प्राप्त हनुेछ । 

कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने मनकार्ः 

िाँके आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र 

खचि क्षेर प्राकृतीक म्चर्कत्सालर् सरु्ििीकरणका लामर् आवश्र्क औजार उपकरण खररद । 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट संस्था १ प्रथम 



 

230 
 

कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रकृर्ाः 

• प्राकृतीक म्चर्कत्सालर् सदुृिीकरणका लामर् आवश्र्क औजार उपकरणको लर्त 
तर्ार र्ने । 

• वजेटको पररमिमभर रर्ह प्रचमलत आथीक कार्िर्वमि ऐन र मनर्मावली तथा 
साविजमनक खररद ऐन ,मनएमावली र खचि मापदण्ड िमोजीम खचि र्ने ।  

िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोजीत वजेट रकम खचि 
र्निको लामर् खचि म्र्षिक अनसुार कार्ािलर् प्रमखुवाट म्स्वकृत र्राइ कार्िक्रम संचलन 
र खचि र्नुि पने छ ।  

अपेम्क्षत उपलम्ब्िः प्राकृमतक म्चर्कत्साको माध्र्मद्बारा र्वरामीहरुले स्वास््र्  लाभ र्नेछन। 
अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन 
सूचक 

स्वास््र् मन्त्रालर्,स्वास््र् मनदेर्नालर् र आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र िाँके वाट कार्िक्रमको 
अनरु्मन र्ररने छ । 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन सबिम्न्त्ित मनकार्मा 
पठाउन ुपनेछ । 

 

१९. र्ल्र् म्चर्कत्सा क्षारसरु मिस्तार 

 
उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर्ः आर्वेुद म्चर्कत्सालर् एवं आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्रहरुको सेवाहरु थप र्वस्तार र्नि 

एवम ्आर्वेुदको मिर्ेष म्चर्कत्सा प्रणाली क्षारसरुलाई थप प्रभावकारी िनाइ 
प्रदेर्का नार्ररक लाई सलुभ तररकाले आर्वेुदको र्ल्र् सेवा  संचालनकको 
लामर् र्ो कार्िक्रमको मिस्तार र्ररएको हो 

उद्देश्र्ः आर्वेुद संस्थाहरुमा र्ल्र् म्चर्कत्सा (क्षारसरु) सञ्चालन एवम ्मिस्तार र्ने 
कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

िांके आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र 

खचि क्षेर औजार उपकरण तथा सामाग्री खररद 
मिज्ञ परामषि 
अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट संस्था १   प्रथम 
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लम्क्षत समहु प्रादेर्का नार्रीक 
कार्िक्रम सञ् चालन र्वमि 
 

• सबिम्न्त्ित प्रार्वमिकिाट लार्त अनमुान तर्ार र्री साविजमनक खररद 
ऐन तथा मनर्मावली वमोम्जम खररद कार्ि र्ने । 

• अन्त्र् व्र्वस्थापन र्री क्षारसरु सेवा संचालन र्ने 
िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि 

र्निका लामर् मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाँडफाँड र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट 
स्वीकृत र्राई कार्िक्रम सञ्चालन  र खचि र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी आर्वेुद संस्थाहरुमा र्ल्र् म्चर्कत्सा (क्षारसरु) सेवा सञ्चालन भई क्षारसरु सेवा 
र्णुस्तरीर् र प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन हनुछे । 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन सूचक • आवश्र्क सामाग्रीको सूची 
• सञ्चामलत र्ल्र् सेवाको संख्र्ा 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन सबिम्न्त्ित 
मनकार्मा पठाउन ुपनेछ । 

 

२०. र्फम्जर्ोथेरापी हल ममित संभार, रंर्रोर्न  

 

म्र्षिकः र्ववरण 
पररचर्ः आर्वेुद म्चर्कत्सालर्हरुको र्फम्जर्ोथेरापी हल जीणि भएर सेवा प्रवाहमा 

कदठनाइ भएकोले हरलको ममित तथा रंर्रोर्न  र्रर हलको सरुक्षा 
व्वस्थापन र्ने उदे्घश्र्ले र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था र्ररएको हो ।  

उद्देश्र्ः राप्ती आर्वेुद म्चर्कत्सालर्को जीणि संरचनाहरुको ममित तथा  रंर्रोर्न 
कार्िक्रम सञ्चालन र्ने मनकार्ः राप्ती आर्वेुद म्चर्कत्सालर् तलु्सीपरु दाङ। 

खचि क्षेर भवन ममित संभार तथा रंर्रोर्न 
कार्िक्रम सञ्चालन प्रकृर्ाः प्रार्वमिकिाट लार्त र्ोजना तर्ार र्ने  

साविजमनक खररद ऐन २०६३ र मनर्मावली २०६४ अनसुार मनमािण 
प्रकृर्ा अर्ामड ििाउन े
 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 

२२२३१ र्वमनर्ोम्जत िजेट संस्था १ द्रोस्रो 
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िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि तथा प्रदेर् सरकारवाट स्वीकृत 
खचि मापदण्ड अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका लामर् मिमभन्न 
खचि र्ीषिकहरुमा वाडँफाडँ र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत र्राई मार 
कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलम्ब्िः र्फम्जर्ोथेरापी हल ममित तथा रंर्रोर्न भएको हनुे छ। 
अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन सूचक स्वीकृत लार्त अनमुान 

सबिौता 
मनमािण सबपन्न मिल भरपाइ र प्रमतवदेन 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् 
मनदेर्नालर्मा पठाउन ुपनेछ । 

 

२१. तलु्सीपरु कारार्ारका कैदी िम्न्त्दहरुलाई मनोसाम्जक सेवा तथा परामर्ि कार्िक्रम  

 
पररचर् कारार्ार तलुसीपरुमा रहेका कैददिन्त्दीहरुको मानमसक स्वास््र्, भावनात्मक तथा 

सामाम्जक सबिन्त्िमा सकारात्मक सिुार ल्र्ाउने उद्देश्र्ले र्ो कार्िक्रमको व्र्िस्था 
र्ररएको हो । र्स कार्िक्रम अन्त्तरर् कैदद िन्त्दीहरुलाई व्र्म्िर्त तथा समहुर्त 
परामर्ि, तनाव व्र्िस्थापन, भावनात्मक सहर्ोर्, व्र्वहार सिुार, आत्मर्वश्वासमा 
अमभवृर्ि तथा पाररवाररक सामाम्जक सबिन्त्ि सदुृर्िकरण सबिन्त्िी सेवा प्रदान र्ररनछे 
।जसवाट कैददवन्त्दीहरुको मानमसक स्वास््र् सिुार, सकारात्मक सोचतफि  उन्त्मखु 
र्राउन एवं ररहाई पछी समाजमा पनुः स्थार्पत हनु सहर्ोर् पगु्नेछ । 

उद्देश्र् • कैदी िन्त्दीहरुको मानमसक स्वास््र्मा सिुार ल्र्ाउन,  

• स्वस्थ व्र्वहार सबिन्त्िी चेतना अमभवृर्ि र्नुि, 
• सकारात्मक सोच तथा व्र्वहारको र्वकास र्नुि 
• पररवार तथा समाजसंर्को सबिन्त्ि सदुृि र्दै ररहाई पछी समाजमा सहज पनुः 

स्थापना हनु सहर्ोर् परु् र्ाउन । 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

कारार्ार कार्ािलर् तलुसीपरुसँर्को समन्त्वर् एवं सहकार्िमा राप्ती आर्वेुद कार्ािलर् 
तलुसीपरु दाङ 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट  संस्था १ तेस्रो र चौथो 
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खचि क्षेर दैमनक भ्रमण भत्ता, र्ातार्ात खचि, प्रम्र्क्षक भत्ता, कार्िक्रम सञ्चालनका लामर् 
आवश्र्क पने अन्त्र् सामाग्री खररद तथा ब्रोसर हाते पमु्स्तका छपाई, कार्िपर प्रस्ततूी 
सहभार्ीहरुको खाजा तथा मनर्मानसुार अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् खचि 

लम्क्षत समहु कारार्ार कार्ािलर् तलु्सीपरुका कैददिन्त्दीहरु 
कार्िक्रम सञ् चालन 
र्वमि 
 

• कारार्ार कार्ािलर् तलुसीपरुसँर्को समन्त्वर् तथा सहकार्िमा मनोसामाम्जक 
परामर्िकताि, मनोम्चर्कत्सक र्ोर् प्रम्र्क्षक टोली, स्वास््र्कमीको सहर्ोर्मा 
कैददिन्त्दीहरुको प्रारम्बभक अवस्था पर्हचान र्नि Mass Screening र्ने । 

• समस्र्ा भएका कैददवन्त्दीहरुलाई आवश्र्िानसुार व्र्म्िर्त रुपमा परामर्ि ददई 
समस्र्ा समािानका व्र्िहाररक उपार् खोज्ने । 

• समान समस्र्ा भएका कैददवन्त्दीहरुलाई समहुर्त रुपमा पाम्क्षक वा मामसक 
रुपमा मनोसामाम्जक परामर्ि सर संचालन र्ने । 

• र्ोर् ध्र्ानको माध्र्मिाट मानमसक स्वास््र् सिुारमा व्र्िहाररक कक्षाहरु 
संचालन र्ने । 

• अत्र्मिक तनाव, मनरार्ा, एक्लोपन, र्हंसात्मक व्र्िहार वा आत्महत्र्ा 
परहत्र्ाको जोम्खम देम्खएका व्र्म्िहरुलाई तत्काल पर्हचान र्री प्राथममकताका 
साथ परामर्ि तथा आवश्र्क स्वास््र् सेवामा रेफर र्ने वा उपचारको व्र्िस्था 
र्ने । 

• सकारात्मक एवं सजृनम्र्ल र्मतर्विीमा सहभार्ी हनु उत्प्ररेरत र्ने । 
• मनोसामाम्जक परामर्ि सबिन्त्िी व्रोसर हातेपमु्स्तका छपाई र्री कैददवन्त्दीहरुको 

र्वद्यमान अवस्थामा पररवतिन र्नि उत्प्ररेरत र्ने । 
• सबपूणि कार्िक्रमको प्रमतिेदन स्वास््र् मनदेर्नालर्मा पेर् र्ने । 

िजेट िाँडफाड प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि 
र्निका लामर् मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाँडफाँड र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत 
र्राई कार्िक्रम सञ्चालन  र खचि र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी कैददिम्न्त्दहरुको मानमसक तथा भावनात्मक अवस्थामा सिुार, सकारात्मक व्र्वहार र 
आत्मर्वश्वास वरृ्ि, तनाव तथा द्वन्त्दमा कमी, पाररवाररक सबिन्त्िमा सिुार र ररहाई 
पश्चात समाजमा पनुः स्थापनाका लामर् आवश्र्क मनोसामाम्जक क्षमतामा र्वकास 
भएको हनुेछ । 

अनरु्मन र 
मलु्र्ाङ्कनको सूचक  

सेवा मलने कैददवन्त्दीहरुको संख्र्ा, परामर्ि सरको संख्र्ा, मानमसक तथा व्र्िहारर्त 
सिुार, सहभार्ीको सन्त्तषु्टी, र्वर्ेष सेवामा रेफर तथा फ्लोअपमा भएका व्र्म्िको 
संख्र्ा 
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प्रमतिेदन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन सबिम्न्त्ित मनकार्मा 
पेर् र्नुि पनेछ। 

 

२२. कारार्ार कार्ािलर् तलु्सीपरुमा प्रर्ोर्र्ाला व्र्वस्थापन मनरन्त्तरता 

 
उपर्ीषिक र्ववरण 
पररचर्ः म्चर्कत्सा र्वज्ञानको आिमुनकीकरणसँर् सँरै् र्वरामीहरुको रोर् मनदान तथा 

म्चर्कत्सकीर् कार्िमा प्रर्ोर्र्ाला परीक्षण र र्सको नमतजा अपररहार्ि िन्त्दै र्एको 
छ। र्सिाट रोर्को सर्ह मनदान तथा उम्चत उपचारमा सघाउ परु्ािई अकालमा हनु े
जन िनको क्षमत तथा व्र्थि औषिोपचार खचिको न्त्र्नुीकरण भएको छ। र्सैले 
कारार्ारमा प्रवाह हनुे र्वमभन्न खालका म्चर्कत्सा सेवामा र्णुस्तरीर्ता अमभवृर्ि र्ने 
हतलेु र्ो कार्िक्रम संचालन र्ररएको हो। 

उद्देश्र्ः कारार्ार कार्ािलर् तलु्सीपरुमा संचालनमा रहेको प्रर्ोर्र्ाला मनरन्त्तर रुपमा 
सञ्चालनका र्ने 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार् 

राप्ती आर्वेुद म्चर्कत्सालर्  

खचि क्षेर • प्रर्ोर्र्ाला जन्त्र् ररएजने्त्ट, केममकल, औजार उपकरण तथा सामाग्री खररद 
• जनर्िी पाररश्रममक 
• अन्त्र् व्र्वस्थापन खचि 

लम्क्षत समहु • कारार्ारका कैददिन्त्दीहरु 
कार्िक्रम सञ् चालन 
र्वमि 
 

• कारार्ार कार्ािलर् तलु्सीपरुको समन्त्वर्मा प्रर्ोर्र्ाला सञ्चालनका लामर् 
आवश्र्क सामाग्रीको सूची तर्ार र्ने। 

• सबिम्न्त्ित प्रार्वमिकिाट लार्त अनमुान तर्ार र्री साविजमनक खररद ऐन तथा 
मनर्मावली वमोम्जम खररद कार्ि र्ने र कारार्ार कार्ािलर् तलु्सीपरुलाई 
हस्तान्त्तरण र्ने । 

• कार्िरत कमिचारीको पाररश्रममक लर्ार्त खचि एवम ् प्रर्ोर्र्ालामा आवश्र्क 
सामाग्री व्र्वस्थापन र्री प्रर्ोर्र्ाला सेवा मनर्ममत रुपमा संचालन र्ने 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
२२५२२ र्वमनर्ोम्जत िजेट संस्था १   प्रथम, दोस्रो र तेश्रो 
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िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि 
र्निका लामर् मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाँडफाँड र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत 
र्राई कार्िक्रम सञ्चालन  र खचि र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्िी कारार्ार कार्ािलर् तलु्सीपरुमा प्रर्ोर्र्ाला सञ्चालन भई उपचार सेवा र्णुस्तरीर् र 
प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन हनुेछ । 

 

२३. Semi-automated Biochemistry Analyzer खररद 

 
म्र्षिकः र्ववरण 
पररचर्ः प्रर्ोर्र्ालाको Semi-automated Biochemistry Analyzer जीणि भएर सेवा 

प्रवाहमा कदठनाइ भएकोले सो को व्र्वस्थापन र्ने उदे्घश्र्ले र्ो कार्िक्रमको 
व्र्वस्था र्ररएको हो ।  

उद्देश्र्ः िांके आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र नेपालरं्जको प्रर्ोर्र्ालामा Semi-automated 
Biochemistry Analyzer खररद। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने मनकार्ः िांके आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र । 

खचि क्षेर प्रर्ोर्र्ालामा Semi-automated Biochemistry Analyzer खररद। 
कार्िक्रम सञ्चालन प्रकृर्ाः • प्रार्वमिकिाट लार्त र्ोजना तर्ार र्ने  

• साविजमनक खररद ऐन २०६३ र मनर्मावली २०६४ अनसुार खररद 
प्रकृर्ा अर्ामड ििाउन े

िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि तथा प्रदेर् सरकारवाट स्वीकृत 
खचि मापदण्ड अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका लामर् मिमभन्न खचि 
र्ीषिकहरुमा वाडँफाडँ र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत र्राई मार कार्िक्रम 
सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलम्ब्िः प्रर्ोर्र्ालामा Semi-automated Biochemistry Analyzer खररद भएको हनुे 
छ। 

अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन सूचक • स्वीकृत लार्त अनमुान 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
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• सबिौता 
• लाभाम्न्त्वत सेवाग्राही 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् 
मनदेर्नालर्मा पठाउन ुपनेछ । 

 

२४. आर्वेुद म्चर्कत्सालर्/स्वास््र् केन्त्द्रको सेवा सदुृिीकरणका लामर् आवश्र्क औजार उपकरण खररद 

 
म्र्षिकः र्ववरण 
पररचर्ः आर्वेुद म्चर्कत्सालर्, स्वास््र् केन्त्द्र हरुको सेवा सदुृिीकरणको लामर् मिमभन्न औजार 

तथा उपकरणहरु आवश्र्क पने भएकोले सो को व्र्वस्थापन र्रर सेवा प्रवाहमा 
सहजता र्ने उदे्घश्र्ले र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था र्ररएको हो ।  

उद्देश्र्ः आर्वेुद म्चर्कत्सालर्, स्वास््र् केन्त्द्र हरुको आवश्र्क औजार तथा उपकरणहरुको 
व्र्वस्थापन हनुछे। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार्ः 

आर्वेुद म्चर्कत्सालर्, स्वास््र् केन्त्द्रहरु 

खचि क्षेर MSS GAP ANALYSIS को आिारमा आवश्र्िा अनसुारको औजार तथा उपकरण 
खररद 

कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रकृर्ाः 

• MSS GAP ANALYSIS का आिारमा आवश्र्क औजार उपकरणको 
प्राथममर्ककरण र्ने  । 

• प्रार्वमिकिाट लार्त र्ोजना तर्ार र्ने  
• साविजमनक खररद ऐन २०६३ र मनर्मावली २०६४ अनसुार खररद प्रकृर्ा 

अर्ामड ििाउन े
िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि तथा प्रदेर् सरकारवाट स्वीकृत खचि 

मापदण्ड अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका लामर् मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा 
वाँडफाँड र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत र्राई मार कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलम्ब्िः आवश्र्िा अनसुारको औजार तथा उपकरण खररद भइ सेवा प्रवाह सहज हनु ेछ। 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
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अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन 
सूचक 

• स्वीकृत लार्त अनमुान 
• सबिौता 
• खररद सबपन्न मिल भरपाइ र प्रमतवदेन 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मनदेर्नालर्मा 
पठाउन ुपनेछ । 

 

२५. कार्ािलर् प्रर्ोजनको मोटरसाईकल खररद 

 
म्र्षिकः र्ववरण 
पररचर्ः रोल्पा आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्रको पर्हले संचालनमा रहेको मोटरसाइकल परुानो भइ 

कार्ािलर्को मनर्ममत कामकाज र्नि िािा परेकोले मोटरसाइकल खररद र्री कार्ािलर्को 
मनर्ममत कामकाज र्नि सहजता र्राउन ेउद्देश्र्ले र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था र्ररएको हो 
।  

उद्देश्र्ः रोल्पा आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्रमा मोटरसाइकलको व्र्वस्थापन हनुेछ। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्ने 
मनकार्ः 

रोल्पा आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र 

खचि क्षेर मोटरसाइकल खररद 
कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रकृर्ाः 

• साविजमनक खररद ऐन २०६३ र मनर्मावली २०६४ अनसुार खररद प्रकृर्ा अर्ामड 
ििाउने 

िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि तथा प्रदेर् सरकारवाट स्वीकृत खचि मापदण्ड 
अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका लामर् मिमभन्न खचि र्ीषिकहरुमा वाँडफाँड 
र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत र्राई मार कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलम्ब्िः मोटरसाइकल खररद भइ कार्ािलर् कामकाजमा सहजता हनुे छ। 
अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन 
सूचक 

• सबिौता 
• खररद मिल भरपाइ र दाम्खला 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् मनदेर्नालर्मा 
पठाउन ुपनेछ । 

 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
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२६. वैकम्ल्पक उजािका लामर् सोलार वा इन्त्भटिर खररद 

 
म्र्षिकः र्ववरण 
पररचर्ः आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र हरुमा वैकम्ल्पक उजाि स्रोत नभएकोले मनर्ममत 

प्रर्ासमनक कामकाजमा िािा परेको हनुाले कार्ािलर्को प्रर्ासमनक तथा 
अन्त्र् कार्ि र्निका लामर् िैकम्ल्पक उजािको व्र्वस्थापन र्रर सेवा प्रवाह 
मनर्ममत संचालन र्ने उदे्घश्र्ले र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था र्ररएको हो ।  

उद्देश्र्ः आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्रमा सोलार वा इन्त्भटिर जडान भएको हनुेछ। 
कार्िक्रम सञ्चालन र्ने मनकार्ः अघािखांची आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र, रुकुमपवुि आर्वेुद स्वास््र् केन्त्द्र । 

खचि क्षेर सोलार वा इन्त्भटिर खररद 
कार्िक्रम सञ्चालन प्रकृर्ाः • प्रार्वमिकिाट लार्त र्ोजना तर्ार र्ने  

• साविजमनक खररद ऐन २०६३ र मनर्मावली २०६४ अनसुार खररद 
प्रकृर्ा अर्ामड ििाउन े

िजेट िाँडफाडः प्रचमलत ऐन, मनर्म, मनदेम्र्का र कार्िर्वमि तथा प्रदेर् सरकारवाट स्वीकृत 
खचि मापदण्ड अनसुार र्वमनर्ोम्जत िजेट रकम खचि र्निका लामर् मिमभन्न 
खचि र्ीषिकहरुमा वाडँफाडँ र्ने र कार्ािलर् प्रमखुिाट स्वीकृत र्राई मार 
कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

अपेम्क्षत उपलम्ब्िः सोलार वा इन्त्भटिर खररद भई वैकम्ल्पक उजािको व्र्वस्था भएको हनुे छ। 
अनरु्मन र मलु्र्ाङ्कन सूचक • स्वीकृत लार्त अनमुान 

• सबिौता 
• मिल भरपाइ र प्रमतवदेन 

प्रमतवदेन कार्िक्रम सबपन्न भए पमछ कार्िक्रम सञ्चालन वारेको प्रमतिेदन स्वास््र् 
मनदेर्नालर्मा पठाउन ुपनेछ । 

 

म्र्षिक नं िजेट एकाई लक्ष्र् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपने अवमि 
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