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१. पोषण पनुस्थायपना केन्त्र सञ्चालन तथा लनरन्त्तरता। 

खचय शीषयक नां बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ १५ लाख अस्पताल ३ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 

पररचय 
कुपोषणबाट िनुे बाल मतृ्य ुदर कम र्नयको लालर् कुपोहषत बालबाललकािरुको उम्चत स्वास््य 
उपचार तथा पोषणयकु्त आिार व्यवस्थापन र्नय व्यबिाररक ज्ञान प्रदान र्ने उद्देम यले प्रदेश 
अन्त्तर्यतका अस्पतालिरुमा पोषण पनुस्थायपना केन्त्र सदुृहिकरण र्री हवलभन्न प्रकारका 
कुपोषणको लनवारणका लालर् यो काययक्रको व्यवस्था  र्रीएको छ। 

उद्दमेय 
• बालबाललकािरुको कुपोषणको उपचार तथा व्यवस्थापन र्नुय । 

• बालबाललकािरुको िेरचाि र्ने अलभभावकिरुलाई पोषण सबबन्त्धी ज्ञान तथा सीप प्रदान 
र्नुय । 

काययक्रम सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

● लमु्बबनी प्रादेम्शक अस्पताल (५ लाख) 

● राप्ती स्वास््य हवज्ञान प्रलतष्ठान (५ लाख) 
● भेरी अस्पताल (५ लाख) 

खचय क्षरे जनशम्क्त, खाध्य आिार, औषधी उपचार, ममयत तथा सांभार, शैया हवस्तारको लालर् चाहिने 
आवमयक सामाग्रीिरुको व्यवस्थापन। 

लम्क्षत समूि ५ वषय मलुनका म्शघ्र कुपोहषत बालबाललकािरु। 

काययक्रम सञ्चालन हवलध • पोषण तथा पनुस्थायपना केन्त्र सदुृहिकरण र्नय आवमयक पने सामाग्री औषधी, उपकरण 
तथा खाध्यान्नको  सचुी तयार र्ने। 

• आवमयक जनशम्क्तको व्यवस्था र्ने। 

• कुपोहषत बालबाललकािरुको उपचार साथै पोषणयकु्त खाध्यान्नको व्यवस्था र्ने। 

• अलभभावकिरुलाई खाध्य तथा पोषण सरुक्षाका बारेमा जानकारी र्राउने।  

• लनयलमत मालसक रुपमा DHIS2 मा ररपोहटयङ र्नुयपने छ। 

बजेट बााँडफाड 
प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार हवलनयोम्जत बजेट रकम खचय र्नयका लालर् 
हवलभन्न खचय म्शषयकिरुमा बााँडफााँड र्ने र कायायलय प्रमखुबाट स्वीकृत र्राई काययक्रम 
सञ् चालन र खचय र्नुय पनेछ। 

अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन स्वास््य मन्त्रालय र स्वास््य लनदेशनालयबाट अनरु्मन र्ररनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्धी 
• बालबाललकािरुको कुपोषणको उपचार तथा व्यवस्थापन िनुेछ। 

• बालबाललकािरुको िेरचाि र्ने अलभभावकिरुलाई पोषण सबबन्त्धी ज्ञान तथा सीपको 
अलभवृहद्ध िनुेछ । 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न पश्चात स्वास््य मन्त्रालय र स्वास््य लनदेशनालय, लमु्बबनी प्रदेशमा 
प्रलतवेदन पेश र्नुयपने छ। 
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२. सामदुाहयक हवद्यालय रोलभङ्ग नसय लनरन्त्तरता। 

खचय शीषयक नां बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ १३५.२० लाख जना २६ पहिलो,दोस्रो र तेस्रो 
 
उपम्शषयक हववरण 

पररचय हवद्यालयमा रिेका हकशोरहकशोरीिरूमा यौन तथा प्रजनन स्वास््य अलधकारका मदु्दािरू स्थाहपत 
र्नय तथा हकशोर हकशोरी यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवाको उपभोर्लाई बदृ्दद्द र्नय आवमयक देम्खन्त्छ 
। नेपाल स्वास््य तथा जनसाांम्खक सवेक्षण २०२२ का अनसुार नेपालमा हकशोरी प्रजनन दर 
७२ प्रलतिजार रिेको छ¸ सोिी सवेक्षणको प्रलतवेदन अनसुार हकशोरीिरुमा प्रजनन अवलधको ज्ञान 
(Fertility awareness) १९% मा रिेको छ ।लमु्बबनी प्रदेशमा पररवार लनयोजनका साधानिरुको 
आवमयकता  परुा नभएको महिलािरुको सङ्ख्या २३% रिेको छ । राहिय सकु्ष्म पोषकतत्व 
सवेक्षण २०१६ अनसुार नेपालमा २१% हकशोरीिरुमा रक्तअल्पता रिेको छ, जसले र्दाय 
हकशोरीिरु कुपोषणको चक्रमा फस्ने र्रेकाछन ्।  

हवद्यालय स्वास््य तथा पोषण काययक्रम अन्त्तर्यत िाल सञ्चालन भईरिेका काययक्रमिरु हकशोरी 
आईरन चक्की काययक्रम¸ हवद्यालयमा जकुाको औषधी खुवाउने काययक्रम लर्ायतका स्वास््य हवशेष 
काययक्रमिरु हवद्यालयको प्राथलमकतामा पने र्रेका छैनन ् । यसका मु् य कारणिरुमा यस्ता 
काययक्रमिरु म्शक्षकको काययहववरण भन्त्दा बाहिर भएको र म्शक्षकमा यस काययक्रमको जवाफदेहिता 
कमी रिेको देम्खन्त्छ । हकशोर हकशोरीिको यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य अलधकारलाई सबबोधन 
र्नुयका साथै हवद्यालय स्वास््य तथा पोषण, मानलसक स्वास््य, सने तथा नसने रोर्को लनयन्त्रण र 
बढ्दो अस्वस्थकर खानाको प्रयोर्लाई कम र्नय हवद्यालयिरुमा हवद्यालय रोलभङ्ग नसयको पररचालन 
प्रभावकारी िनुे िुाँदा यस काययक्रमलाई लनरन्त्तरता द्ददएको छ । 

उद्दमेय • हवद्यालयिरुमा सरुम्क्षत माततृ्व¸बाल स्वास््य¸ खोप तथा पोषण र स्वच्छतासाँर् सबबम्न्त्धत स्वस्थ 
व्यविार र अभ्यासलाई प्रोत्सािन र्ने । 

• काययक्षेरका हकशोर हकशोरीिरुमा यौन तथा प्रजनन स्वास््य अलधकार सबबन्त्धी ज्ञान अलभवृर्द्ी 
र्ने र जार्रुकता बिाउने । 

• हकशोर हकशोरी यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य प्रवद्धयन र्ने र महिनावारी स्वास््य व्यवस्थापन  
र्ने । 

• हवद्यालय स्तरमा सञ्चालन िनुे जनस्वास््य अलभयानका काययक्रमिरुलाई सफल बनाउन सियोर् 
र्ने । 

• हवद्यालय स्वास््य तथा पोषण काययक्रमिरु  सवल र प्रभावकारी बनाई  हवद्यालय  स्तरबाटै 
स्वास््य तथा पोषण सेवाको पिुाँच बिाउन े। 

• हवद्यालय तिबाटै हवद्याथीिरुलाई स्वस्थ जीवनशैली अपनाउन मद्दत र्ने । 

• स्वास््यका कारण हवद्याथीिरुको हवद्यालय छोड्ने दर र अनपुम्स्थलत िनुे दर र्टाउन मद्दत 
र्ने । 

• हवद्यालय पररसरमा प्राथलमक उपचार र आपतकाललन स्वास््य सेवािरुको व्यवस्था र्री 
हवद्याथीिरुको तत्काल स्वास््य समस्यािरुको समाधान र्ने । 

• हवद्यालय स्वास््य तथा पोषण, हकशोर हकशोरी यौन तथा प्रजनन ् स्वास््य सेवा तथा अन्त्य 
काययक्रमिरुका लालर् स्थानीय स्वास््य सांस्था¸स्थानीय ति तथा हवद्यालय लबच सिकायय र 
समन्त्वयलाई सदुृि बनाउने । 
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• हवद्यालयमा बाल-हिांसा तथा लैहङ्गक हिांसा र लार्पुदाथय दवु्ययसनीको म्शक्षा प्रदान र्नुयका साथै 
व्यविार पररवतयनमा सियोर् र्ने । 

• हवद्यालय पररसरमा अस्वस्थकर खाना प्रयोर्लाई लनरुत्साहित र्ने, साथै अलभभावकिरुलाई पलन 
हवद्याथीिरुलाई स्वस्थकर खाजा पठाउन प्ररेरत र्ने । 

• स्थानीय तिका स्वास््य तथा पोषण काययक्रमिरुको योजना लनमायण, काययक्रम सञ्चालन तथा 
अनरु्मनमा सियोर् र्ने । 

काययक्रम सञ्चालन 
र्ने लनकाय 

स्वास््य कायायलय 

खचय क्षरे तलब भत्ता तथा यातायात खचय  

लम्क्षत समूि सामदुाहयक हवद्यालयका हवद्याथी 

काययक्रम सञ्चालन 
हवलध 

• र्त आ.व.२०८१/०८२ मा स्वास््य लनदेशनालय माफय त लमु्बबनी प्रदेशका १३ स्थानीय तिमा 
हवद्यालय रोलभङ्ग नसयको व्यवस्थाका लालर् मात ृतथा नवजात म्शश ुस्वास््य तथा पोषण अवस्था 
र स्वास््य सबबन्त्धी जनचेतना कमजोर भएका स्थानीय तििरु: नेपालर्ांज उप-मिानर्रपाललका, 
डुडुवा र्ाउाँपाललका, कृष्णनर्र नर्रपाललका, मायादेवी, कहपलवस्त,ु कोटहिमाई र्ाउाँपाललका, 
रोिीणी र्ाउाँपाललका, पाम्ल्िनन्त्दन र्ाउाँपाललका, ससु्ता र्ाउाँपाललका, माथार्िी र्ाउाँपाललका, 
सत्यवती र्ाउाँपाललका, इस्मा र्ाउाँपाललका,  ठाकुरबाबा नर्रपाललका र पाम्णनी र्ाउाँपाललकामा 
प्रलत स्थानीय ति २ जनाका दरले हवद्यालय रोलभङ्ग नसय खटाईएको छ। 

• काययसबपादन मलु्याांकनको आधारमा सबबम्न्त्धत स्थानीय तिमा काययरत हवद्यालय रोलभङ्ग नसयलाई 
स्वास््य कायायलय माफय त सेवामा लनरन्त्तरता द्ददन ुपने छ। 

• हवद्यालय रोलभङ्ग नसयको तलब सिायक चौथौ तिको सरुुको स्केल रु. ३६,१९२/- बराबर िनुेछ 
र यातायात खचय प्रलत महिना प्रलत व्यम्क्त ३ िजारका दरले भकु्तानी र्नुय पनेछ।लनयम अनसुार 
पोसाक भत्ता र चाडपवय खचय सोिी रकमबाट भकु्तानी र्नुय पने छ। 

• काययसबपादनका आधारमा सबबम्न्त्धत स्थानीय तिले थप सहुवधा प्रदान र्नय सक्नेछ । 

• सामदुाहयक नसय/रोलभङ्ग नसयका लालर् सेवा र्नय न्त्यूतम शैम्शक योग्यता अ.न.मी उतीणय र्री 
सबबम्न्त्धत काउम्न्त्सलमा दताय भएको िनु ुपनेछ । 

• हवद्यालय रोलभङ्ग नसयको िाम्जरी प्रमाम्णत सबबम्न्त्धत स्थानीय तिको स्वास््य मिाशाखा/शाखाले 
प्रमाम्णत र्री स्वास््य कायायलयमा उपलब्ध र्राउन ु पनेछ र सोको आधारमा सबबम्न्त्धत 
कमयचारीको पाररश्रलमक बैंक खाता माफय त उपलब्ध र्राउन ुपनेछ। 

• काययरत हवद्यालय रोलभङ्ग नसयले करार सबझौता बमोम्जम लनरन्त्तरता नर्रेमा नयााँ करार सेवाको 
लालर् स्वास््य कायायलयले प्रहक्रया अर्ाडी बिाई सेवा लनरन्त्तरता र्नुय पने छ । 

• अन्त्य व्यवस्था काययहवलध अनसुार िनुेछ। 

बजेट बााँडफाड 

प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बााँडफााँड र्री काययक्रमको लनरन्त्तरता 
र्नुयपनेछ । 

स्वास््य कायायलय रकम रु नसयको सां्या 
बद्ददयया १० लाख ४० िजार २ 

बााँके २० लाख ८० िजार ४ 

कहपलवस्त ु २० लाख ८० िजार ४ 

रुपन्त्देिी २० लाख ८० िजार ४ 
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नवलपरासी पम्श्चम २० लाख ८० िजार ४ 

पाल्पा १० लाख ४० िजार २ 

र्लु्मी २० लाख ८० िजार ४ 

अर्ायखााँची १० लाख ४० िजार २ 

कुल जबमा १ करोड ३५ लाख २० िजार २६  
अपेम्क्षत उपलब्धी बालबाललका, हकशोरी तथा महिला स्वास््य तथा पोषण काययक्रमिरु प्रभावकारी रुपमा सांचालन भई 

हवद्यालयका बालबाललका तथा हकशोरहकशोरीको स्वास््यमा सधुार िनुेछ । 
अनरु्मन/ 
मलु्याङ्कनको सचुक 

काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतवेदन लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ । 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतवेदन मन्त्रालयमा पेश र्नुय पनेछ । 

 

३. Family Health Profile काययक्रमको मोवाईल टप-अप। 

खचय शीषयक नां बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ ५ लाख पटक १ पहिलो, दोस्रो र तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 

पररचय समदुाय तथा स्वास््य सांस्थाबाट प्रदान र्ररने कलतपय स्वास््य सेवािरु लनयलमत लनर्रानी र्रररिन ु
पने िनु्त्छ ,जस्तै खोप सेवा, र्भय जााँच, प्रसतुी सेवा, उत्तर प्रसतुी सेवा,पोषण सेवा, आद्दद।ती सेवा 
ललन आउने सेवाग्रािीिरुलाई लनयलमत सेवा ललन तथा फलोअप जााँच र्नय सेवाग्रािीिरु तथा 
सेवाग्रािीिरुका अलभभावक, महिला स्वास््य स्वयांसेहवका, सेवा प्रदान र्ने स्वास््यकमीिरुको 
मोवाइलमा मेसेज (सांदेश) पठाउन मोवाइल बल्क मेसेज खररद तथा व्यवस्थापनका लालर् यो 
काययक्रमको व्यवस्था र्ररएको िो । 

उद्दमेय सामदुाहयक स्वास््य काययक्रम लनयलमत फलोअप िनुेछ। 
काययक्रम सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

स्वास््य लनदेशनालय 

खचय क्षरे बल्क मोवाईलमा मेसेज ररचाजय 

लम्क्षत समूि र्भयवती, सतु्केरी तथा ५ बषयमलुनका बालबाललका 
काययक्रम सञ्चालन 
हवलध 

सामदुाहयक स्वास््य काययक्रमका लालर् लनयलमत बल्क मोवाईलमा मेसेज पठाए बापतको खचय 
रकम भकु्तानी र्ररनेछ। 

बजेट बााँडफाड प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार हवलनयोम्जत बजेट  खचय र्नुय पनेछ। 

अपेम्क्षत उपलब्धी खोप सेवा, र्भय जााँच, प्रसतुी सेवा, उत्तर प्रसतुी सेवा,पोषण सेवाको लनरन्त्तर लनर्रानी भई मात ृ
मतृ्य ुतथा पोषणको सचुाांङ्कमा सधुार िनुेछ। 
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अनरु्मन/मलु्याङ्कन 
सूचक 

• सेवाग्रािीलाई पठाईएका बल्क मेसेजिरु 

• लाभाम्न्त्वत सेवाग्रािीको सां्या 

प्रलतवेदन काययक्रमको लनयलमत प्रलतवेदन स्वास््य लनदेशनालयले स्वास््य मन्त्रालयलाई र्नुयपने छ। 

 

४. हवद्यालय नसय काययक्रमको लनरन्त्तरता। 

खचय शीषयक नां बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ रु. ४० लाख ५५ िजार जना ८ प्रथम,   दोश्रो, तेश्रो चौमालसक 

     
पररचय हवद्यालय तिबाटै बालबाललकािरुलाई सन्त्तलुलत र पोहषलो खानेकुरा खाने तथा स्वस््य जीवनशैली 

अपनाउन प्ररेरत र्दै समग्र स्वास््य, सरसफाई र पोषण प्रवधयन, हकशोरहकशोरीको प्रजनन ् स्वास््य तथा 
महिनावारी व्यवस्थापनको आवमयकताको मिशसु र्दै हवद्यालय तिमा स्वास््य सेवाको पिुाँच परु् याई 
हवद्याथीिरुको स्वास््य सधुार ल्याउन यो काययक्रमलाई थप  लनरन्त्तरता र्ररएको छ ।  

उद्दमेय • हवद्यालय उमेरका बालबाललकािरुलाई स्वस््य जीवनशैली अपनाउन प्ररेरत र्ने  

• हवद्यालयमा अध्ययनरत हकशोरीिरुको महिनावारी स्वास््यलाई सधुार र्ने  

काययक्रम सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

 स्वास््य लनदेशनालय 

खचय क्षरे पाररश्रलमक सेवा सहुवधा  
लम्क्षत समूि हवद्यालयमा अध्ययनरत छार छारािरु  

काययक्रम सञ्चालन हवलध • िाल काययरत ८ जना हवद्यालय नसयलाई सबबम्न्त्धत हवद्यालयको लसफाररसमा लनरन्त्तरता द्ददने  

• सेवा करारमा काययरत हवद्यालय नसयिरुलाई सिायक पााँचौ तिको शरुु तलव स्केल रु. ३८२०३/- 
तलव, पोसाक भत्ता / चाडपवय खचय लनयम अनसुार भकु्तालन र्नुय पने छ। 

• यस लनदेशनालयले तयार पारेको काययहववरण अनसुार हवद्यालय नसयले कायय र्नुय पनेछ । 

• हवद्यालय नसयको िाम्जरी सबबम्न्त्धत स्थानीय ति वा हवद्यालयले प्रमाम्णत र्री स्वास््य लनदेशनालयमा 
उपलब्ध र्राउन ुपनेछ र सोको आधारमा सबबम्न्त्धत कमयचारीको पाररश्रलमक बैंक खाता माफय त 
उपलब्ध र्राउन ुपनेछ । 

• काययरत नसयले करार सबझौता लनरन्त्तरता नर्रेमा नयााँ करार सेवाको लालर् लनदेशनालयले प्रहक्रया 
अर्ालड बिाई सेवा लनरन्त्तरता द्ददनेछ ।  

बजेट बााँडफाड • प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बााँडफााँड काययक्रम सञ्चालन  र खचय 
र्नुयपनेछ । 

अपेम्क्षत उपलब्धी • हवद्यालय जान ेबालबाललकािरुको पोषण सधुार तथा स्वस््य जीवनशैली अपनाउन सियोर् िनुेछ । 

• हवद्यालयमा अध्ययनरत हकशोरीिरुको महिनावारीका कारण हवद्यालयमा िनु ेअनपुम्स्थती दर कमी  
िनुेछ । 

अनरु्मन मलु्याांकनको 
सूचक  

• लाभाम्न्त्वत हवद्याथीको सां्या  

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भएपलछ काययक्रमको प्रलतवेदन स्वास््य मन्त्रालयमा पेश र्नुय पनेछ । 
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५. Mother-Baby Friendly Hospital Initiatives काययक्रम व्यवस्थापनको लनरन्त्तरता। 

खचय शीषयक नां बजेट  एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ रु ५० लाख ७० िजार अस्पतालिरु ९ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय स्तनपान म्शशकुा लालर् अमतृ समान िो। स्तनपानले आमा र बच्चाको स्वास््यमा मार िैन समग्र 

पररवार, समदुाय र रािको अथयतन्त्रमा टेवा परु् याउछ। नेपाल जनसाांम्खक  स्वास््य सवेक्षण २०२२ 
को त्याङ्क अनसुार लमु्बबनी प्रदेशमा पूणय स्तनपान र्राउनेको सां्या ३६ प्रलतशत र म्शश ुजन्त्मेको १ 
र्ण्टा लभर स्तनपान र्राउनेको सां्या ५५ प्रलतशत छ ।यसै र्री लमु्बबनी प्रदेशमा १०० जना 
बालबाललका मध्ये २४ जनालाई बोतल माफय त दधु खवुाईएको पाईएको छ । 

तर, स्तनपान सबबन्त्धी लसफाररस र्ररएका व्यविारिरु (समय मै स्तनपानको सरुुवात, ६ महिनासबम 
पणुय स्तनपान र कम्बतमा २ वषयसबम थप खानाका साथै स्तनपानलाई लनरन्त्तरता द्ददने) को सां्या भने 
न्त्यून रिेको छ ।हवलभन्न अध्ययन अनसुन्त्धानले आमा तथा म्शश ुसबबन्त्धी स्वास््य सेवा प्रदान र्नय 
आवमयक पने न्त्यूनतम स्रोतको व्यवस्थापन र्री मात ृ म्शश ु मैरी अस्पताल सलुनश्च्तता र्दाय मात ृर 
म्शशकुो स्वास््यमा सधुार भएको पाईएको छ ।लमु्बबनी प्रदेशका उच्च प्रसतुी सेवा प्रदान र्ने 
अस्पतालिरुलाई मातमृ्शश ु मैरी अस्पताल बनाउन स्तनपान प्रवधयनकताय नसयका लालर् यो बजेट 
हवलनयोजन र्ररएको छ ।  

उद्दमेय म्शश ु जन्त्मेको १ र्ण्टालभर स्तनपानको सरुुवात, ६ महिनासबम पणुय स्तनपान ,र दईु वषय सबम  

स्तनपानलाई लनरन्त्तरता द्ददने सचुाङ्किरुमा सधुार र्ने   

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

तपम्शलका अस्पतालिरुमा यो काययक्रम सञ्चालन िनुेछ :  

• बद्ददयया अस्पताल र्लेुररया, बद्ददयया                  -१ जना 
• राप्ती प्रादेम्शक अस्पताल, तलु्सीपरु, दाङ                                  -२ जना 
• कहपलवस्त ुअस्पताल, तौललिवा                    -१ जना 
• लभम अस्पताल, भैरिवा                           -१ जना 
• पृ् वी चन्त्र अस्पताल, नवलपरासी पम्श्चम             -१ जना 
• रामपरु अस्पताल, पाल्पा                          -१ जना 
• र्लु्मी अस्पताल, तबर्ास                          -१ जना 
• लमु्बबनी प्रादेम्शक अस्पताल                       -२ जना 

खचय क्षरे तलब, भत्ता स्तनपान व्यवस्थापन केन्त्र सञ्चालनका लालर् आवमयक व्यस्थापकीय  खचय । 

लम्क्षत समूि र्भयवती, सतु्केरी र २ वषय मलुनका बालबाललका । 
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काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• र्त आ व मा काययरत स्तनपान प्रवधयनकताय नसयलाई कायय सबपादन मलु्याांकनको आधारमा 
सेवालाई लनरन्त्तरता द्ददने। 

• सेवा करारमा काययरत स्तनपान प्रवधयनकताय नसयलाई सिायक पााँचौ तिको शरुु तलव स्केल रु 
३८२०३/-  तलव र लनयमानसुार पोसाक भत्ता र चाङपवय खचय उपलब्ध र्राउने । 

• काययहववरण अनसुार स्तनपान प्रवधयनकताय नसयले कायय र्नुय पने छ । 

• सबबम्न्त्धत अस्पतालले स्तनपान प्रवधयनकताय नसयलाई स्तनपानको सांरक्षण, सबवधयन र प्रवधयन 
काययमा मार खटाउन ुपछय । 

• सबबम्न्त्धत अस्पतालले स्तनपान प्रवधयनकताय नसयको  िाम्जरी प्रमाम्णत र्री, सोको आधारमा 
सबबम्न्त्धत कमयचारीको पाररश्रलमक बैंक खाता माफय त उपलब्ध र्राउन ुपनेछ । 

• काययरत नसय मध्ये कसैले करार सबझौता लनरन्त्तरता नर्रेमा नयााँ करार सेवाको लालर् सबबम्न्त्धत 
अस्पतालले प्रहक्रया अर्ालड बिाई सेवा लनरन्त्तरता द्ददन ुपने छ । 

बजेट बााँडफाड यस काययक्रमका लालर् लनबन म्जल्लािरुमा तपम्शलको रकम हवलनयोजन र्ररएको छ । 

क्र.स. अस्पतालिरु हवलनयोम्जत 
रकम रु: 
(िजारमा) 

क्र.स अस्पतालिरु हवलनयोम्जत रकम 
रु: (िजारमा) 

१. बद्ददयया अस्पताल ५.०७ लाख ५. र्लु्मी अस्पताल ५.०७ लाख 

२. 

पृ् वीचन्त्र अस्पताल 

५.०७ लाख ६. राप्ती  प्रादेम्शक 
अस्पताल 

१०.१४ लाख 

३. लभम अस्पताल ५.०७ लाख ७. रामपरु अस्पताल ५.०७ लाख 

४. कहपलवस्त ु

अस्पताल 

५.०७ लाख ८. लमु्बबनी प्रादेम्शक 
अस्पताल 

१०.१४ लाख 

कुल जबमा ५०.७० लाख 
प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बााँडफााँड र्री काययक्रम सञ्चालन र्नुयपनेछ । 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• सबै बालबाललकाले जन्त्मेको १ र्ण्टालभर स्तनको सरुुवात, ६ महिनासबम पणुय स्तनपान र कम्बतमा 
२ वषयसबम थप खानाका साथै स्तनपानलाई लनरन्त्तरता पाउनेछन।् 

प्रर्लत अनरु्मन  
र समीक्षा 

 स्वास््य मन्त्रालय र स्वास््य लनदेशनालयबाट काययक्रमको अनरु्मन र समीक्षा िनुेछ । 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न पश्चात  काययक्रम सञ्चालनको प्रलतवेदन स्वास््य मन्त्रालय र स्वास््य लनदेशनालयमा 
पठाउन ुपनेछ । 
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६. Family Health Profile काययक्रमको सलमक्षा तथा कायययोजना लनमायण। 

खचय शीषयक नां बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ रु २४ लाख  म्जल्ला ४ दोस्रो र तेस्रो चौमालसक 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय बालबाललका, हकशोरी , महिला स्वास््य तथा पोषण अवस्थामा लमु्बवनी प्रदेश देशकै सवैभन्त्दा कमजोर 

प्रदेश रिेको हवलभन्न समयमा  र्ररएका सवेक्षण तथा अध्ययनले देखाएका छ्न।् लमु्बबनी प्रदेशका बााँके, 
अर्ायखााँची, नवलपरासी पम्श्चम र पाल्पा म्जल्लामा बसोबास र्ने िरेक र्भयवती महिला देम्ख बच्चा 
जन्त्मेको २ वषयसबम लनयलमत लनर्रानी माफय त जहटल अवस्थाका र्भयवती देम्ख खोपबाट वम्ञ्चत 
बालबाललका र पोषण वृहद्ध अवस्थाको अनरु्मन र्री लनयलमत सेवामा ल्याउनका लालर् िरेक 
पररवारधरुीमा स्वास््यकमी पररचालन र्री पररवार स्वास््य हववरण (Family Health Profile) तयार र्री 
काययक्रम सञ्चालन िदैु आएको छ। सोिी काययक्रमको  सलमक्षा र्री कायययोजना लनमायण तथा 
कायायन्त्वयनका लालर् यस बजेटको व्यवस्था र्ररएको छ। 

उद्दमेय पररवार स्वास््य हववरण (Family Health Profile) काययक्रमको प्रभावकारीता, चनुौतीको  सलमक्षा र्री आर्ामी 
कायययोजना तयारी र्ने 

काययक्रम सञ्चालन 
र्ने लनकाय 

स्वास््य कायायलय बााँके, अर्ायखााँची, नवलपरासी पम्श्चम र पाल्पा  

खचय क्षरे दैलनक भ्रमण  र सलमक्षा काययक्रम व्यवस्थापनका लालर् आवमयक खचय. 

लम्क्षत समूि स्वास््य कायायलय बााँके, अर्ायखााँची, नवलपरासी पम्श्चम र पाल्पा माफय त स्थानीय तिका स्वास््य शाखा 
प्रमखु र स्वास््य सांस्थाका स्वास््यकमीिरु। 

काययक्रम सञ्चालन 
हवलध 

• सलमक्षा काययक्रम १ द्ददनको सञ्चालन िनुे छ। 

• सिभार्ी छनौट र्दाय स्थानीय तिमा रिेका वडाको सां्याको आधारमा प्रलत वडा २ जना र स्वास््य 
शाखाबाट  सिभार्ी र्राउन ुपने छ। 

• काययक्रममा पररवार स्वास््य हववरण (Family Health Profile)को स्थानीय नीलत लनमायणमा प्रयोर्, यसको 
चनुौतीिरुको सबबोधन  र  द्ददर्ोपनका लालर् कायययोजना बनाउन ुपने छ। 

• सलमक्षा काययक्रम स्वास््य लनदेशनालयको समन्त्वयमा सञ्चालन र्नुय पने छ। 
बजेट बााँडफाड यस काययक्रमका लालर् लनबन अनसुारको बजेटको व्यवस्था र्ररएको छ। 

क्र.स. स्वास््य कायायलय रकम रु 

१. बााँके ६ लाख 

२. अर्ायखााँची ५लाख 

३. पाल्पा ७ लाख 

४. नवलपरासी पम्श्चम ६ लाख 
कुल जबमा २४ लाख   

अपेम्क्षत उपलब्धी • काययक्रम सञ्चालनमा आएका चनुौतीको पहिचान र्री काययक्रमको द्ददर्ोपनका  लालर् कायययोजना 
तयार िनुेछ। 
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अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• कायययोजना। 

• काययक्रमको लालर् स्थानीय ति र स्वास््यकमीको प्रलतवद्दता 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न  पश्चात  स्वास््य कायायलयले  स्वास््य लनदेशनालयमा प्रलतवेदन पेश र्नुयपने छ। 

 

७. समदुाय स्तरका जहटल अवस्थामा रिेका मात ृतथा २ वषय मलुनका बालबाललकािरुको लनयलमत लनर्रानीका लालर् Family 

health Profile काययक्रम हवस्तार (रुपन्त्देिी र प्यूठान)। 
खचय शीषयक नां बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ रु ८७ लाख स्थानीय ति १८ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय मात ृतथा नवजात म्शश ुएवां बालबाललकाको स्वास््य सधुार र्नुय स्वास््य सेवाको प्रमखु प्राथलमकता 

मध्ये एक िो। हवशेष र्री समदुाय स्तरमा जहटल तथा जोम्खमयकु्त अवस्थामा रिेका र्भयवती, सतु्केरी 
महिला तथा २ वषय मलुनका बालबाललकाको समयमै पहिचान, लनयलमत लनर्रानी, आवमयक परामशय तथा 
स्वास््य सांस्थामा समयमै प्रषेण र्नुय मात ृ तथा बाल मतृ्यदुर तथा लबरामीपन न्त्यूनीकरणका लालर् 
मित्वपूणय िनु्त्छ। 

महिला बालबाललका तथा हकशोरी स्वास््य तथा पोषण अवस्थामा लमु्बवनी प्रदेश देशकै सवैभन्त्दा 
कमजोर प्रदेश रिेको हवलभन्न समयका सवेक्षण तथा अध्ययनले देखाएको छ। लमु्बबनी प्रदेशमा समदुाय 
स्तरका जहटल अवस्थामा रिेका मात ृतथा २ वषय मलुनका बालबाललकाको लनयलमत लनर्रानीका लालर् 

Family Health Profile काययक्रम यसअम्र् पाल्पा, बााँके, अर्ायखााँची र नवलपरासी म्जल्लामा सञ्चालन 
भइसकेको छ।उक्त काययक्रमबाट प्राप्त अनभुव र उपलम्ब्धका आधारमा मात ृ तथा बालबाललकाको 
समयमै पहिचान, लनयलमत फलोअप तथा आवमयक स्वास््य सेवामा पिुाँच सलुनम्श्चत र्नय यस काययक्रमलाई 
रुपन्त्देिीका छनोट भएका ८ स्थानीय ति र प्यूठान म्जल्लामा हवस्तार र्नय लालर्एको िो। 

उद्दमेय • समदुाय स्तरमा जहटल तथा जोम्खम अवस्थामा रिेका मात ृ र २ वषय मलुनका बालबाललकाको 
समयमै पहिचान र्री लनयलमत लनर्रानी, फलोअप तथा आवमयक स्वास््य सेवामा पिुाँच सलुनम्श्चत 
र्नुय। 

काययक्रम सञ्चालन 
र्ने लनकाय 

स्वास््य कायायलय माफय त प्यूठान म्जल्लाका १० स्थानीय (सबै) ति। 

स्वास््य काययलय रुपन्त्देिी माफय त देिायका स्थानीय ति: 
१. मचयवारी र्ाउाँपाललका।                 ७. लसयारी र्ाउाँपाललका 
२. कोटिीमाई र्ाउाँपाललका।               ८. रै्डिवा र्ाउाँपाललका 
३. सबमरीमाई र्ाउाँपाललका                 

४. लमु्बबनी साांस्कृलतक नर्रपाललका  

५. मायादेवी र्ाउाँपाललका 
६. रोहिणी र्ाउाँपाललका 

खचय क्षरे स्वास््य कमी तथा महिला स्वास््य कमीिरुको अलभममु्खकरण, र्रदैलोमा स्वास््य कमी पररचालन 
वापत स्थानीय यातायात खचय  

लम्क्षत समूि • समदुाय स्तरमा रिेका जहटल तथा जोम्खम अवस्थामा रिेका र्भयवती र सतु्केरी महिलािरू। 

• २ वषय मलुनका जहटल तथा हवशेष लनर्रानी आवमयक भएका बालबाललकािरू। 

• लम्क्षत पररवार तथा उनीिरूका अलभभावक। 
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काययक्रम सञ्चालन 
हवलध 

• स्वास््य कायायलय, स्थानीय तिका स्वास््य शाखा प्रमखुिरुलाई MTOT स्वास््य लनदेशनालयले 
सांचालन र्ने । 

• स्वास््य कायायलयबाट स्थानीय तिका प्रलत स्वास््य सांस्था २ जना र सवै महिला स्वास््य स्वयां 
सेवकिरुलाई १ द्ददने अलभममु्खकरण काययक्रम सांचालन र्ने । 

• स्थानीय तिका स्वास््यकमीिरुले आफ्नो वडा लभर पने िरेक पररवारको र्रदैलोमा र्ई पररवार 
स्वास््य हववरण मोवाइल स्वास््य काययक्रमबाट उपलब्ध र्राईएको सफ्टवेयरमा भने । 

• प्रलत द्ददन कम्बतमा १५  पररवारको र्रभेट (प्यूठान) र २०  पररवारको र्रभेट (रुपन्त्देिी)  र्री 
पररवार स्वास््य हववरण भरेको रु ७०० का दरले स्वास््यकमीलाई दैलनक यातायात तथा खाजा 
खचय भकु्तानी र्ने र्री स्वास््य कायायलयबाट मोवाइल स्वास््य सफ्टवेयरको त्याङ्क अध्ययन 
पश्चात स्वास््यकमीको वैंक खातामा भकु्तानी र्ने । 

• मोवाइल िेल्थको अनरु्मनबाट जहटल अवस्थाका र्भायवस्थादेम्ख २ वषय मलुनका बालबाललकािरुको 
पोषण तथा स्वास््य अवस्था पहिचान र्री समयमै उम्चत सेवा प्रदान र्ने व्यबस्था लमलाउने । 

बजेट बााँडफाड प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बााँडफााँड र्री काययक्रम सञ्चालन र्नुयपनेछ ।यस 
काययक्रममा स्वास््य लनदेशनालयका लालर् रु ५ लाख, रुपन्त्देिी स्वास््य कायायलयको लालर् रु ४३ 
लाख र प्यूठान स्वास््य कायायलयमा रु ३९ लाख हवलनयोजन र्ररएको छ । 

अपेम्क्षत उपलब्धी • जहटल अबस्थाका र्भायवस्थादेम्ख २ वषय मलुनका बालबाललकािरुको पोषण तथा स्वास््य समस्या 
समयमै पहिचान भै उम्चत सेवा प्रदान र्नय सिज िनुेछ र मात ृतथा बाल मतृ्यमुा सधुार िनुेछ । 

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• वडा अनसुार पररवार धरुीको सां्या 
• वडा अनसुार जबमा र्भयवती महिला सां्या 
• वडा अनसुार जबमा २ वषयमलुनका बालबाललकािरुको सां्या 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतबेदन लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ । 

 

८. हिमाली तथा पिाडी म्जल्लाका र्भयवलत तथा सतु्केरी उद्धारका लालर् स्टेचर खररद। 

खचय शीषयक नां बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ ४१ लाख १२ िजार म्जल्ला ६ दोस्रो र तेस्रो चौमालसक 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय लमु्बबनी प्रदेशका हिमाली तथा पिाडी म्जल्लाका दरु्यम तथा भौर्ोललक रूपमा हवकट स्थानमा रिेका 

र्भयवती तथा सतु्केरी महिलािरूलाई समयमै स्वास््य सांस्थासबम परु् याउन कद्दठनाइ िनुे र्दयछ। हवशेष 
र्री जहटल तथा आपतकालीन अवस्थामा सरुम्क्षत माततृ्व सेवा प्राप्त र्नय यातायातका साधन र 
एबबलेुन्त्सको अभाव रिेको छ। यस समस्यालाई न्त्यूनीकरण र्दै र्भयवती तथा सतु्केरी महिलाको 
सरुम्क्षत र समयमै उद्धार र्री स्वास््य सांस्थासबम पिुाँच सलुनम्श्चत र्नय दरु्यम स्थानलाई लम्क्षत र्री 
स्रेचर खररद तथा व्यवस्थापन काययक्रम सञ्चालन र्नय यो बजेटको व्यवस्था र्ररएको छ। 

उद्दमेय लमु्बबनी प्रदेशका हिमाली तथा पिाडी म्जल्लाका दरु्यम क्षेरमा रिेका र्भयवती तथा सतु्केरी महिलािरूलाई 
जहटल तथा आपतकालीन अवस्थामा सरुम्क्षत रूपमा उद्धार र्री समयमै स्वास््य सांस्थासबम परु् याउन 
आवमयक स्रेचरको व्यवस्था र्नुय यस काययक्रमको उद्देमय िो। 
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काययक्रम सञ्चालन 
र्ने लनकाय 

स्वास््य कायायलय रोल्पा, प्यूठान, रुकुमपूवय, पाल्पा, अर्ायखााँची र र्लु्मी।  

खचय क्षरे स्रेचर खररद तथा धवुानी 

लम्क्षत समूि • रोल्पा, प्यूठान, रुकुमपूवय, पाल्पा, अर्ायखााँची र र्लु्मी म्जल्लाका दरु्यम क्षेरमा बसोबास र्ने 
र्भयवती तथा सतु्केरी महिलािरू। 

• हवशेष र्री जहटल तथा आपतकालीन अवस्थामा उद्धार आवमयक पने र्भयवती तथा सतु्केरी 
महिलािरू। 

• दरु्यम क्षेरका स्वास््य सांस्था तथा स्थानीय समदुायिरु। 
काययक्रम सञ्चालन 
हवलध 

• रोल्पा, प्यूठान, रुकुमपूवय, पाल्पा, अर्ायखााँची र र्लु्मी म्जल्लाका दरु्यम तथा भौर्ोललक रूपमा हवकट 
क्षेरिरूको आवमयकता पहिचान र्री सबबम्न्त्धत स्थानीय ति तथा स्वास््य सांस्थासाँर् समन्त्वय र्री 
आवमयकता पहिचान र्ने। 

• स्रेचरको उम्चत प्रयोर्, सांरक्षण तथा व्यवस्थापनका लालर् सबबम्न्त्धत स्वास््यकमी र समदुायसाँर् 
आवमयक समन्त्वय र्ररनेछ। 

बजेट बााँडफाड यस काययक्रमका लालर् लनबन अनसुारको बजेटको व्यवस्था र्ररएको छ। 

क्र.स. स्वास््य कायायलय रकम रु 

१. रुकुमपूवय ५ लाख 

२. रोल्पा ८ लाख 

३. प्यूठान ८ लाख 

४ पाल्पा ८ लाख 
५ अर्ायखााँची ६ लाख 
६ र्लु्मी ६ लाख १२ िनार 

कुल जबमा ४१ लाख १२ िजार  
अपेम्क्षत उपलब्धी • दरु्यम क्षेरमा रिेका र्भयवती तथा सतु्केरी महिलाको समयमै र सरुम्क्षत उद्धारमा सियोर् पगु्ने। 

• जहटल तथा आपतकालीन अवस्थामा स्वास््य सांस्थासबम पिुाँच सिज िनुे। 

• सरुम्क्षत माततृ्व सेवा तथा मात ृस्वास््य सेवाको पिुाँचमा सधुार िनुे। 
अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• खररद तथा हवतरण र्ररएको स्रेचरको सां्या। 

• स्रेचर उपलब्ध र्राइएका दरु्यम क्षेर तथा स्वास््य सांस्थाको सां्या। 

• स्रेचर प्रयोर् र्री उद्धार र्ररएका र्भयवती तथा सतु्केरी महिलाको सां्या। 

• जहटल अवस्थामा स्वास््य सांस्थासबम समयमै उद्धार भएका सेवाग्रािीको सां्या। 

•  काययक्रमको प्रभावकाररता तथा उपयोलर्तासबबन्त्धी अनरु्मन प्रलतवेदन। 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न  पश्चात  स्वास््य कायायलयले  स्वास््य लनदेशनालय/ स्वास््य मन्त्रालयमा प्रलतवेदन 
पेश र्नुयपने छ। 
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९. म्शघ्र कुपोषणको एहककृत व्यवस्थापन लनदेम्शका तथा उपचार प्रोटोकल छपाई  

खचय शीषयक नां बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ रु ५ लाख पटक १ दोस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय कडा म्शघ्र कुपोषण भएका बालबाललकािरुलाई एहककृत व्यवस्थापनका लालर् राहिय लनदेम्शका २०८१ 

जारी भएको छ । िाल लमु्बबनी प्रदेशमा कररव ३३२ वटा स्वास््य सांस्थाबाट बहिरङ्ग उपचार केन्त्र 
र ३ वटा पोषण पनुस्थायपना केन्त्रिरु सञ्चालनमा रिेका छन ्तर म्शघ्र कुपोषणको एहककृत व्यवस्थापन 
राहिय लनदेम्शका २०८१ सबबम्न्त्धत उपचार केन्त्रमा उपलब्धता निुाँदा स्वास््यकमीिरुमा उपचारमा 
दहुवधा भएको देम्खन्त्छ । 

उद्दमेय • ५ वषय मलुनका बालबाललकामा म्शघ्र कुपोषणका कारणले िनुे मतृ्य ुर स्वास््य समस्यालाई र्टाउन े 

• प्रदेश भर म्शघ्र कुपोहषत बालबाललकाको उपचारमा एकरुपता र स्वास््यकमीको ज्ञान र सीपमा 
अलभवृहद्ध र्राउने   

स्पेलसहफकेसन 

➢ साइज : A4 

➢ अनमुाम्जत पेज सां्या: १८० 

➢ कभर कार्ज: ३५० ग्राम आटय बोडय बयाट लेलमलेशन 

➢ कभर छपाई: मल्टी कलर  

➢ लभरी कार्ज: १५० GMS आटय बोडय 
➢ लभरी छपाई: मल्टी कलर (लडजाइन अनसुार) 

➢ बाइम्न्त्डङ्ग: Perfect binding 

 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

स्वास््य लनदेशनालय 

खचय क्षरे म्शघ्र कुपोषणको एहककृत व्यवस्थापन राहिय लनदेम्शका  (पररमाम्जयत २०८१) छपाई 

अपेम्क्षत प्रलतफल यस पमु्स्तकाबाट कुपोहषत बालबाललकाको उपचारमा एकरुपता भई स्वास््यकमीको ज्ञानमा र सीपमा 
अलभवृहद्ध िनुेछ ।  

काययक्रम सञ्चालन 
हवलध 

तोहकएको स्पेलसहफकेसन अनसुार म्शघ्र कुपोषणको एहककृत व्यवस्थापन राहिय लनदेम्शका (पररमाम्जयत 
२०८१) र उपचार प्रोटोकल र अन्त्य आवमयक सामग्री छपाई र्नुय पनेछ ।  

बजेट बााँडफाड प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बााँडफााँड र्री काययक्रम सञ्चालन र्नुयपनेछ । 
अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• तोहकएको स्पेलसहफकेसन अनसुारको छपाई 

• लाभाम्न्त्वत स्वास््यकमीिरुको सां्या तथा लनदेम्शका उपलब्ध भएका म्जल्ला, स्थानीय ति र स्वास््य 
सांस्था  
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१०. स्तनपान प्रवर्द्यनका लालर् आमाको दधुलाई प्रलतस्थापन र्ने बस्त ु(लबक्री हवतरण लनयन्त्रण) ऐन र लनयमावली सबबन्त्धी 
औषधी पसल, अस्पताल, लडपाटयमेन्त्टल स्टोरका सञ्चालकिरुलाई अलभममु्खकरण तथा अनरु्मन। 

खचय शीषयक नां बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ रु १३ लाख ५० िजार मार म्जल्ला १२ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय म्शश ुतथा बालबाललकाको स्वस्थ वृहद्ध र हवकासका लालर् आमाको दूध तथा स्तनपान अत्यन्त्त मित्वपूणय 

िनु्त्छ। स्तनपानको सांरक्षण, प्रवद्धयन र सियोर्का लालर् आमाको दधुलाई प्रलतस्थापन र्ने वस्त ु(लबक्री 
तथा हवतरण लनयन्त्रण) ऐन २०४९ तथा लनयमावली २०५१ (सांशोधन समेत) को प्रभावकारी 
कायायन्त्वयन आवमयक छ। 

औषधी पसल, अस्पताल तथा लडपाटयमेन्त्टल स्टोरिरूबाट आमाको दूधलाई प्रलतस्थापन र्ने वस्तकुो 
लबक्री, हवतरण तथा प्रचार-प्रसार सबबन्त्धी काननुी व्यवस्थाको पालना सलुनम्श्चत र्नय सबबम्न्त्धत 
सञ्चालकिरूलाई अलभमखुीकरण तथा लनयलमत अनरु्मन आवमयक रिेको छ। यस काययक्रम माफय त 
सबबम्न्त्धत सरोकारवालािरूलाई ऐन तथा लनयमावली बारे जानकारी र्राई स्तनपान प्रवद्धयन तथा काननुी 
व्यवस्थाको प्रभावकारी कायायन्त्वयनमा सियोर् परु् याउन यो बजेटको व्यवस्था र्ररएको िो। 

उद्दमेय • आमाको दधुलाई प्रलतस्थापन र्ने वस्त ु(लबक्री तथा हवतरण लनयन्त्रण) ऐन तथा लनयमावली सबबन्त्धी 
औषधी पसल, अस्पताल तथा लडपाटयमेन्त्टल स्टोरका सञ्चालकिरूको ज्ञान र काननुी व्यवस्थाको 
पालना अलभवृहद्ध र्री स्तनपानको सांरक्षण, प्रवद्धयन तथा सियोर् र्नुय यस काययक्रमको उद्देमय रिेको 
छ। 

काययक्रम सञ्चालन 
र्ने लनकाय 

स्वास््य कायायलयिरु 

खचय क्षरे बैठक भत्ता,दैलनक भ्रमण भत्ता, यातायात खचय र काययक्रम सांचालन तथा व्यवस्थापन  खचय 

लम्क्षत समूि अस्पताल/फामेसी / लडपाटयमेन्त्टल स्टोर 

काययक्रम सञ्चालन 
हवलध 

• औषधी पसल, अस्पताल तथा लडपाटयमेन्त्टल स्टोरका सञ्चालकिरूलाई लम्क्षत र्री आमाको दधुलाई 
प्रलतस्थापन र्ने वस्त ु (लबक्री तथा हवतरण लनयन्त्रण) ऐन तथा लनयमावली  सबबन्त्धी १ द्ददन े
अलभमखुीकरण सञ्चालन र्नुय पनेछ।  

• अलभमखुीकरण पलछ सबबम्न्त्धत सांस्थािरूमा ऐन तथा लनयमावलीको पालना भए/नभएको सबबन्त्धमा 
लनयलमत अनरु्मन र्ररनेछ। अनरु्मनबाट देम्खएका कमी-कमजोरी सधुारका लालर् आवमयक 
सझुाव तथा परामशय प्रदान र्नुय पनेछ। 

बजेट बााँडफाड यस काययक्रमका लालर् लनबन म्जल्लािरुमा तपम्शलको रकम हवलनयोजन र्ररएको छ । 

क्र.स. स्वास््य 
कायायलय 

हवलनयोम्जत रकम रु: 
(लाखमा) 

क्र.स स्वास््य कायायलय हवलनयोम्जत रकम रु: 
(लाखमा) 

१. रुकुम पूवय ०.५ ७. नवलपरासी पम्श्चम १ 

२. रोल्पा १ ८. रुपन्त्देिी २ 
३. प्यूठान १ ९. कहपलवस्त ु १ 

४. र्लु्मी १ १०. दाङ १ 

५. पाल्पा १ ११. बााँके २ 
६. अर्ायखाची १ १२. बद्ददयया १ 
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कुल जबमा १३ लाख ५० िजार 
 

प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बााँडफााँड र्री काययक्रम सञ्चालन र्नुयपनेछ। 
अपेम्क्षत उपलब्धी • आमाको दूधलाई प्रलतस्थापन र्ने बस्तिुरुको लबक्री र हवतरणमा लनयन्त्रण िनुे। 

• आमाको दूधलाई प्रलतस्थापन र्ने वस्त ु (लबहक्र हवतरण लनयन्त्रण ) ऐन, २०४९ र लनयमावली, 
२०५१ को काययन्त्वयनमा आउने छ। 

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• अनरु्मन र्ररका अस्पताल, फामेसी , र लडपाटमेन्त्टल स्टोरको सां्या। 

• आमाको दूधलाई प्रलतस्थापन र्ने वस्त ु (लबहक्र हवतरण लनयन्त्रण ) ऐन, २०४९ र लनयमावली, 
२०५१ काययन्त्वयन भएको औषधी पसल/ अस्पताल/फामेसीको सां्या। 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतवेदन स्वास््य लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ। 

 
 

११. बााँके, पाल्पा र अर्ायखााँची म्जल्लामा मात ृम्शश ुिाते पमु्स्तका काययक्रम हवस्तार (प्रम्शक्षक प्रम्शक्षण ताललम समेत)। 

खचय शीषयक नां बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ रु ६० लाख ७० िजार  म्जल्ला ३ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय मात ृ तथा म्शशकुो स्वास््य सबबन्त्धी जानकारी, सेवा प्रालप्तको लनरन्त्तरता तथा पररवारको सहक्रय 

सिभालर्ता अलभवृहद्ध र्नय मात ृम्शश ुिाते पमु्स्तका काययक्रम  मित्वपूणय माध्यम िो। यस पमु्स्तका 
माफय त र्भायवस्था देम्ख म्शशकुो प्रारम्बभक बाल्यकाल िुाँदै बच्चाको ९ वषयसबमको अत्यावमयक 
स्वास््य, पोषण तथा िेरचािसबबन्त्धी जानकारी र सेवा हववरण व्यवम्स्थत रूपमा अलभलेखीकरण र्नय 
सियोर् पगु्नेछ। 

यस काययक्रमलाई प्रभावकारी रूपमा हवस्तार र्नय बााँके, पाल्पा र अर्ायखााँची म्जल्लामा मात ृम्शश ुिाते 
पमु्स्तका काययक्रम हवस्तार र्ररनेछ। काययक्रमको प्रभावकारी कायायन्त्वयन तथा स्वास््यकमीिरूको 
क्षमता अलभवृहद्धका लालर् प्रम्शक्षक प्रम्शक्षण (Training of Trainers–TOT) समेत सञ्चालन र्ररनेछ। 
यसबाट मात ृतथा म्शश ुस्वास््य सेवाको र्णुस्तर, लनरन्त्तरता र सेवामा पिुाँच सधुार िनुे अपेक्षा 
र्ररएको छ। 

उद्दमेय • बााँके, पाल्पा र अर्ायखााँची म्जल्लामा मात ृम्शश ुिाते पमु्स्तका काययक्रम हवस्तार र्री मात ृतथा 
म्शश ुस्वास््य सेवाको लनरन्त्तर र्णुस्तर सधुार र्नुय यस काययक्रमको मु् य उद्देमय रिेको छ। 

काययक्रम सञ्चालन 
र्ने लनकाय 

स्वास््य कायायलयिरु बााँके, अर्ायखााँची र पाल्पा 

खचय क्षरे बैठक भत्ता,दैलनक भ्रमण भत्ता, यातायात खचय र काययक्रम सांचालन तथा व्यवस्थापन  खचय 

लम्क्षत समूि स्थानीय तिका स्वास््य शाखा प्रमखु तथा उप-प्रमखु, स्वास््य सांस्था प्रमखु र नलसयङ कमयचारीिरु र 
म्जल्ला अस्पतालका नलसयङ कमयचारीिरु 

काययक्रम सञ्चालन 
हवलध 

• स्वास््य कायायलय प्रमखु, प. िे.न. र अस्पतालको नलसयङ हवभार् प्रमखु र स्वास््य शाखा प्रमखुको 
सिभार्ीतामा स्वास््य लनदेशनालयले १ द्ददन ेप्रम्शक्षक प्रम्शक्षण काययक्रम सञ्चालन र्ने छ। 

• स्वास््य कायायलयले स्वास््य शाखा उप-प्रमखु, प्रत्येक स्वास््य सांस्थाको नलसयङ कमयचारीिरुको 
सिभार्ीतामा १ द्ददने काययक्रम सञ्चालन र्नुय पनेछ। 
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• अलभममु्खकरण काययक्रममा प्रलत व्याचाँ २५-३० जनाको समूिमा सिभार्ीको पायक पने स्थानमा 
सञ्चालन र्नुय पनेछ। 

• ताललम प्राप्त स्वास््यकमी माफय त सबै महिला स्वास््य स्वांमसेहवका लालर् सबबम्न्त्धत स्वास््य 
सांस्थामा १ द्ददनको ताललम प्रदान र्ने। 

• अनमुालनत र्भयवलत महिलािरुको सां्याको आधारमा मात ृतथा बाल स्वास््य पमु्स्तका स्वास््य 
लनदेशनालय माफय त प्राप्त र्री काययक्रम सञ्चालन र्नुय पनेछ। 

बजेट बााँडफाड यस काययक्रमका लालर् लनबन म्जल्लािरुमा तपम्शलको रकम हवलनयोजन र्ररएको छ । 

क्र.स. स्वास््य कायायलय हवलनयोम्जत रकम रु: (लाखमा) 

१. स्वास््य लनदेशनालय ६ लाख 
२. स्वास््य कायायलय बााँके १९.७ लाख 
३. स्वास््य कायायलय अर्ायखााँची १६ लाख 

४. स्वास््य कायायलय पाल्पा १९ लाख 

कुल जबमा ६०.७० लाख 
 

प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बााँडफााँड र्री काययक्रम सञ्चालन र्नुयपनेछ। 
अपेम्क्षत उपलब्धी • बााँके, पाल्पा र अर्ायखााँची म्जल्लामा मात ृम्शश ुिाते पमु्स्तका काययक्रम हवस्तार भएको िनुेछ। 

• काययक्रम सञ्चालनका लालर् आवमयक प्रम्शक्षक तथा स्वास््यकमीिरूको क्षमता अलभवृहद्ध भएको 
िनुेछ। 

• मात ृतथा म्शश ुस्वास््य सेवाको लनरन्त्तरता, अलभलेखीकरण तथा र्णुस्तरमा सधुार भएको िनुेछ। 

•  र्भयवती, सतु्केरी तथा म्शशकुा अलभभावकमा आवमयक स्वास््य तथा पोषणसबबन्त्धी जानकारी 
र सचेतना अलभवृहद्ध भएको िनुेछ। 

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको सचुक 

• मात ृम्शश ुिाते पमु्स्तका काययक्रम हवस्तार भएका म्जल्लाको सां्या। 

• प्रम्शक्षक प्रम्शक्षण (TOT) प्राप्त स्वास््यकमी/प्रम्शक्षकिरूको सां्या। 

• मात ृम्शश ुिाते पमु्स्तका हवतरण तथा प्रयोर् र्ने सेवाग्रािीको सां्या। 

• स्वास््य सांस्थामा पमु्स्तकाको सिी तथा लनयलमत प्रयोर् र अलभलेखीकरणको अवस्था। 

•  मात ृतथा म्शश ुस्वास््य सेवाको लनरन्त्तरता र सेवा उपयोर्मा भएको सधुार। 

प्रलतवेदन काययक्रम सञ्चालन पश्चात प्रम्शक्षक प्रम्शक्षण (TOT), मात ृम्शश ुिाते पमु्स्तका हवतरण तथा प्रयोर्को 
अवस्था र काययक्रम कायायन्त्वयन सबबन्त्धी हववरण समेटी सबबम्न्त्धत स्वास््य कायायलयले स्वास््य 
मन्त्रालयलाई प्रलतवेदन र्नुय पने छ।। प्राप्त प्रलतवेदनका आधारमा काययक्रमको प्रर्लत, उपलम्ब्ध, 

समस्या तथा सधुारका क्षेरिरूको समीक्षा र्री आवमयक पषृ्ठपोषण तथा आर्ामी कायययोजना तयार 
र्ररनेछ। 
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१२. मात ृम्शश ुिाते पमु्स्तका छपाई। 

खचय शीषयक नां बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ रु २४ लाख पटक १ दोस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय र्भायवस्था, सतु्केरी अवस्था तथा म्शशकुो स्वास््य, पोषण, वृहद्ध-हवकास र िेरचाि सबबन्त्धी आवमयक 

जानकारी तथा सेवा हववरण व्यवम्स्थत रूपमा अलभलेख राख्न मात ृम्शश ुिाते पमु्स्तका मित्वपूणय साधन 
िो। मात ृतथा म्शश ुस्वास््य सेवाको लनरन्त्तरता र सेवाग्रािीलाई आवमयक जानकारी उपलब्ध र्राउन 
पयायप्त मारामा र्णुस्तरीय मात ृम्शश ुिाते पमु्स्तका छपाई र्री स्वास््य सांस्था माफय त लम्क्षत सेवाग्रािीलाई 
उपलब्ध र्राइनेछ। 

मात ृतथा म्शश ुस्वास््य सबबन्त्धी सेवाको अलभलेखीकरणमा एकरूपता तथा र्णुस्तर कायम र्नय स्वास््य 
लनदेशनालय माफय त मात ृम्शश ुिाते पमु्स्तका छपाई र्री स्वास््य कायायलय माफय त सबबम्न्त्धत स्वास््य 
सांस्थामा उपलब्ध र्राइनेछ। स्वास््य सांस्था माफय त उक्त पमु्स्तका लम्क्षत सेवाग्रािीलाई लनःशलु्क प्रदान 
र्री मात ृतथा म्शश ुस्वास््य सेवाको लनरन्त्तरता र प्रभावकारी अलभलेखीकरणमा सियोर् परु् याइनेछ। 

उद्दमेय • मात ृम्शश ुिाते पमु्स्तकाको छपाई तथा हवतरणमाफय त मात ृतथा म्शश ुस्वास््यसबबन्त्धी सेवा, सूचना 
र अलभलेखीकरणमा एकरूपता तथा र्णुस्तर कायम र्री सेवाग्रािीलाई आवमयक स्वास््य सेवाको 
लनरन्त्तरता सलुनम्श्चत र्नुय। 

स्पेलसहफकेसन 

➢ साइज : A5 Size (148 × 210 mm) 

➢ अनमुाम्जत पेज सां्या: ९० 

➢ कभर कार्ज: ३५० ग्राम आटय बोडय बयाट लेलमलेशन 

➢ कभर छपाई: मल्टी कलर  

➢ लभरी कार्ज: उच्च र्णुस्तरको 80 GSM Art Paper/Maplitho Paper 

➢ लभरी छपाई: मल्टी कलर (लडजाइन अनसुार) 

➢ बाइम्न्त्डङ्ग: Perfect binding 

 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

स्वास््य लनदेशनालय 

खचय क्षरे मात ृम्शश ुिाते पमु्स्तकाको छपाई तथा िुवानी 

अपेम्क्षत प्रलतफल • मात ृम्शश ुिाते पमु्स्तकाको र्णुस्तरीयता तथा एकरूप छपाई सबपन्न भएको िनुेछ। 

• स्वास््य कायायलय तथा स्वास््य सांस्था माफय त लम्क्षत सेवाग्रािीलाई पमु्स्तका उपलब्ध भएको 
िनुेछ। 

• मात ृतथा म्शश ुस्वास््य सेवा सबबन्त्धी अलभलेखीकरणमा एकरूपता र र्णुस्तर कायम भएको 
िनुेछ। 

•  मात ृतथा म्शश ुस्वास््य सेवाको लनरन्त्तरता तथा सेवा उपयोर्मा सधुार भएको िनुेछ। 
काययक्रम सञ्चालन 
हवलध 

स्वीकृत मापदण्ड तथा सामग्री अनसुार स्वास््य लनदेशनालय माफय त मात ृ म्शश ु िाते पमु्स्तका छपाई 
र्ररनेछ। छपाई सबपन्न भएपलछ आवमयकता तथा लम्क्षत सेवाग्रािीको सां्याका आधारमा सबबम्न्त्धत 
स्वास््य कायायलय माफय त स्वास््य सांस्थािरूमा हवतरण र्ररनेछ। स्वास््य सांस्थाबाट र्भयवती तथा 
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लम्क्षत सेवाग्रािीलाई पमु्स्तका उपलब्ध र्राई मात ृतथा म्शश ुस्वास््य सेवाको लनयलमत अलभलेखीकरण 
तथा लनरन्त्तर प्रयोर् सलुनम्श्चत र्ररनेछ। 

बजेट बााँडफाड प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बााँडफााँड र्री काययक्रम सञ्चालन र्नुयपनेछ । 
अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• छपाई सबपन्न भएको मात ृम्शश ुिाते पमु्स्तकाको सां्या। 

• स्वास््य कायायलय तथा स्वास््य सांस्थामा हवतरण भएको पमु्स्तकाको सां्या। 

• लम्क्षत सेवाग्रािीलाई पमु्स्तका उपलब्ध र्राइएको सां्या। 

• स्वास््य सांस्थामा पमु्स्तकाको लनयलमत तथा सिी प्रयोर्को अवस्था। 

• मात ृतथा म्शश ुस्वास््य सेवासबबन्त्धी अलभलेखीकरणमा भएको सधुार। 

 

१३. स्तनपान कक्ष हवस्तार तथा सञ्चालन। 

खचय शीषयक नां बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ रु ५१ लाख कायायलय ४२ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय काययस्थलमा काययरत महिला कमयचारीिरूलाई स्तनपान र्राउन सिज, सरुम्क्षत तथा अनकूुल 

वातावरण उपलब्ध र्राउन ुआवमयक छ। प्रसूलत लबदापलछ काययस्थलमा फहकय एका महिलािरूले 
स्तनपानलाई लनरन्त्तरता द्ददन सकून ्भन्ने उद्देमयले काययस्थलमा स्तनपान कक्षको हवस्तार तथा सञ्चालन 

र्ररनेछ। यस काययक्रमबाट काययरत महिला कमयचारीलाई स्तनपान सबबन्त्धी आवमयक सहुवधा 
उपलब्ध भई म्शशकुो उम्चत पोषण, स्वास््य तथा स्तनपान प्रवद्धयनमा सियोर् पगु्ने अपेक्षा र्ररएको 
छ। 

उद्दमेय काययस्थलमा काययरत महिला कमयचारीिरूलाई स्तनपान र्राउन सरुम्क्षत, सिज तथा अनकूुल 
वातावरण उपलब्ध र्राई स्तनपानलाई लनरन्त्तरता द्ददन सियोर् र्नुय तथा स्तनपानको सांरक्षण र 
प्रवद्धयन र्नुय। 

काययक्रम सञ्चालन 
र्ने लनकाय 

स्वास््य मन्त्रालय लमु्बबनी प्रदेश अन्त्तर्यतका सबपूणय कायायलयिरु। 

खचय क्षरे • स्तनपान कक्ष स्थापना तथा आवमयक पूवायधार व्यवस्थापन। 

• स्तनपान कक्षका लालर् आवमयक फलनयचर तथा सामग्री खररद। 

• स्तनपानसबबन्त्धी सूचना, म्शक्षा तथा सञ्चार सामग्री व्यवस्थापन। 

• कक्षको सञ्चालन, व्यवस्थापन तथा आवमयक ममयतसबभार। 
लम्क्षत समूि • र्भयवती तथा प्रसूलत लबदापलछ काययस्थलमा फहकय एका महिला कमयचारीिरू र उनीिरूका 

म्शशिुरू। 

• स्तनपान र्राउने सेवाग्रािीिरु। 
काययक्रम सञ्चालन 
हवलध 

• काययस्थलमा स्तनपान र्राउने महिला कमयचारीिरू र स्तनपान र्राउने सेवाग्रािीको 
आवमयकता तथा उपलब्ध स्थानको पहिचान र्री उपयकु्त स्थानमा स्तनपान कक्ष स्थापना 
वा हवस्तार र्नुय पनेछ।  

• स्तनपान कक्षमा आवमयक फलनयचर, सरसफाइ तथा अन्त्य आवमयक सामग्रीको व्यवस्था 
र्री सञ्चालनमा ल्याउन ुपनेछ। 
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•  सबबम्न्त्धत कायायलय तथा व्यवस्थापन पक्षसाँर् समन्त्वय र्री कक्षको लनयलमत सञ्चालन, 

प्रयोर् तथा व्यवस्थापन सलुनम्श्चत र्नुयपनेछ। 

• यसका लालर् नेपाल सरकार, स्वास््य मन्त्रालय स्वास््य सेवा हवभार्, पररवार कल्याण 
मिाशाखाबाट जारी “स्तनपान कक्ष स्थपना तथा सञ्चालन काययहवलध २०८०” ले 
तोकेबमोम्जमको मापदण्ड परुा र्रेको िनु ुपनेछ। 

• स्वास््य लनदेशनालय स्तनपान कक्ष हवस्तार र्दाय स्वास््य मन्त्रालयको समन्त्वयमा दबैु 
कायायलयलाई उपयकु्त स्थान छनौट र्री सञ्चालन र्नुय पनेछ। 

बजेट बााँडफाड यस काययक्रमका लालर् लनबन म्जल्लािरुमा तपम्शलको रकम हवलनयोजन र्ररएको छ । 

क्र.स. स्वास््य कायायलय हवलनयोम्जत रकम रु: (लाखमा) 

१. स्वास््य लनदेशनालय २ लाख 
२. प्रदेश आपलुतय व्यवस्थापन केन्त्र १ लाख 
३. प्रदेश जनस्वास््य प्रयोर्शाला १ लाख 

४. स्वास््य ताललम केन्त्र १ लाख 

५ स्वास््य कायायलय (१२) १ लाख प्रलत कायायलय (१२ लाख) 
६ प्रादेम्शक अस्पतालिरु (१४) १.५ लाख प्रलत कायायलय(२१लाख) 
७ आयवेुद्ददक म्चहकत्सालय/ केन्त्र (१३) १ लाख प्रलत कायायलय(१३ लाख) 

कुल जबमा ५१ लाख 
 

प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बााँडफााँड र्री काययक्रम सञ्चालन र्नुयपनेछ। 
अपेम्क्षत उपलब्धी • काययस्थलमा स्तनपान कक्ष स्थापना वा हवस्तार भई सञ्चालनमा आएको िनुेछ। 

• स्तनपान र्राउने महिला कमयचारीिरूलाई सरुम्क्षत, सिज तथा अनकूुल वातावरण उपलब्ध 
भएको िनुेछ। 

• काययरत महिलाले काययस्थलमा पलन स्तनपानलाई लनरन्त्तरता द्ददन सिज भएको िनुेछ। 

•  स्तनपानको सांरक्षण, प्रवद्धयन तथा सियोर्मा सधुार भएको िनुेछ। 
अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको सचुक 

• स्थापना वा हवस्तार भएका स्तनपान कक्षको सां्या। 

• स्तनपान कक्ष सञ्चालनमा रिेका काययस्थलिरूको सां्या। 

• स्तनपान कक्षको उपयोर् र्ने महिला कमयचारीिरूको सां्या। 

• स्तनपान कक्षमा आवमयक सहुवधा तथा सामग्रीको उपलब्धताको अवस्था। 

प्रलतवेदन स्तनपान कक्षको स्थापना/हवस्तार तथा सञ्चालन सबबन्त्धी प्रर्लत, उपयोर्को अवस्था, उपलम्ब्ध तथा 
देम्खएका समस्या समेटी सबबम्न्त्धत कायायलयले स्वास््य मन्त्रालयमा प्रलतवेदन र्नुय पनेछ।  

 

१४. Labour care Guide र EmONC Job-Aid सबबन्त्धी अलभममु्खकरण। 

खचय शीषयक नां बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ रु ९६.२० लाख कायायलय १३ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय प्रसूलत तथा नवजात म्शश ु सेवाको र्णुस्तर सधुार र्नय Labour Care Guide (LCG) र EmONC 

Job-Aid को प्रभावकारी प्रयोर् मित्वपूणय िनु्त्छ। यी सामग्रीिरूले स्वास््यकमीलाई प्रसव अवस्थाको 
लनयलमत अनरु्मन, जोम्खम तथा जहटलताको समयमै पहिचान र आवमयक उपचार वा प्रषेण प्रहक्रयामा 
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सियोर् परु् याउाँछन।् त्यसैले सबबम्न्त्धत स्वास््यकमीिरूको ज्ञान, सीप तथा प्रयोर् क्षमता अलभवृहद्ध 
र्नय Labour Care Guide र EmONC Job-Aid सबबन्त्धी अलभमखुीकरण काययक्रम सञ्चालनका लालर् 
बजेटको व्यवस्था र्रीएको छ। 

उद्दमेय प्रसूलत तथा नवजात म्शश ुसेवामा सांलग्न स्वास््यकमीिरूको Labour Care Guide (LCG) तथा EmONC 

Job-Aid सबबन्त्धी ज्ञान, सीप र प्रयोर् क्षमता अलभवृहद्ध र्री प्रसव तथा आकम्स्मक मात-ृनवजात 
स्वास््य सेवाको र्णुस्तर सधुार र्नुय। 

काययक्रम सञ्चालन 
र्ने लनकाय 

स्वास््य लनदेशनालय र स्वास््य कायायलयिरु 

खचय क्षरे • सिभार्ीिरूको यातायात तथा दैलनक भ्रमण भत्ता/लनयमअनसुारका सहुवधा। 

• ताललम स्थल, आवमयक व्यवस्थापन तथा खाजा/खाना खचय। 

• स्टेशनरी तथा आवमयक कायायलय सामग्री। 

• ताललम/अलभमखुीकरण सञ्चालनका लालर् प्रम्शक्षक तथा स्रोत व्यम्क्तको व्यवस्थापन। 
लम्क्षत समूि प्रसूलत तथा नवजात म्शश ुसेवामा प्रत्यक्ष रूपमा सांलग्न बलथयङ सेन्त्टर,आधारभूत अस्पताल, 

अस्पतालकाका म्चहकत्सक तथा नलसयङ र MNH फोकल पसयन 
काययक्रम सञ्चालन 
हवलध 

• स्वास््य लनदेशनालयले Labour Care Guide (LCG) र EmONC Job-Aid छपाई र्री 
स्वास््य कायायलयलाई उपलब्ध र्राउने। 

•  

• स्वास््य लनदेशनालयले प्रम्शक्षक प्रम्शक्षण काययक्रम सञ्चालन पलछ स्वास््य कायायलयले 
सञ्चालन र्नुय पनेछ। 

• यो काययक्रम २ द्ददनको सञ्चालन िनुेछ। 

• सिभार्ीिरु MNH Focal Person, अस्पतालमा काययरत म्चहकत्सक, नसय र बलथयङ सेन्त्टरमा 
काययरत नलसयङ कमयचारीिरु। 

बजेट बााँडफाड यस काययक्रमका लालर् लनबन म्जल्लािरुमा तपम्शलको रकम हवलनयोजन र्ररएको छ । 

क्र.स. स्वास््य कायायलय हवलनयोम्जत रकम रु: (लाखमा) 

१. स्वास््य लनदेशनालय ५ लाख 
२. स्वास््य कायायलय रुकुमपूवय ३ लाख 
३. स्वास््य कायायलय रोल्पा ८ लाख 

४. स्वास््य कायायलय प्यूठान ६ लाख 

५ स्वास््य कायायलय अर्ायखााँची ६.४ लाख 
६ स्वास््य कायायलय पाल्पा १०.१० लाख 
७ स्वास््य कायायलय र्लु्मी ६ लाख 
८ स्वास््य कायायलय नवलपरासी पम्श्चम ६ लाख 
९ स्वास््य कायायलय रुपन्त्देिी १० लाख 
१० स्वास््य कायायलय कहपलवस्त ु ७ लाख 
११ स्वास््य कायायलय दाङ ९ लाख 
१२ स्वास््य कायायलय बााँके ११ लाख 
१३ स्वास््य कायायलय बद्ददयया  ९ लाख 

कुल जबमा ९६.२ लाख 
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प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बााँडफााँड र्री काययक्रम सञ्चालन र्नुयपनेछ। 
अपेम्क्षत उपलब्धी • प्रसूलत तथा नवजात म्शश ुसेवामा सांलग्न स्वास््यकमीिरूको Labour Care Guide 

(LCG) तथा EmONC Job-Aid सबबन्त्धी ज्ञान र सीप अलभवृहद्ध भएको िनुेछ। 

• प्रसव अवस्थाको लनयलमत तथा र्णुस्तरीय अनरु्मनमा सधुार भएको िनुेछ। 

• मात ृतथा नवजात म्शशमुा देम्खने जहटलताको समयमै पहिचान तथा व्यवस्थापनमा 
सियोर् परेु्को िनुेछ। 

• EmONC तथा प्रसूलत सेवाको र्णुस्तर र प्रभावकाररतामा सधुार भएको िनुेछ। 
अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको सचुक 

• Labour Care Guide (LCG) तथा EmONC Job-Aid सबबन्त्धी अलभमखुीकरण प्राप्त 
स्वास््यकमीिरूको सां्या। 

• सबबम्न्त्धत स्वास््य सांस्थामा Labour Care Guide तथा EmONC Job-Aid को उपलब्धता 
तथा प्रयोर्को अवस्था। 

• प्रसव सेवामा Labour Care Guide को लनयलमत तथा सिी प्रयोर्को अवस्था। 

• मात ृतथा नवजात म्शशकुो जहटलताको समयमै पहिचान तथा व्यवस्थापनको अवस्था। 

•  EmONC तथा प्रसूलत सेवाको र्णुस्तरमा भएको सधुार। 

सन्त्दभय सामग्री • Labour Care Guide (LCG) तथा EmONC Job-Aid 

प्रलतवेदन अलभमखुीकरण काययक्रम सबपन्न भएपलछ सिभार्ी सां्या, सञ्चालन भएका र्लतहवलध, प्रमखु उपलम्ब्ध 
तथा देम्खएका समस्या र चनुौतीिरू समेटी प्रलतवेदन तयार स्वास््य कायायलयले स्वास््य लनदेशनालय/ 
स्वास््य मन्त्रालयमा पेश र्नुय पनेछ। 

 

१५.लमु्बबनी प्रादेम्शक अस्पतालका लालर् आकम्ममक प्रसलुत सेवा र बालरोर् सेवा सदुृहिकरण 

खचय शीषयक नां बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ रु ५५ लाख अस्पताल १ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय लमु्बबनी प्रादेम्शक अस्पताल लमु्बबनी प्रदेशकै प्रमखु प्रषेण केन्त्रका रूपमा रिेको छ। अस्पतालबाट 

वाहषयक कररब १२ िजार प्रसूलत सेवा प्रदान िुाँदै आएकोले जहटल तथा आकम्स्मक अवस्थामा आउने 
र्भयवती तथा सतु्केरी महिला र नवजात म्शश ुतथा बालबाललकािरुलाई समयमै र्णुस्तरीय सेवा 
उपलब्ध र्राउन आकम्स्मक प्रसूलत सेवा र आकम्स्मक बालरोर् सेवा सञ्चालन तथा सदुृिीकरण 

आवमयक रिेको छ। यसका लालर् ४ जना मेलडकल अलधकृत लनयमु्क्तका लालर् आवमयक वजेटको 
व्यवस्था र्रीएको छ। 
त्यसै र्री, अस्पताल बाल स्वास््य सेवाको समेत प्रदेश स्तरीय प्रेषण केन्त्रका रूपमा रिेको र लनःशलु्क 
NICU सेवा सञ्चालनमा रिेको िुाँदा नवजात तथा बालबाललकाको आकम्स्मक उपचार तथा 
व्यवस्थापनका लालर् आवमयक उपकरणको उपलब्धता सलुनम्श्चत र्नुय आवमयक छ। हवशेषर्री बाल 
रोर् हवभार्मा Portable USG Machine आवमयक रिेको िुाँदा उक्त सामग्री खररद र्री सेवा 
प्रवािलाई थप प्रभावकारी, र्णुस्तरीय तथा सदुृि बनाउन ेउद्देमयले बजेटको व्यवस्था र्ररएको छ। 

उद्दमेय लमु्बबनी प्रादेम्शक अस्पतालमा आकम्स्मक प्रसूलत र आकम्स्मक बालरोर् सेवा सञ्चालन तथा 
बालस्वास््य सेवाका लालर् आवमयक उपकरण तथा सामग्री उपलब्ध र्राई जहटल प्रसूलत र 
नवजात/बालरोर् सेवाको समयमै, र्णुस्तरीय र प्रभावकारी व्यवस्थापन सलुनम्श्चत र्नुय। 
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काययक्रम सञ्चालन 
र्ने लनकाय 

लमु्बबनी प्रादेम्शक अस्पताल 

खचय क्षरे • आकम्स्मक प्रसूलत सेवा सञ्चालन तथा सदुृिीकरणका लालर् ४ जना मेलडकल अलधकृतको 
लनयमु्क्त र आकम्स्मक बालरोर् सेवा सञ्चालन तथा सदुृिीकरणका लालर् ४ जना मेलडकल 
अलधकृतको लनयमु्क्त (कुल ८) 

• बाल रोर् हवभार्का लालर् Portable USG Machine खररद। 
लम्क्षत समूि • जहटल तथा आकम्स्मक अवस्थामा रिेका र्भयवती तथा सतु्केरी महिलािरू। 

• आकम्स्मक तथा हवशेष उपचार आवमयक पने नवजात म्शश ुतथा बालबाललकािरू। 

•  लमु्बबनी प्रदेशका हवलभन्न म्जल्लाबाट प्रषेण भई आउने मात ृतथा बाल स्वास््य सेवाका 
सेवाग्रािीिरू। 

काययक्रम सञ्चालन 
हवलध 

लमु्बबनी प्रादेम्शक अस्पतालले देिायको म्शषयकका तोहकए पररलधमा रिी खचय र्नुय पनेछ 

१. आकम्स्मक वाल रोर् सेवा सञ्चालन तथा सदुृिीकरणका लालर् ४ जना मेलडकल अलधकृत 
लनयमु्क्तका लालर् तलव तथा भत्ता रु. २५ लाख 

२. बाल रोर् हवभार्का लालर् Portable USG Machine खररद रु ३० लाख 

बजेट बााँडफाड प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बााँडफााँड र्री काययक्रम सञ्चालन र्नुयपनेछ। 
अपेम्क्षत उपलब्धी • बाल रोर् हवभार्मा Portable USG Machine उपलब्ध भई नवजात तथा बाल स्वास््य 

सेवाको र्णुस्तरमा सधुार भएको िनुेछ। 

• प्रदेशका हवलभन्न म्जल्लाबाट प्रषेण भई आउने जहटल मात ृतथा बाल स्वास््य सेवाग्रािीलाई 
समयमै र्णुस्तरीय सेवा उपलब्ध भएको िनुेछ। 

•  मात ृतथा नवजात/बाल मतृ्यदुर न्त्यूनीकरणमा योर्दान परेु्को िनुेछ। 
अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको सचुक 

• नवजात/बाल स्वास््य अवस्थाको समयमै पहिचान तथा व्यवस्थापनको अवस्था। 

• आकम्स्मक प्रसूलत सेवा प्राप्त र्ने र्भयवती तथा सतु्केरी महिलाको सां्या। 

• Portable USG Machine खररद, जडान तथा सञ्चालनको अवस्था। 

• Portable USG सेवाबाट लाभाम्न्त्वत नवजात तथा बालबाललकाको सां्या। 

• उपकरण तथा सामग्रीको लनयलमत प्रयोर्, काययशीलता तथा उपलब्धताको अवस्था। 

प्रलतवेदन काययक्रम सञ्चालन तथा खररद पलछ लमु्बबनी प्रादेम्शक अस्पतालले स्वास््य मन्त्रालयलाई प्रलतवेदन 
र्नुय पनेछ। 
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१६. पर ुखाना र यसले स्वास््यमा असर बारे सचुना तयार र्री सामदुायीक लबद्यालयमा लभते लेखन/िोरीङ्ग बोड। 

 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय सामान्त्यतया पर ुखाना भन्नाले बजारमा उपलब्ध प्याकेट र बोतलमा प्याक र्ररएका र लामो समय 

राम्खएका खाना बझु्न सहकन्त्छ। पर ुखानामा प्राय: म्चल्लो पदाथय, काबोिाइडे्रट, ननु, म्चनी तथा अनेक 
हकलसमको रसायन तथा काबयनको प्रयोर् अत्यलधक रुपमा र्ररएको पाईन्त्छ, जसको कारण पाचन 
प्रणालीमा समस्या आउने, कुपोषण जस्ता समस्यािरु देखा पदयछ। हवश्व स्वास््य सांर्ठनका अनसुार, पर ु
खानाको अत्यलधक सेवनले मोटापना, मधमुेि, र हृदय रोर् जस्ता समस्यािरूको जोम्खम बिाउाँछ। 

हवद्याथीिरू पर ुखाना यसको स्वाद र सम्जलो उपलब्धताको कारणले रोज्ने र्दयछन,् जसको कारण 
उनीिरुको स्वास््यमा नकारात्मक असरिरु देखा पनुयका साथै शारीररक तथा मानलसक वृहद्ध र हवकासमा 
पलन बाधा पगु्दछ। यसै सन्त्दभयमा, सामदुाहयक हवद्यालयमा पर ुखानाको असर र यसको स्वास््यमा पने 
प्रभावको बारेमा चेतना फैलाउन लभते्त लेखन/ िोरीङ्ग बोडय काययक्रमको आयोजना र्ररएको िो। 

उद्दमेय • पर ुखानाले स्वास््यमा पाने असरको बारेमा हवद्याथीिरुलाई जानकारी द्ददने। 

• स्वस्थ खानेकुराको मित्व र पर ुखानाबाट बच्नका लालर् सझुाव द्ददने। 

• हवद्याथी र म्शक्षकिरुलाई लभते्त लेखन/िोरीङ्ग बोडय  स्थापनामा सहक्रय सिभार्ी र्राउने। 

काययक्रम सञ्चालन 
र्ने लनकाय 

स्वास््य कायायलयिरु  

खचय क्षरे लभते्त लेखन/ िोरीङ्ग बोडयको  स्थापना  र ब्यवस्थापन खचय, दैलनक भ्रमण भत्ता र यातायात खचय 

लम्क्षत समूि सामदुाहयक हवद्यालयका हवद्याथी र म्शक्षक 
काययक्रम सञ्चालन 
हवलध 

• लमु्बबनी प्रदेश अन्त्तर्यतका सबपूणय सामदुाहयक लबद्यालयको लर्त तयार पाने। 

• काययक्रम सांचालनाका लालर् लबद्याथी सां्या, भौर्ोललक तथा पोषण अवस्थाको आधारमा 
सामदुाहयक हवद्यालयिरुको प्रथालमकरण र्ने। 

• स्वास््य कायायलयिरुले लभते्त लेखन/िोरीङ्ग बोडय काययक्रमको लालर् सामदुाहयक लबद्यालय तथा 
स्थानीय ति सांर् समन्त्वय र्ने। 

• स्वास््य मन्त्रालय/लनदेशनालयको समन्त्वयमा आकषयक र बझु्न सम्जलो लभते्त लेखन/िोरीङ्ग 
बोडयको लडजाइन तयार र्री पर ुखाना र यसले पाने स्वास््यमा असरको बारेमा सूचना तयार 
पाने। 

• हवद्यालयका हवद्याथी, म्शम्क्षक म्शम्क्षका तथा अलभभावकिरुले सम्जलै देख्न सक्ने स्थानमा लभते्त 
लेखन वा िोररङ्ग वोडय प्रदशयन र्नुयपनेछ ।  

बजेट बााँडफाड यस काययक्रमका सञ्चालनका लालर् लमु्बबनी प्रदेशका ४ वटा स्वास््य कायायलयिरुमा लनबन अनसुारको 
रिेको छ। 

क्र.स. स्वास््य 
कायायलय 

हवलनयोम्जत रकम रु: 
(िजारमा) 

१. कहपलवस्त ु १४.७० लाख 

२. बद्ददयया १२ लाख 

खचय शीषयक नां बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ रु ४५.५८ लाख म्जल्ला ४ दोस्रो, तेस्रो 
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३. र्लु्मी १६.१८ लाख 

४. रुकूम पूवय २.७ लाख 

कुल ४५.५८ लाख 
 

प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बााँडफााँड र्री काययक्रम सञ्चालन र्नुयपनेछ। 
अपेम्क्षत उपलब्धी • सामदुाहयक हवद्यालयमा पर ुखानाको बारेमा जनचेतना फैलाउने। 

• हवद्याथी र म्शक्षकिरूमा स्वस्थ खानपानको लालर् सकारात्मक सोचको हवकास र्ने। 

• पर ुखानाको सेवन र्टाउने र स्वस्थ खानपानको प्रवद्धयन र्ने। 
अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• लभते्त लेखन/िोरीङ्ग बोडय स्थापना र्ररएका सामदुाहयक हवद्यालयको सां्या। 

• लभते्त लेखन/ िोरीङ्ग बोडयको स्थापना िदुा सिभार्ी भएका हवद्याथी र म्शक्षकिरूको सां्या। 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतबेदन लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ। 

७. बहृद्ध अनरु्मनका लालर् सामग्री खररद। 

खचय शीषयक नां बजेट रु लाखमा एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ ११६.५० प्रदेश आपलुतय व्यवस्थापन केन्त्र १ दोस्रो, तेस्रो 

 

उपम्शषयक हववरण 

पररचय हवश्व स्वास््य सांर्ठनका अनसुार बच्चा जन्त्मेको २ वषयसबम मालसक रुपमा बच्चाको बहृद्ध अनरु्मन 
र्नुयपने िनु्त्छ साथै ५ वषयमलुनका बालबाललकामा लनरन्त्तर पोषणको लेखाजोखा र्नय सझुाईएको छ। 

समदुाय स्तरमा अबम्स्थत स्वास््य सांस्थािरुबाट लनयलमत बहृद्ध अनरु्मनको लालर् आवमयक पने तौल 
मेलसन र उचाई मापन र्ने िाईट बोडय खररद र्नयको लालर् यो काययक्रमको व्यबस्था र्ररएको िो। 

उद्दमेय र्णुस्तररय सामाग्रीर्द्ारा  लनयलमत बदृ्धी अनरु्मन र्नय। 

काययक्रम 
सञ्चालन र्ने 
लनकाय 

प्रदेश स्वास््य आपतुी व्यबस्थापन केन्त्र। 

खचय क्षरे तौल र उचाई मेलसन खररद र्नय। 

लम्क्षत समूि पाचाँ वषय मलुनका बालबाललका र हकशोर हकशोरी। 

काययक्रम 
सञ्चालन हवलध 

• सावयजलनक खररद ऐन र लनयमावली बमोम्जम खररद प्रहक्रया अर्ाडी बिाउने। 
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• स्वास््य सेवा हवभार्, व्यबस्थापन मिाशाखाको स्पेम्शहफकेशन वैंकबाट स्वीकृत स्पेलसफकेसन 
प्राप्त र्रर उक्त स्पेलसहफकेसन अनसुार खररद र्ने। 

• सामाग्री खररद भईसके पश्चात स्वास््य लनदेशनालयसाँर् समन्त्वय र्री OTC हवस्तार र्ने स्वास््य 
सांस्था तथा OTC  िरुमा उक्त सामाग्री हवतरण र्ने। 

बजेट बााँडफाड यो हक्रयाकलाप सञ्चालनका लालर् प्रदेश आपलुतय व्यवस्थापन केन्त्रमामा १ करोड ५० लाख वजेट 
हवलनयोजन र्ररएको छ । 

प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार हवलनयोम्जत बजेट रकम खचय र्नयका लालर् हवलभन्न 
खचय म्शषयकिरुमा बााँडफााँड र्ने र कायायलय प्रमखुबाट स्वीकृत र्राई काययक्रम सञ् चालन र खचय र्नुय 
पनेछ। 

अपेम्क्षत 
उपलब्धी 

• र्णुस्तररय सामाग्री खररद भई हवतरण िनुेछ। 

अनरु्मन तथा 
मलु्याङ्कन 

• स्वास््य मन्त्रालय  बाट अनरु्मन र्रीनेछ। 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न पश्चात स्वास््य मन्त्रालयमा प्रलतवेदन र्नुयपनेछ। 

 

१८. हवद्यालयका स्वास््य म्शक्षकिरुलाई स्वास््य तथा पोषण काययक्रमको अलभममु्खकरण। 

खचय शीषयक नां बजेट रु लाखमा एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ ६८.८० स्वास््य कायायलय १२ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय बालबाललकािरूको पोषण तथा स्वास््यमा सधुार र्नय हवद्यालय स्वास््य तथा पोषण काययक्रमको 

मित्वपूणय भलूमका रिेको छ । यस काययक्रमलाई म्शक्षा र स्वास््यका सबबम्न्त्धत लनकायिरूको 
समन्त्वयबाट प्रभावकारी कायायन्त्वयन र्नय सहकएमा हवद्याथीिरूको स्वास््य म्स्थलतमा सधुार आई शैम्क्षक 
उपलम्ब्धमा र्णुस्तरीयता कायम िनुेछ । बालबाललकािरूको अलधकाांश समय हवद्यालयमानै न ै लबते्न 
र्रेको िदुााँ हवद्यालयमान िनुे िरेक हक्रयाकलापिरुले उनीिरूमा प्रत्यक्ष रुपले प्रभाव पारररिेको िनु्त्त्छ 
। िाल हवद्यालय उमेरका बालबाललकािरूमा मानलसक स्वास््य समस्या, लार्औुषधको दवेुसनी, सरुवा 
रोर्िरू सांरै् नसनय रोर्िरूको सांक्रमण देम्खन थालेको छ । यसले उनीिरूको सयवाांलर्ण हवकासमा 
नकारात्मक असर पादयछ, यसथय राहिय पोषण रणनीलत २०७७ मा उल्लेख भए अनसुार हवद्यालय 
स्वास््य तथा पोषण काययक्रमको प्रभावकारी काययन्त्वयनको सलुनश्चतताको लालर् यो काययक्रम तयार 
र्ररएको छ। 

उद्दमेय • हवद्यालय म्शक्षकिरुलाई पोषण सबबन्त्धी ज्ञानको क्षमता अलभबृद्धी र्री पोषण म्शक्षालाई मित्व द्ददन 
अलभप्ररेरत र्ने। 
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काययक्रम सञ्चालन 
र्ने लनकाय 

स्थानीय तिसाँर्को समन्त्यमा स्वास््य कायायलय 

खचय क्षरे अलभममु्खकरण वापत दैलनक भ्रमण भत्ता,  यातायात खचय र व्यवस्थापन 

लम्क्षत समूि हवद्यालयका स्वास््य म्शक्षकिरु, स्वास््यकमी र लबद्यालय नसय  

काययक्रम सञ्चालन 
हवलध 

अलभममु्खकरण काययक्रम ३ द्ददनको सञ्चालन र्नुय पने छ । 
अलभममु्खकरण काययक्रममा सिभार्ीिरु २५-३० जना िनुे पने छ । 

अलभममु्खकरण काययक्रमको सिजकताय उक्त ताललम प्राप्त (TOT) ललएको प्रम्शक्षक िनु ुपनेछ । 
बजेट बााँडफाड यस काययक्रमका लालर् लनबन म्जल्लािरुमा तपम्शलको रकम हवलनयोजन र्ररएको छ । 

क्र.स. स्वास््य कायायलय हवलनयोम्जत रकम रु: (लाखमा) 

१. स्वास््य कायायलय रुकुमपूवय ३ लाख 
२. स्वास््य कायायलय रोल्पा ८ लाख 

३. स्वास््य कायायलय प्यूठान ५ लाख 

४ स्वास््य कायायलय अर्ायखााँची ५ लाख 
५ स्वास््य कायायलय पाल्पा ५ लाख 
६ स्वास््य कायायलय र्लु्मी ५ लाख 
८ स्वास््य कायायलय नवलपरासी पम्श्चम ५ लाख 
९ स्वास््य कायायलय रुपन्त्देिी ६ लाख 
१० स्वास््य कायायलय कहपलवस्त ु ६ लाख 
११ स्वास््य कायायलय दाङ ७.८ लाख 
१२ स्वास््य कायायलय बााँके ८ लाख 
१३ स्वास््य कायायलय बद्ददयया  ५ लाख 

कुल जबमा ६८.८० लाख 
प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बााँडफााँड र्री काययक्रम सञ्चालन र्नुयपनेछ 
। 

अपेम्क्षत उपलब्धी • स्वास््य म्शक्षकिरुको ज्ञान तथा म्शपमा अलभवृहद्ध िनुेछ । 
• बालबाललकािरूको पोषण तथा स्वास््य  सधुार आई शैम्क्षक उपलम्ब्धमा र्णुस्तरीयता कायम 

िनुेछ । 
अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• ताललम प्राप्त र्रेका स्वास््य म्शक्षकिरुको सां्या  

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतबेदन लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ । 
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१९. भाांसा र्र सधुार काययक्रम माफय त बाल तथा मात ृपोषण प्रवधयन। 

खचय शीषयक नां बजेट एकाई लक्ष्य काययक्रम सञ्चालन र्नुय पने अवलध 

२२५२२ रु ६३ लाख कायायलय १३ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपम्शषयक हववरण 
पररचय आयवेुदले असल रखानपान आचरण स ुआचरण र असल हवचार सहित स्वस्थ रिने तररका लसकाउछ। 

समय अनकूुल  र मौसममा आधाररत खानाले स्वस्थ जीवनकोलालर् राम्रो  अभ्यासिरुको  म्चरण र्दयछ। 
प्राचीन सन्त्तिरूको दीर्ायय ु र स्वस्थ जीवनशैलीमा स्वस्थ खानपानका हवलभन्न तररकािरूमा आधाररत 
लथयो ।पोहषलो  र्रेल ुखानाको सेवनले  सांक्रामक रोर्िरू, नसने रोर्िरु कुपोषणबाट बच्न, पर ुखानाको 
प्रयोर्लाई लनरुत्साहित र्नय भान्त्सा सधुार माफय त पोषण म्शक्षाबाट समदुायको स्वास्थ  प्रवधयन र्नयको 
लालर् समदुायिरूको क्षमता हवकास र्री जीवन चक्रको आधारमा आयवेुद प्रणाली लनहित  पोषणका 
ज्ञान र सीपिरू माफय त स्वस्थकर जीवन शैली अलभवृहद्धर्ने छ । मातमृ्शश ुस्वास््य र स्तनपानको 
मित्व बझुाउन, आमा र बच्चाको स्वास््य सधुार र्नय तथा कुपोषणजन्त्य रोर्बाट बचाउन,  र्भयवती तथा 
सतु्केरी महिलालाई पोषण तथा स्वास््य सेवा प्रदान र्नय  यो काययक्रम प्रस्ताव र्ररएको िो । 

उद्दमेय खाना पकाउनपुवुयदेम्ख उपभोर्सबम आयवेुदमा ललहप पोषणवद्धयन काययिरूलाई पोषण सांवेदनशील भई  

भान्त्सा सधुार माफय त समदुायको पोषण सधुार िनुे र्री पररणाम प्राप्त र्नय सिभार्ीिरूमा ज्ञान सीप 
तथा धारणामा प्रदान र्दयछ । 

काययक्रम सञ्चालन 
र्ने लनकाय 

आयवेुद स्वास््य केन्त्रिरु, आयवेुद औषधालयिरु तथा नार्ररक आरोग्य केन्त्र  

खचय क्षरे दैलनक भ्रमण भत्ता र यातायात खचय र ब्यवस्थापन खचय 

लम्क्षत समूि प्रदेशका बालबाललका,  हकशोरी, र्भयवती र  स्तनपायी महिला (बच्चा जन्त्मेपलछ 24 महिना सबम )  

प्रदेशवासी 
काययक्रम सञ्चालन 
हवलध 

• भान्त्सा सधुार सन्त्दभय ग्रन्त्थका आधारमा मात,ृ म्शश ुतथा हकशोरीको स्वास््य तथा पोषण केम्न्त्तत 
सिजकताय लनदेम्शका (बयान्त्ययुल) तयार र्ने तथा सिभार्ी पमु्स्तका तयार तथा छ्पाई र्ने  

• िरेक म्जल्लामा आयवेुद स्वास््यकमीिरुलाई यस काययक्रम सबबन्त्धी अनमु्शक्षण र्ने 

• अलभयान सचालनका लालर् कायय योजना तयार र्री कायायन्त्वयन र्ने 

• काययक्रम सञ्चालन र्ने लनकायले स्थानीय तिमा रिेका आयवेुद औषधालय र नार्ररक आरोग्य 
केन्त्रको समन्त्वयमा समदुायस्तरमा महिला सामदुाहयक स्वयांसेहवका, म्शक्षक, हवद्यालय लर्ायत 
समदुायमा रिेका सरोकारवालिरुलाई केन्त्रहवन्त्दमुा राम्ख लनदेम्शका बमोम्जम  स्वास््य आमा 
समिु , हकशोरी सांजाल लर्ायतका स्थानमा काययक्रम सञ्चालन र्नुयपनेछ। 

बजेट बााँडफाड यस काययक्रमका लालर् लनबन म्जल्लािरुमा तपम्शलको रकम हवलनयोजन र्ररएको छ । 

क्र.स. कायायलय हवलनयोम्जत 
रकम रु: 
(लाख) 

क्र.स कायायलय हवलनयोम्जत रकम रु: 
(लाख) 

१. आयवेुद स्वास््य 
केन्त्र नवलपरासी ५ लाख 

७ आयवेुद स्वास््य 
केन्त्र प्यठुान 

५ लाख  

२. आयवेुद स्वास््य 
केन्त्र कहपलवस्त ु ५ लाख  

८ आयवेुद स्वास््य 
केन्त्र बााँके 

५ लाख 
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३. आयवेुद स्वास््य 
केन्त्र पाल्पा ५ लाख  

९ आयवेुद स्वास््य 
केन्त्र बद्ददयया 

५ लाख 

४. आयवेुद स्वास््य 
केन्त्र अर्ायखाची ५ लाख  

१० आयवेुद स्वास््य 
केन्त्र रुकुमपूवय 

३ लाख 

५. आयवेुद स्वास््य 
केन्त्र र्लु्मी ५ लाख  

११ लमु्बबनी आयवेुद्ददक 
म्चहकत्सालय 

५ लाख  

६. आयवेुद स्वास््य 
केन्त्र रोल्पा 

५ लाख  १२ रालप्त आयवेुद्ददक 
म्चहकत्सालय 

५ लाख  

 १३ आयवेुद स्वास््य 
केन्त्र दाङ 

५ लाख 

कुल जबमा ६३ लाख 
 

प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बााँडफााँड र्री काययक्रम सञ्चालन र्नुयपनेछ । 
अपेम्क्षत उपलब्धी  

• अभ्यासिरू माफय त स्वास््य र पोषणप्रबद्धयन र्नय लम्क्षत समिुको व्यम्क्तर्त एवां सामदुाहयक 
तवरमा व्यविारमा पररवतयन भएको िनुेछ 

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको 
सचुक 

• काययक्रमको पटक सां्या 
• लाभाम्न्त्वतको सां्या 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतवेदन स्वास््य  लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ । 

 

२०. सामदुायीक हवद्यालयमा अस्वस्थकर खाना लनयमन तथा लनयन्त्रण अलभयान। 

खचय शीषयक नां बजेट रु लाखमा एकाई  लक्ष्य  काययक्रम सांचालन र्नुय पने अवलध  

२२५२२ १४०.४० म्जल्ला ६ दोस्रो, तेस्रो 

 

उपशीषयक  हववरण 

पररचय  हवद्याथीिरू आफ्नो दैलनक जीवनको अलधकाांश समय हवद्यालयमा लबताउाँछन।् अस्वस्थकर 
खानामा अत्यलधक म्चनी, ननु, तेल, तथा िालनकारक पदाथय िनुे भएकाले यसले 
बालबाललकाको शारीररक वृहद्ध र मानलसक हवकासमा नकारात्मक असर परु् याउाँछ। 
लर्ातार अस्वस्थकर खाना सेवनका कारण मोटोपन, पाचनसबबन्त्धी समस्या, ध्यान तथा 
एकाग्रता कमी  र अन्त्य दीर्यकालीन रोर्िरू देखा पनय सक्छन।्लबलभन्न अनसुन्त्धानिरुले 
बालबाललकामा अस्वस्थकर खानाको अत्यलधक सेवनका कारणले स्वास््य समस्या बढ्दै 
र्एको देखाएको छ। हवद्यालय स्तरमा अस्वस्थकर खाना लनयन्त्रण र्दै स्वस्थकर 
खानाको प्रोत्सािन र्नय यो काययक्रमको व्यवस्था  र्ररएको िो । 
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 उद्देमय ➢ हवद्यालयमा अस्वस्थकर खानाको सेवनलाई लनयन्त्रण र स्वस्थकर द्ददवा खाजाको 
प्रबद्धयन र्ने। 

➢ अस्वस्थकर खानाको हवकल्प प्रदान र्री हवद्याथीिरूलाई स्वस्थ खानपानका लालर् 
प्रोत्साहित र्ने। 

काययक्रम  सांचालन र्ने लनकाय   स्वास््य कायायलय माफय त स्थानीय तििरु 

खचय क्षरे  अलभममु्खकरण खचय,  अस्वस्थकर खाना रहित हवद्यालय र्ोषणाका लालर् अन्त्य 
व्यवस्थापकीय खचय । 

लम्क्षत समूि सामदुाहयक हवद्यालय 

काययक्रम  सञ्चालन  हवलध  • यो काययक्रम म्जल्लाको प्रत्येक स्थानीय तिमा सांचालन िनुेछ 

• अस्वस्थकर खानाको िालनकारक प्रभावबारे जानकारीका लालर् स्थानीय प्रमखु, 
उपप्रमखु, वडा अध्यक्ष, स्थानीय तिका शाखा प्रमखुिरु, स्थानीय सांचारकमी, 
हवद्यालयका प्रधानाध्यापक, स्थानीय स्वास््य सांस्था प्रमखु लर्ाएत सरोकारवालािरु 
अलधक्तम ५० जनासांर् स्थानीय तिमा १ द्ददने अन्त्तरहक्रया काययक्रम सांचालन र्ने 
। 

• उक्त अन्त्तरहक्रया काययक्रमबाट स्थानीय तिका उपप्रमखुको सांयोजकत्वमा देिाय 
अनसुार अस्वस्थकर खाना लनषलेधत हवद्यालय अनरु्मन सलमती र्ठन िनुेछः 

o सांयोजक- स्थानीय तिका उपप्रमखु 

o सदस्य- प्रमखु प्रशासहकय अलधकृत 

o सदस्य- स्वास््य शाखा प्रमखु 

o सदस्य- स्थानीय तिका माध्यलमक हवद्यालय मध्येबाट १ जना प्रधानाध्यापक 

o सदस्य सम्चव- म्शक्षा शाखा प्रमखु 

आवस्यकताका आधारमा आमम्न्त्रत सदस्य थप र्नय सहकनेछ । 

• मालथ उल्लेम्खत अस्वस्थकर खाना लनषेलधत हवद्यालय अनरु्मन सलमलतले स्थानीय 
ति लभर रिेका हवद्यालयका व्यवस्थापन सलमलत र म्शक्षक म्शम्क्षकािरुसाँर् 
अस्वस्थकर खाना लनषेधका लालर् १ द्ददने अन्त्तरहक्रया  र्नय स्वास््य कायायलयले 
परामशयकताय पररचालनका लालर् स्वास््य लनदेशनालयसाँर् अलनवायय समन्त्वय र्री 
अस्वस्थकर खाना सबबन्त्धी अलभममु्खकरण काययक्रम सांचालन र्ने र अस्वस्थकर 
लनषेलधत हवद्यालय र्ोषणा कायययोजना तयार र्ने । 

• अस्वस्थकर खाना लनषेलधत हवद्यालयका मापदण्डिरु देिाय अनसुार िनुेछः 
o हवद्यालयमा अस्वस्थकर खाना लनषेलधत क्षेर रिेको देम्खने र्री िोलडङ वोडय 

वा लभते्त लेखन तयार र्ने । 

o हवद्यालयमा रिेको चमेना र्िृमा अस्वस्थकर खाना हवहक्र हवतरण लनषेलधत 
र्ने । 

o हवद्यालयमा द्ददवा खाजामा अस्वस्थकर खाना लनषेध भएको सलुनम्श्चत र्ने 
। 
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o हवद्याथीिरुले र्रवाट ल्याउने खाजामा अस्वस्थकर खाना नरिेको सलुनम्श्चत 
र्ने । 

o सबबम्न्त्धत वडाको स्थानीय स्वास््य सांस्थाबाट िरेक महिनाको १ द्ददन 
पोषण स्वास््य म्शक्षा सांचालन र्रेको सलुनम्श्चत र्ने । 

o हवद्यालयको १०० लमटरको क्षेर लभर मादक पदाथय तथा सलुतयजन्त्य 
पदाथयको हवहक्र हवतरण लनषेध र्नय पिल र्ने। 

मालथ उल्लेम्खत मापदण्डिरु पूरा र्ने हवद्यालयलाई सरोकारवालािरुको प्रलतबद्धता सहित 
सबबम्न्त्धत स्थानीय तिले हवद्यालयलाई अस्वस्थकर खाना लनषेलधत हवद्यालय र्ोषणा र्नेछ 
।  

• यस काययक्रमको लनरन्त्तरता र द्ददर्ोपनाका लालर् स्थानीय तिबाट अपनत्व ग्रिण 
र्दै लैजानपुनेछ । 

बजेट बााँडफाड  

स्वास््य कायायलय 
हवलनयोम्जत रकम 

(लाखमा) 

नवलपरासी पम्श्चम २२ लाख 

कहपलवस्त ु १५ लाख 
र्लु्मी २० लाख 
दाङ ३२ लाख 

रोल्पा ३५ लाख 
बद्ददयया १३.४० लाख 
रुकुम पूवय ३ लाख 

कुल जबमा १४०.४० लाख 
• प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बााँडफााँड र्री काययक्रम 

सञ्चालन र्नुयपनेछ ।  

अपेम्क्षत  

उपलब्धी  

• हवद्यालयमा अस्वस्थकर खाना लनषेध िनुेछ । 

• हवद्याथीिरुमा स्वस्थकर खाने बानीको हवकास िनुेछ । 

• हवद्याथीिरुमा पोषण स्तरमा सधुार िनुेछ ।  

अनरु्मन र मलु्याङ्कनको  

सचुक  

• अस्वस्थकर खाना लनषेलधत हवद्यालयको सां्या 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतवेदन लनदेशनालयमा पेश र्नुय पनेछ  
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२१. प्रारम्बभक बालहवकासका लालर् उम्चत स्यािार प्रवद्धन सबबम्न्त्ध ताललम। 

खचय शीषयक नां बजेट  एकाई  लक्ष्य  काययक्रम सांचालन र्नुय पने अवलध  

२२५२२ रु १८.७५ लाख पटक ३ दोस्रो, तेस्रो 

 

उपशीषयक  हववरण 

पररचय  बालबाललकाको जीवनको प्रारम्बभक वषयिरू शारीररक, मानलसक, सामाम्जक तथा भावनात्मक हवकासका 
दृहिले अत्यन्त्त मित्वपूणय िनु्त्छन।् प्रारम्बभक बालहवकासका लालर् उम्चत स्यािार, पोषण, स्वास््य 
सेवा, सरुक्षा तथा उत्तरदायी िेरचाि आवमयक पदयछ। यसका लालर् अलभभावक तथा बालबाललकाको 
िेरचािमा सांलग्न व्यम्क्तिरूको ज्ञान र सीप अलभवृहद्ध र्नुय आवमयक छ। 

यस सन्त्दभयमा प्रारम्बभक बालहवकासका लालर् उम्चत स्यािार प्रवद्धयन सबबन्त्धी ताललम सञ्चालन र्री 
सबबम्न्त्धत स्वास््यकमी तथा सरोकारवालािरूको क्षमता अलभवृहद्ध र्ररनेछ। यसबाट बालबाललकाको 
समग्र तथा स्वस्थ हवकासका लालर् उम्चत स्यािार र िेरचािको अभ्यास प्रवद्धयन र्नय सियोर् पगु्ने 
अपेक्षा र्ररएको छ। 

 उद्देमय ➢ प्रारम्बभक बालहवकासका लालर् उम्चत स्यािार, पोषण, स्वास््य, सरुक्षा तथा उत्तरदायी िेरचाि 

सबबन्त्धी ज्ञान र सीप अलभवृहद्ध र्री बालबाललकाको समग्र तथा स्वस्थ हवकास प्रवद्धयन र्नुय। 

काययक्रम  सांचालन 
र्ने लनकाय  

 स्वास््य ताललम केन्त्र 

खचय क्षरे  • ताललम सञ्चालनका लालर् प्रम्शक्षक तथा स्रोत व्यम्क्तको व्यवस्थापन। 

• सिभार्ीिरूको यारा तथा लनयमअनसुार दैलनक भत्ता। 

• ताललम स्थल तथा आवमयक व्यवस्थापन खचय। 

• ताललम सामग्री, शैम्क्षक सामग्री तथा स्टेशनरी व्यवस्थापन। 

•  सिभार्ीिरूका लालर् खाजा तथा खाना व्यवस्थापन। 
लम्क्षत समूि स्वास््य कायायलय, अस्पताल तथा स्थानीय तिमा काययरत स्वास््यकमीिरु। 
काययक्रम  सञ्चालन  
हवलध  

स्वास््य कायायलय प्रमखु, प. िे. न, पोषण फोकल पसयन र अस्पतालबाट म्चहकत्सक तथा नलसयङ 
कमयभारीको सिभार्ीता स्वास््य लनदेशनालयले ३ द्ददनको ताललम सञ्चालन र्नुय पनेछ। 

बजेट बााँडफाड • प्रचललत ऐन, लनयम, लनदेम्शका र काययहवलध अनसुार बजेट बााँडफााँड र्री काययक्रम सञ्चालन 
र्नुयपनेछ । यस काययक्रम सञ्चालनका लालर् स्वास््य लनदेशनालयमा रु १८.७५ लाख वजेटको 
व्यवस्था र्ररएको छ। 

अपेम्क्षत उपलब्धी  • प्रारम्बभक बालहवकासका लालर् उम्चत स्यािार सबबन्त्धी स्वास््यकमी तथा सरोकारवालािरूको 
ज्ञान र सीप अलभवृहद्ध भएको िनुेछ। 

अनरु्मन र 
मलु्याङ्कनको सचुक  

• उम्चत स्यािार प्रवद्धयनसबबन्त्धी ताललम प्राप्त स्वास््यकमी तथा सरोकारवालािरूको सां्या। 

• ताललमपश्चात ्सिभार्ीिरूको ज्ञान तथा सीपमा भएको सधुार। 

प्रलतवेदन काययक्रम सबपन्न भए पलछ काययक्रमको प्रलतवेदन स्वास््य मन्त्रालयमा पेश र्नुय पनेछ। 

 


